
  

  سازي هاي ايمن و شيوه وري بهره برامواج الكترومغناطيس عوارض 
  

  1دكتر بيژن بيدآباد

  

  چكيده

. نمايد امواج الكترومغناطيس نه تنها نيروي فعال بلكه نيروي غيرفعال را نيز دچار كاهش راندمان مي
نتشر مستقيماً توليد و وسائل و تاسيسات الكتريكي امواج الكترومغناطيسي را هم بطور ناخواسته و همچنين م

به بسياري از عوارض شناخته شده اين و در اين مقاله د نصدمات و عوارض زيادي بر انسان دار كهنمايند  مي
اي  هاي فرستنده ماهواره تشديد انتشار امواج الكترومغناطيس با رايج شدن بسيار زياد دستگاه. پردازيم مي امواج

اين تجهيزات بر جوامع جانبي ايل از مباحث مهمي است كه بايد به خطرات سيم و تلفنهاي موب هاي بي و دستگاه
  .انساني هشدار داد

نمايد كه بايد مراكز ارسال امواج الكترومغناطيسي از مقررات و استانداردهاي  گيري مي اين مقاله نتيجه
و اينترنت  BTSموبايل  سيم و دكلهاي ها و تجهيزات مخابراتي بي هاي فرستنده دكل. المللي تبعيت كنند بين
ها  ارسال پارازيت. شوندهاي مسكوني منتقل  به خارج از محيطبا رعايت فواصل استاندارد بايد  Wi-Fiسيم  بي

هاي انتظامي و امنيتي براي شنود به  هايي كه توسط دستگاه هاي تلويزيوني و راديوئي و تابش بر امواج ماهواره
اقدامات نيروهاي نظامي و امنيتي كشورهاي مختلف در  و ع گردندشود بايد قط هاي خاص تابيده مي محل

نمايند از طريق مجامع  هاي جاسوسي كه اقدام به تابش شديد امواج الكترومغناطيسي مي كاربرد ماهواره
  .كند ميخطرات جدي در نسل ايجاد  پديدهدر غير اينصورت آثار زيانبار اين . گرددمحدود المللي  بين

و  ها رنگ باو اندود كردن ديوارها  سقف ساختمانها و  هاي فلزي در ديوار يهاستفاده از لا
و ها  در پنجرهخاص ضد تشعشع ي ها و پارچه ها ها و تلق شيشهاستفاده از و  ي ضد تشعشعها كاغذديواري

همچنين بررسي بيشتر استفاده از داروهاي ضد و ملحفه و غيره البسه و هاي ضد تشعشع در  استفاده از پارچه
  .مواج بكاهندتوانند از خطرات تابش اين ا آورنده دما مي التهاب و پائين
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  مقدمه

ساختار . گردد همواره از مباحث اصلي مديريت يك بنگاه تلقي مي عامل توليد كاراستفاده كارآمد از 
نيروي انساني از  هاي مختلف و ويژگيكار محيط و ابزار كار، اي  سرمايهسازمان، روشهاي اجرائي، تجهيزات 

دامنة اين موضوع آنقدر وسعت  دارند ومورد توجه قرار وري  بهره افزايشباشند كه براي  مي اي موارد عمده
ولي چيزي كه به آن . گيرد يابد كه محيط كار و خصوصيات رواني و روانشناسي نيروي كار را هم در بر مي مي

ن نيروي كار ابداهاي الكتريكي متنوع بر  كمتر توجه شده است آثار محيطي امواجي است كه همواره از دستگاه
  . دهد را به شدت تقليل ميماهر و غيرماهر  ان اعم از ماهر و نيمهكارگرازده تابد و ب مي

يكي از اين شاخص  .گردد وري كار نرخ بازدهي متوسط عامل توليد كار تعريف مي شاخص بهره
و نيازمند  نيست سادهامري وري كار  سنجش ميزان بهره 2.استاقتصاد توليد در سنجش كارايي  هاي يوهش

وري نيروي كار مباحث  در جهت افزايش بهره. باشد هاي آماري و زمانسجي و كارسنجي مي رحمحاسبات و ط
فراهم كردن شرايط پيشرفت و  رفتار مديرانزيادي در رشتة مديريت و سازمان مطرح است و مواردي چون 

و استخدام و  هاي گزينش آنها و عدم تمركز اداري و شيوهدادن اختيارات كافي به و  آموزش كاركنانو شغلي 
شايسته شغلي و تبعيض و ايمني كار و انسجام سازماني و تقسيم كار و پرداخت هاي  محيط كار و سيستمكيفيت 
هاي پيشين بنگاه و نحوة نظارت و كنترل بر جريانات پرسنلي  و ناامني شغلي و چگونگي موفقيت برنامه سالاري

اي و مشابه مورد توجه قرار  ر نظير امكانات رفاهي و بيمهو مالي و فني بنگاه و بسياري عوامل غيرمستقيم ديگ
در اين مقاله هدف ما ورود به مبحث . اند گيرد كه در متون كلاسيك مديريت و سازمان به تفصيل ذكر شده مي

اين . گردد نه تنها نيروي فعال بلكه نيروي غيرفعال را نيز دچار كاهش راندمان نمايد مهمي است كه سبب مي
باشد نه تنها قواي جسمي فرد بلكه ذهن و هوش و روان وي را نيز تحت  تشعشعات الكترومغناطيس مي عامل كه

اهميت اين موضوع در اين برهه از زمان به دليل تشديد تشعشعات محيطي امواج . دهد تأثير قرار مي
وري نيروي كار  رهالكترومغناطيس و الكتريكي بيش از بسياري از عوامل و فاكتورهاي ديگر كه مؤثر بر به

  .بيشتر است باشند مي

اي با مراكز قدرت و  براي مسائلي كه به گونه 3متاسفانه همواره در طي تاريخ مطالعات اپيدمولوژي
در اين ارتباط  4.شود شوند و نتيجتاً آثار مخرب آن سالها دامنگير بشريت مي سياست ارتباط دارند كمرنگ مي

                                                            

  .مؤسسه مطالعات و پژوهشهاي بازرگانيوري و كار مضاعف،  ررسي نظري رابطة بهرهب، )1389(بيدآباد، بيژن  - 2
 http://www.bidabad.com  

 .پردازد ميهاي انساني  احتمالي بيماريها در جمعيت لمطالعة عل بهميولوژي اپيد - 3

همچنين . باشد در كشور آمريكا مي 1960نمونه اين موضوع مضرات سيگار و تحقيقات دستوري در اين موضوع در دهة  - 4
 در اشاره كرد كه موبيل اگزان شركتتوان به  هاي حيواني و همچنين مي هاي نباتي و مضرات روغن ماجراي مفيد بودن روغن

 در عمومي افكار كردن منحرف آن كار كه داد اختصاص اي شبكه به را دلار ميليون 16 به نزديك 2005 تا 1998 هاي سال فاصله

  .بود زمين گرمايش اثر باره
www.iranliberty.com/pdfs/IranLobby.pdf  
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الكترومغناطيس بر نيروي كار با توجه به تشديد تابش اين امواج به دليل ضروري است كه آثار پديدة امواج 
  .اي مورد مداقه قرار گيرد هاي ارتباطي و رسانه استفاده فراوان از دستگاه

  امواج الكترومغناطيس

را يا ارتعاش لرزش  هر .است يانرژحامل  اًلباغ شود كه فته ميط موج گيدر مح يآشفتگانتشار به 
اغلب به  ارتعاشن يا. ف نموديتعر اي ثابت هرامون نقطيك حركت به عقب و جلو پيتوان به صورت  يم

كرده  كه آن را احاطه يطياز منبع در داخل مح نيز موج يانرژ .شود يم پراكندهصورت انتقال نوسانات در فضا 
 يسيموج الكترومغناطباشد، آن را  يسيالكترومغناط يها دانيمدر  ين آشفتگياگر ا. دگرد يم است منتشر

   5.امندن يم

در ) دوره( اوج و حضيضك يا ي ين دو قله متواليطول موج مسافت ب
از س يف الكترومغناطيط ياست و برا طولمتر واحد آن  معمولاً و است موج

در موج است كه  ييها تعداد دورهنس يا فركا بسامد. شود يم استفاده نانومتر
 يريگ با هرتز اندازهرا و آن دهد  انجام مي )هيك ثانيدر مثال  يبرا(واحد زمان 

تمام امواج  .شوند يم عريفموج تاوج و حضيض با امواج متناوب  .نمايند يم
بر سر راه  ئيك ش و با قرار گرفتناز طريق برخورد با سطح منعكس كننده 

مختلف در مسيرشان متفاوت است و از امواج مانند تاثير متقابل آنها در برابر موانع  انحناي. دنبيا تغيير ميآن 
تر و  هرچه طول موج كوتاه 6.آيند برخورد دو موج تداخل امواج ايجاد شده و امواج جديدي بوجود مي

به عبارت ديگر . گردد  ميتر  فركانس يا بسĤمد بيشتر باشد ميزان نفوذ و تأثيرات آن بر موجودات ريزتر واضح
ها و ذرات موجود  گيرند آثار زيانباري بر سلول هاي بيشتر و كمتر از نور مرئي قرار مي هايي كه در طيف تابش

  .اي آثار خاص خود را دارد در آنها دارند كه اين موضوع در هر طيف و هر نوع ذره

و ارتباط  يسيمغناطو  يكيالكتر يها دهيپدكه به مطالعة  است كيزيفاز علم  يا س شاخهيالكترومغناط
بررسي  ن ماكسوليقوانتحت ك يك كلاسيزيدر ف يسيالكترومغناط يها دهيپد. 7پردازد ين دو با هم ميا

ا موج يتابش  .كند يساطع م يژانر خود ه ماكسول هرذره باردار متحرك ازيطبق نظر .گردد مي

                                                            

مكانيكي  يك موج .است امواج آبو  امواج زلزله، امواج صوتتر هستند، كه مشهورترين آنها  امواج مكانيكي امواجي ساده - 5
 ءمنشا باامواج صوتي  .شوند مشاهده مينيز و بطور تجربي  بودهاين امواج چند بعدي . شود در ميان هوا، مايعات و جامدات منتشر مي

ء تفاوت منشا. شوند نيكي تبديل ميمكانيكي، بيشتر از امواج الكترومغناطيسي در موقع انتقال انرژي لرزشي يا ارتعاشي به انرژي مكا
 .گردد ميباعث ايجاد مشخصات موجي خاص  توليدكننده موج

6 - French, A.P. (1971). Vibrations and Waves (M.I.T. Introductory physics series). Nelson Thornes. 

موسسه انتشارات و چاپ . راني و محمد قواميدار مالا ترجمة پرويز جبه. الكترومغناطيس ميدان و امواج. چنگ، ديويد كئون - 7
  .چاپ ششم. 1379پاييز . دانشگاه تهران
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 ساخته شده يسيمغناطو  يكيالكتر يها دانيابد و از مي ياست كه در فضا انتشار م موج ينوع 8يسيالكترومغناط
  .ستنده 9موج عمود يشرويگر و بر جهت پيكديها در حال انتشار بر  دانين ميا. است

 يها دانيداد كه مو نشان  را بدست آوردالكترومغناطيس  موج معادلات 10ماكسولن بار ينخست
برابر با  يسيسرعت انتشار امواج الكترومغناط. گونه داشته باشند موج يتوانند رفتار يم يسيو مغناط يكيالكتر

 يكيالكتر هاي دانيم نظريه ويطبق  .باشد مي يسيموج الكترومغناط ينوعخود نيز ، و نور است سرعت نور
دان يك مياگر يعني . آن نيز صادق است د و برعكسنشو يم يسيمغناط هاي دانيمجاد ير با زمان باعث ايمتغ

  .سازد ير ميمتغ يكيدان الكتريز مين يسيدان مغناطيبسازد، م يسيدان مغناطير ميمتغ يكيالكتر

، ييويامواج راد: شوند يخوانده م يگوناگون يها به نام بسامدشانبرحسب  يسيامواج الكترومغناط
ب يها به ترت ن ناميا. پرتو گاماكس و ي، پرتو ا)ماورا بنفش( فرابنفش، يمرئ نور، )مادون قرمز( سرخفرو، زموجير

اين امواج ت يبازه قابل رو و ممكن استنيز در خلأ  يسيامواج الكترومغناط انتشار .اند ش بسامد مرتب شدهيافزا
 ينور مرئ كه دهد يل ميرا تشك يسيمواج الكترومغناطف اياز ط يفقط قسمت كوچكتوسط چشم انسان 

  :11دهد جدول زير طيف وسيع امواج الكترومغناطيس را نشان مينمودار و . باشد مي

  

  

                                                            

8 -  David J. Griffiths. Introduction to Electrodynamics (2nd Edition). Prentice Hall 1989. 

ي عمود اتشود كه داراي ارتعاش امواج عرضي به امواجي اطلاق مي. ندگرد تقسيم مي عرضيو  امواج طوليها به دو دسته  موج - 9
اي از امواج هستندكه در جريان انتشار موج داراي نوسانات موازي  امواج طولي دسته. مانند امواج طناب. بر جهت انتشار موج باشند

 .امواج الكترومغناطيسي از نوع امواج عرضي هستند. هستند مانند بيشتر امواج صوتي

10 - Ivan Tolstoy, James Clerk Maxwell, A Biography, Chicago: University of Chicago Press, 1983. 
11 - http://en.wikipedia.org/wiki/Electromagnetic_radiation 
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  بسĤمد  نام موج
 اشعه گاما

  ) HX(اشعه ايكس سخت 
  ) SX(اشعه ايكس نرم 

  )EUV(اشعه فرا بنفش دور 
  ) NUV(اشعه فرا بنفش نزديك 

  نور مرئي
  )NIR(نزديك فروسرخ 

  )SIR(موج كوتاه فروسرخ 
  )MIR(موج متوسط فروسرخ 

  )HIR(موج بلند فروسرخ 
  )FIR(فروسرخ بسيار دور 

  )ريزموج) (EHF(بسامد مافوق بالا 
  )ريزموج) (SHF(بسامد بسيار بالا 

  )ريزموج) (UHF(بسامد فرابالا 
  )VHF(بسامد خيلي بالا 

  )HF(بسامد بالا 
  )MF(بسامد متوسط 

  )LF(پايين  بسامد
  )VLF(بسامد خيلي پايين 

  )VF(بسامد در حد صوت 
  ) ELF(بسامد بسيار پايين 

  اگزا هرتز 300اگزا هرتز تا 30از فركانس
  اگزا هرتز  30اگزا هرتز تا  3از فركانس 
  اگزا هرتز  3پتا هرتز تا  30از فركانس 
  پتا هرتز 33پتا هرتز تا  3از فركانس 
  پتا هرتز 3تا  ترا هرتز 750از فركانس 
  ترا هرتز  750ترا هرتز تا  400از فركانس 
  ترا هرتز  400ترا هرتز تا  214از فركانس 
  ترا هرتز  214ترا هرتز تا  100از فركانس 
  ترا هرتز 100ترا هرتز تا  37٫5از فركانس 
  ترا هرتز 37٫5ترا هرتز تا  20از فركانس 
  ترا هرتز  20گيگا هرتز تا  300از فركانس 

  گيگا هرتز 300گيگا هرتز تا  30فركانس  از
  گيگا هرتز 30گيگا هرتز تا  3از فركانس 
  گيگا هرتز 3مگا هرتز تا  300از فركانس 
  مگا هرتز 300مگا هرتز تا  30از فركانس 
  مگا هرتز 30مگا هرتز تا  3از فركانس 
  مگا هرتز 3كيلو هرتز تا  300از فركانس 
  كيلو هرتز 300كيلو هرتز تا  30از فركانس 
  كيلو هرتز 30كيلو هرتز تا  3از فركانس 
  كيلو هرتز 3هرتز تا  300از فركانس 
  هرتز 300هرتز تا  30از فركانس 

  .1018: ، اگزا1015: ، پتا1012: ، ترا109: ، گيگا106: ، مگا103: كيلو

  امواج الكترومغناطيس و انسان

استفاده از وسائل  .هستندطي جوامع امروزي هاي محي از ويژگيس يالكترومغناط هاي و تابش دانهايم
هاي  جريانبصورت  يسيمغناط يدانهايم. برقي عملاً باعث شده تا افراد همواره در معرض اين پديده باشند

هر جسمي كه برق را انتقال . شوند مي جادياهاي برقي  برق در حاشيه دستگاها مصرف يد يرو هنگام تولين ينامرئ
 شيش ولتاژ افزايبا افزا يكيالكتر يدانهايمقدرت  .نمايد ي و الكتريكي توليد ميدهد ميدان مغناطيس مي
 فيبدن انسان تضع در هنگام عبور از اجسام از جمله درختان، ساختمانها و يكيالكتر يدانهايم. 12ابدي مي

                                                            

ميدانهاي مغناطيسي برحسب واحد گوس يا تسلا . شود شدت ميدان الكتريكي برحسب ولت بر متر اندازه گيري مييا قدرت  - 12
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واج به قدري قوي برخي از اين ام. كنند مي از اكثر مواد عبور يسيمغناط هاي دانيگر، ميد يياز سوولي  شوند مي
خيم بتوني چند متري هم عبور كنند؛ چه رسد به بدن موجودات ضهاي بسيار  توانند از ديواره هستند كه حتي مي
اين تشعشعات اگر به طور مستمر و دائم حتي با نيروي خيلي ضعيف  13.اند هاي نرم تشكيل شده زنده كه از بافت

شدت ميدانهاي الكتريكي و يا قدرت  .شوندزنده ر موجودات باعث ايجاد اثرات منفي د توانند يهم باشند م
   14 .يابد ميدانهاي مغناطيسي با افزايش فاصله منبع، كاهش مي

توان  در ارتباط با منابع انتشار امواج الكترومغناطيسي به دو دسته از وسائل و تاسيسات الكتريكي مي
ها توليد و انتشار  فرعي و ناخواسته از اين دستگاه هايي هستند كه امواج بطور دسته اول دستگاه. اشاره نمود

ها،  پمپها،  دريلهاي جوشكاري،  دستگاهي برقي، ها و پرس ها اره ،موتورهاي برق، كابلهاي برقابد مانند ي مي
، كامپيوتر شخصي و وسايل جانبي و تكثير هاي كپي ماشينهاي گرماساز و سرماساز،  ها، دستگاه ها و پنكه فن

ساير وسايل و و فر برقي، تلويزيون، يخچال  اعم از خانگي يا بيمارستاني، مانيتورها اسكنرها ،پگرهااچآن نظير 
   .يهاي برق مدادتراشتراش برقي و  ريشنظير كوچك حتي وسائل برقي برقي 

هاي الكتريكي مستقيماً براي انجام عمل دستگاه اقدام به توليد و انتشار امواج  دستة ديگر از دستگاه
 وو نظامي جاسوسي  ،ها اعم از تلويزيوني، مخابراتي، هواشناسي ماهوارهبراي مثال . نمايند لكترومغناطيسي ميا

هاي شنود كه از طريق  ، رادارها و دستگاههاي راديويي و تلويزيوني بر روي برنامه 15انداز هاي پارازيت دستگاه
و  فرستندههاي  و دكل ها ايستگاه، و موبايل ،د، بلوتوثرااينفر، نمايند ارسال و دريافت امواج اقدام به شنود مي

 . باشند ها مي اين دستگاهاز جمله ... و  سيم، فرهاي مايكروويو هاي اينترنت بي ، شبكهسيم موبايل و بي

ع كننده اين امواج انتشار طاس يها امواج الكترومغناطيسي كه توسط برج انجام شده 16ر اساس تحقيقاتب
دهند، راه  ا انجام مير آوري شهد از گلها كند و زنبورهاي كارگر كه جمع زنبورها را فلج مي ناوبري يابد مي

در  .دنشو مي مدت كمتر از دو هفتهدر ها  زنبورو در نتيجه باعث منقرض شدن كلوني  كنند بازگشت را گم مي
امواج  به دليل انتشار جمعيت زنبورهاي خود را% 70و % 60حال حاضر سواحل غربي و شرقي آمريكا به ترتيب 

در جنوب  زنبور عسل پارازيت ماهواره و مرگهايي كه درباره اثر  بررسي 17.اند از دست دادهالكترو مغناطيس 
هاي  ها و آنتن دليل نصب برج بهناگهاني جمعيت زنبورها  كاهشغربي ايالت كرالا هند انجام شد نشان داد 

                                                                                                                                                                          

  .شوند گيري مي اندازه
اين استانداردها براي پرتوافكني حداكثر . ه استطراحي شد IEEE و EMCSهاي  سازمانبه وسيله  استانداردهاي متعددي - 13
 /http://www.emcs.org . شود ها نيز استفاده مي از اين استانداردها براي طراحي آنتن. شوند ز روي افراد استفاده ميمجا

  .ميدانهاي الكترومغناطيسي بر انسان تاثير، زهره كسمائي - 14
، امواج سيم اط بيو دكلهاي فرستنده ارتبهمراه  دكلهاي تلفن ،برجهاي مخابراتي ،دستگاههاي ارسال پارازيت محلي - 15

كه خطرات بسيار زيادي براي انسان و ساير موجودات زنده به همراه  كنند بسيار بالا ارسال مي الكترومغناطيس را با فركانس و شدت
 . دارند

16 - http://www.buergerwelle.de/pdf/keepers_fear_mystery_bee_illness.htm  
17 - http://scienceblogs.com/grrlscientist/2007/04/are_cell_phones_killing_bees.php 
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  .بوده استتلفن همراه 

داخلي وجود  ءبا منشاو الكترومغناطيسي و ميدانهاي الكتريكي  ها اي زنده، جرياندرون تمام ارگانيزمه
 دارد كه در مكانيسمهاي پيچيده كنترل فيزيولوژيكي در سيستمهاي عصبي، عضلاني، فعاليت سلولي و رشد و

 الكترومغناطيسي هاي هاي الكتريكي و ميدان امواج مصنوعي ناشي از ميدانلذا . تكامل و ترميم بافتها نقش دارند
موجودات زنده سيستمهاي بيولوژيكي ها باعث اختلالات كلي در  هاي طبيعي اين ميدان با تداخل با جريان

  .شوند مي

عوارض بسياري از تابش امواج الكترومغناطيس ذكر شده كه شدت و ضعف آنها بسته به ميزان و شدت 
طي نتايج  18عليرغم اينكه سازمان بهداشت جهاني. باشد تابش و مدت قرارگرفتن تحت تشعشعات اين امواج مي

را جدي اعلام  20بيش از مقادير مشخصخطرات تابش الكترومغناطيس  19EMFالمللي  تحقيقات پروژة بين
و بدين منظور براي جلوگيري ناشي از قرارگرفتن تحت تابش اين امواج دانسته  هاي بسياري را كرده و بيماري

 و نظامي ولي به دليل منافع اقتصادي و سياسي، 21دهاي مشخصي را نيز اعلام كردهاز اثرات مخرب آن استاندار
در اين زمينه تحقيقات بسيار وسيعي . گردند ناشي از تابش اين امواج اغماض مي عوارض و صدماتهمواره 

دن صورت گرفته و هزاران مقاله علمي و كتاب منتشر شده كه همگي حكايت از تأثير مخرب اين امواج بر ب
  :23توان به موارد زير اشاره نمود از جملة اين عوارض مي 22.دارندهاي گوناگون  انسان به شيوه

 افزايش دماي بدن  
 24فشار خون بالاو  افزايش ضربان قلب، طپش قلب و تشديد گردش خون 

 25و آب مرواريد زودرس ضعف و خستگي و تار شدن ديد چشم  

                                                            
18 - http://www.who.int/peh-emf/en/  
http://www.who.int/peh-emf/research/health_risk_assess/en/index.html  
19 - Electrical Hyper Sensitivity  
20 - http://www.who.int/peh-emf/research/en/ 
https://apps.who.int/inf-fs/en/fact182.html  
21 - http://www.who.int/peh-emf/standards/en/  
22 - http://www.google.com/search?q=EMF-
radiation+project+of+the+World+Health+Organisation+(WHO)&hl=en&rlz=1I7GPCK_enIR296&prmd=b&sourc
e=univ&tbs=bks:1&tbo=u&ei=NMP0S4XWA5b00gSvu6i9Cg&sa=X&oi=book_group&ct=title&cad=bottom-
3results&resnum=11&ved=0CEQQsAMwCg  
23 - http://www.medicalnewstoday.com/articles/30499.php  

اجزاي فلزي . شود، افزايش جريان خون است هاي مغناطيسي مطرح مي هايي كه در ارتباط با عملكرد ميدان يكي از مكانيسم - 24
ها و القاي جريانات  عبور امواج مغناطيسي از بافت. نديرگ ميتحت تأثير قرار خون بر اثر مجاورت با ميدان مغناطيسي بر جريان خون 

و مقدار كلسيم و  هبر اثر اين گرما، حركت هموگلوبين در عروق خوني تسريع شد. شود باعث ايجاد گرما ميدر بدن ثانويه 
 .يابد ش ميكلسترول خون كاه

كه در  هاي قطبي مولكولموجود زنده توسط حركت  بافتاست كه در آن  ييشگرمايكي از آثار تشعشعات مايكروويو اثرات  -25
، اثرات گرمايشي در او گيرد در معرض امواج مايكروويو قرار ميوقتي فردي . شود ميدان الكترومغناطيسي قرار دارند گرم مي

 قرنيهاما . كند ميمنتشر بدن شتر كردن جريان خون گرما را به جاهاي ديگر در اين هنگام، جريان انتقال خون با بي. آيد بوجود مي
كه دماي  ASR 100-140 W/kgها در مقياس  هاي خرگوش چشم امواج بهساعته  2-3 تابش .تعديل دما را ندارد فرآيندچشم اين 



8 

 26تهوع  
 27سر) پاريتال(بالاخص در منطقه آهيانه  سوزش پوست  
  عموميو كسالت احساس ناخوشي 

 ناپذيري و تندخوئي  تحمل 

 و سردرد سرگيجه  
 وزوز گوش  
  28 م كارخواب آلودگي هنگابيخوابي و بدخوابي و  
 يا اسپاسم عضلاني كرامپ  
 هاي لگن هاي ستون فقرات و مفصل التهاب بين مهره، ها دردهاي عضلاني ستون فقرات و شانه 
 29خاصره

                                                                                                                                                                          

  .است باعث بوجود آمدن آب مرواريد در آنها شده كند ميدرجه سانتيگراد را توليد  40-41موضعي 

Wikipedia contributors, "Mobile phone radiation and health," Wikipedia, The Free Encyclopedia 
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Mobile_phone_radiation_and_health&oldid=222836463 

  .بيشتر در زنان مشاهده شده است - 26
شيار در سطح كرتكس قرار ترين  سري و شيار مركزي يعني عميق اي مغز، در نيمه خلفي بالاي مخ، بين قطعه پس قطعه آهيانه - 27
اين قطعه مغز در قسمت قدامي و تحتاني شامل نواحي حس بدني شماره يك و دو، نواحي دريافت حس ذائقه و احتمالا حس . دارد

اين قطعه باقيمانده گذشته از همكاري با قشر ارتباطي . شود دهليزي و يك قطعه باقيمانده است كه جزء قشر ارتباطي محسوب مي
شناسي  باباپور، خيرالدين؛ روان. دهد حي و انجام كارهاي عالي مغز، اعمالي را نيز به صورت اختصاصي انجام ميساير نوا

   .82، چاپ چهارم، ص 1386فيزيولوژيك، تهران، سنجش، 
تهران، معظمي، داود؛ مقدمات نوروسايكولوژي، . است (Spatial Thought) مهمترين كاركرد اختصاصي قطعه آهيانه، تفكر فضايي

لمس، درد و ( هاي پوستي توان دريافت حس اي را مي كاركردهاي اختصاصي قطعه آهيانه .46، چاپ دوم، ص 1382سمت، 
دريافت ، دريافت حس ذائقه، )عضلاني، تاندومي، رباطي، مفصلي، درد عمقي، فشار و ارتعاش( هاي عمقي دريافت حس، )حرارت

ضايعات قطعه  .دانست ها براي تعقيب غيرارادي اشياي متحرك ر حركت چشمايجاد هماهنگي د، تفكر فضايي، حس دهليزي
اختلال در تفكر فضايي يا نارسايي در تشخيص اشياء با ، (Denial Phenomenon) پديده انكار، اختلال حسيشامل  اي مغز آهيانه

، اشكالو كپي كردن ختلال در كشيدن ا، اختلال در تشخيص محل تحريك، اختلال در تمايز دو نقطه، (Streognosis)لمس كردن 
 اختلال در نوشتن، اختلال در محاسبه، اختلال در تشخيص چپ و راست و اختلال در شناخت انگشتان دست، صرع كانوني

  .باشد و موارد ديگر مي )آگنوزي انگشت(
 http://www.pajoohe.com/fa/index.php?Page=definition&UID=36086 

را كه خواص ضد سرطاني ) هورمون خواب(ميزان هورمون ملاتونين  يتحقيقات نشان داده است كه امواج الكترومغناطيس - 28
  .گذارند دهد؛ اين امواج همچنين بر امواج مغزي نيز اثر مي دارد، كاهش مي

29  - Ankylosing Spondylitis 

درد به  .شود هاي لگن معمولاً با انواع درد كمر مانند ديسك اشتباه گرفته مي بيماري التهاب بين مهره هاي ستون فقرات و مفصل
حركت  ه سختيشود و ب ها از خواب با درد بيدار مي بيمار شبو يابد  علت اين بيماري با استراحت بيشتر شده و با فعاليت كاهش مي

پشت ناحيه ريه، تاري ديد، درد در ، ستون فقراتهاي  مهرهدرد در ديگر علائم اين بيماري درد كمر، لگن درد، درد پشت، . كند مي
به  نهنسبت ابتلاي مردان به زنان حدود  .باشد ميمچ و آرنج متورم و دردناك و قرمزي و التهاب چشم، دردهاي مفصلي و زانودرد 

  .در اين بيماري بسيار مؤثر است التهابضد استفاده از داروهاي استعمال دخانيات باعث تشديد اين بيماري شده و . يك است
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 و درد در ناحيه پشت ريتين فشار در سينه 

  نوروماسكولار(اختلال در سيستمهاي عصبي عضلاني(  
 و افت تحصيلي كاهش قدرت يادگيري  
 مدت ظه كوتاهكاهش حافظه بالاخص حاف  
 30اختلال در باروري و كاهش قدرت جنسي  
 31هاي خون تغيير شكل پروتئين 

  32يسلول اختلالات 

 33افزايش قند خون 

 و التهاب  تورم 

 ورم و التهاب كليه 

  و  سرطان غدد بزاقيو ) سرطان خون( لوسميو ) سرطان غدد لنفاوي( چون لنفوممختلف سرطانهاي

                                                            

30  - http://generalmedical.mihanblog.com/post/383 

هاي  هاي سلول تشعشعات موبايل بر روي صد گونه از پروتئين« اي و راديويي در فنلاند گزارش داد كه سازمان ايمني هسته - 31
دهد  نشان مينتايج ديگري از دانشگاه واشنگتون » .گذارد رشد يافته در آزمايشگاه كه از خون شناور انسان گرفته شده است، اثر مي

موجود در  DNAهايي به  آسيب موجبار زياد يكم بساتأثيرات بيولوژيكي به وسيله جذب تشعشعات در سطح پايين و با تر كه
   .ندوش ها و كاهش تقسيمات سلولي بعد از تابش مي سلول لها، افزايش انتشار كلسيم به داخ سلول

Raymond S. Kasevich, CS medical technologies, IEE Spectrum, August 2004. 

غشاء سلول داراي . دهد در غشاء آنها تغييراتي رخ مي عرض امواج الكترومغناطيسي قرار بگيرند،موقتي سلولهاي بدن انسان در  - 32
فعاليتهاي سلولي شامل ورود و خروج مواد از . هاي بسيار كوچك نانومتري است كه از جنس مولكولهاي پروتئين هستند دريچه

امواج  .سته شوندشوند تا باز يا ب ها به صورت الكتريكي تحريك مي بعضي از اين دريچه. شوند ها انجام مي طريق اين دريچه
هاي غشاء سلول تاثير گذاشته و  اين ميدانها روي دريچه. توانند در بدن انسان ميدانهاي الكتريكي توليد كنند الكترومغناطيسي مي

تاثير امواج تلفن همراه . تر شدت پايينبا ميدانهاي الكتريكي نيز وضعيت مشابهي دارند؛ اما . شوند باعث تداخل در عملكرد آنها مي
دهد به دام افتادن  آنچه در تمامي انواع دردها به طور مشترك رخ مي. ها به اثبات رسيده است روي موجودات ديگر از جمله كرم

شوند  ها از تغذيه محروم مي در اين فرآيند، بعضي سلول. شود ها سبب التهاب و بروز درد مي تجمع پروتئين .هاي خون است پروتئين
كه عفونت باكتريايي، آلرژي، بلشود  مي تنها منجر به درد اين شرايط نه. سالم نيز آسيب برسانندهاي  و ممكن است به سلول

ها نيز ممكن است بر اثر  انسداد مويرگ .كند ي مانند سرطان را نيز توليد مييها هاي قلبي، فشار خون، آرتريت يا بيماري بيماري
  .هاي عصبي و احساس درد شود ههاي به دام افتاده باعث تحريك پايان فعاليت پروتئين

ناشي از هاي مكانيكي  هاي الكترومغناطيسي با موج كوتاه، باعث ايجاد آسيب د كه پالسكرريچارد آلبنز گزارش  1994در سال 
 . دنشو ميدر بدن هاي زنده  انفجارهاي ثانويه راديويي در داخل بافت

ولي آثار گرمايشي اين امواج به دليل . اند موارد خاصي تأييد شده اثرات غيرگرمايشي الكترومغناطيس در بهبود ديابت در - 33
لذا بيمار هرچند دچار ديابت نشده ولي . گردد گردد عملاً منجر به نسوختن قند در سلول مي ها مي اينكه موجب گرم شدن سلول

افزايش ديابت در . كند به ميها و غيره را تجر سوزن شدن پا -عوارضي مشابه بيماري ديابت نظير عطش، خشكي زبان، سوزن
از جمله موارد قابل طرح براي شروع ) افزايش% 14افزايش، در ايران % 10براي مثال در چين (بسياري از كشورها در سالهاي اخير 

 .باشد مطالعات اپيدمولوژيك در اين موضوع مي
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  34سرطان سينه
 35ومورهاي مغزيت  
 اري تيروئيدك كم 

 كاهش قد 

 36كاهش طول عمر 

 37هاي يوني مدولاسيون جريان 

 38دگرگوني ژنتيكي  

                                                            

بين شيوع سرطان مغز و بيماري داري  معنيتباط ار حاكي از آن است كه 1982اپيدميولوژيستها از سال  مطالعات و آزمايشات - 34
  . وجود دارداند  بوده يالكترومغناطيس هاي كه در معرض ميدان يمرگ و مير افراد ولوكمي 

Samuel Milham, Jr., Mortality in Workers Exposed to Electromagnetic Fields 
http://www.biomedsearch.com/attachments/00/04/08/54/4085433/envhper00445-0284.pdf  
http://yarchive.net/risks/rf_cancer_bs.html  

سرطان سينه در . سرطان سينه و قرار داشتن در معرض ميدان الكترومغناطيسي صورت گرفته است همچنين مطالعاتي در مورد ارتباط
در اثر ابتلا به سرطان سينه كه  زنانو مير كاروليناي شمالي ميزان مرگ انجام شده در در تحقيقات . در زنان رايج استو مردان نادر 

مطالعات ديگري . اند از زناني بوده است كه در چنين مشاغلي كار نكردهتر بيشاند  در معرض ميدانهاي الكترومغناطيسي قرار داشته
كنند و در معرض  دهد كه حتي زناني كه در خانه كار مي و كشورهاي ديگر انجام شده است نشان ميآمريكا كه در ايالات متحده 

  .اند پيشرفت سرطان سينه مواجه بوده قرار دارند با خطر قويالكترومغناطيسي  هاي ميدان
Charles Tomljanovic, Maxine Wright-Walters & Jules Stephensky, Anthropogenic Electromagnetic Fields and 
Cancer: A Perspective. http://www.piercelaw.edu/risk/vol8/summer/tomljan+.htm  

براي مطالعة علل مرگ در ميان كارگران ايالات متحده آمريكا ايالت  16را از  يهاي ، لوميس و ساويتز داده1990در سال  -  35
طبقه بندي » كارگران برقكار«آنها دريافتند كه در مقايسه با ساير كارگران، افرادي كه در گروه . نمودندو تحليل گردآوري 

  . اند هدش سرطان مغز دچار ند بيشتروش مي
يكي از مهمترين مطالعات انجام شده در مورد همبستگي بين سرطان و مواجهه با ميدان مغناطيسي در گسترة وسيعي از صنايع توسط 

اين مطالعه شامل ارزيابي تماس با ميدانهاي الكترومغناطيس . بيرجيتا فلودريوس محقق انستيتو ملي زندگي كاري سوئد انجام گرفت
افزايش ريسك . گرفت مي شغل متفاوت دربر 169نفر را در  1600كاري مختلف در سوئد انجام شد و بيش از محيط  1015در 

 .گزارش شد دار بودند معنيميلي گوسي با ميدان مغناطيسي  2مواجهة متوسط در سال كه  40تومورهاي مغزي براي مردان زير 

برق و تلويزيون فراهم  بودندفاقد برق كه  دور افتاده كوهستاني اي همردم منطق برايآلمان غربي دولت  ميلادي 1950در دهة  - 36
هاي ريوي،  از بيماري بعد پس از يك دههداراي بيشترين طول عمر بودند، اما  ساكنين آنقبل از ورود برق به اين منطقه، . كرد

 .دچار كاهش عمر شدندها  قلبي، كليوي، اعصاب و انواع سرطان

37 - Indira Nair, M. Granger Morgans, Keith Florig, Biological effects of power frequency electric and magnetic 
fields, may 1989. Department of Engineering and Public Policy, Carnegie Mellon University. 
http://www.princeton.edu/~ota/disk1/1989/8905/8905.PDF  

كس و يا(زان يونيامواج . شوند يم ميتقس (Non-Ionizing)زان يونيو نا (Ionizing)زان يونيس به دو دسته يامواج الكترومغناط - 38
فوق  يپرتوهاو همچنين امواج ن اي. زه كننديونيرا خود ر يموجود در مس يتوانند اتمها يكه دارند م ياديز يل انرژيبه دل )گاما
ا يد نن ببريو ممكن است آنها را از ب شوند ميسلولها  DNAمنجر به آسيب زدن  كنند يجاد ميكه ا يكيولوژيل اثرات بيبه دل بنفش

زان يونينا ياما تنها چند دهه است كه آثار مخرب پرتوها. اند قرن است كه شناخته شدهيك ن آثار يا .دنكن يسرطانرا سلولها 
تاثيرات بيولوژيكي شامل تغييراتي در اعمال سلولها و بافتها و تغييراتي در فعاليت مغز استخوان انسان و ضربان قلب . اند شده ييشناسا
طول موج، مدت در . است صورت گرفتهاين قبيل مطالعات بر روي حيوانات آزمايشگاهي و حيوانات اهلي و نيز انسان . شود مي

اصله نسج با موج در تكثير سلولي و جزئيات تكثير مورد بررسي قرار گرفته است و اختلال در تكثير سلولي در بودن، ف تابشمعرض 
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 هاي جنيني و سقط جنين آسيب  
  يونو فاكتورهاي ختغيير تركيبات  
 39آلزايمر 

 بخصوص هنگام خواب 40يا فاسيكوليشن لاتپرش عض  
  

ر سلولها تحت تأثير بيش از ساي هاي بنيادي هستند ر به سلولت ي كه ماهيتاً نزديكبطوركلي سلولهاي
جمله  اي از بنيادي داراي خصوصيات و قابليتهاي ويژه سلولهاي 41.گيرند امواج الكترومغناطيس قرار مي

مغز، تيروئيد و  هاي لذا سلول. را دارندديگر  سلولهاي تمايز به مشابه و نيز قابليت سلولهاي خودنوزايي و توليد
ها از تابش  در زنان بيش از ساير سلولن و تخمك يا اوول و جنين برخي ديگر از غدد، اسپرماتوزوئيد در مردا

   . بينند آسيب مي )ايكس و گاما( و نايونيزان) مايكروويو(يونيزان هاي  امواج الكترومغناطيس در طيف
رومغناطيسي هستند شوند و در معرض تشعشعات الكت تمام موارد فوق در افرادي كه كمتر جابجا مي

ها بصورت ثابت در پشت ميز يا كامپيوتر  لذا كارمندان اداري و محصلين كه مدت. بيش از سايرين است
تحت تاثير  نارگيدباشند بيشتر از  هاي ثابت در يك محل مشغول كار مي نشينند و يا كارگراني كه با دستگاه مي

در هنگام استراحت و خواب كه حركت فرد متوقف است همينطور است كه . گيرند و نفوذ اين امواج قرار مي
  .شدت اثر امواج بيشتر است و ذوفنميزان 

  وري بهرهامواج نور و 

نيروي محيط كار بر عملكرد  خصوصياتكه در مباحث روانشناسي كار اين موضوع ثابت شده است 
وري شناخته  ل مؤثر در بهرهاز عوام نوع نور، شيوه تابش نوراز جمله ميزان روشنايي، . داردبسزائي  اتاثر كار
مربوط به نور دليل رنگهاي گوناگون . است الكترومغناطيس امواجاز طيفي همانطور كه ذكر شد نور  .شوند مي

                                                                                                                                                                          

  . از لحاظ علمي تأييد شده استسازي و افزايش بروز نقص مادرزادي و اختلال باروري و موتاسيونهاي مختلف  DNAمرحله 
. شود كند و باعث ضعف تمركز و اختلال در يادآوري خاطرات مي ميسن بروز مدر افراد ) Alzheimer(بيماري آلزايمر  - 39

 هاي كارگراني كه بيشتر در معرض ميدان كه دهد انجام گرديد نشان مي )آمريكا( در فنلاند و كاليفرنيا 1995كه در سال  اتيمطالع
اند كه افراد شاغل در صنايع برق و  ين نتيجه رسيدهبه اتحقيقات . اند قرار گرفته بودند بيشتر به اين بيماري مبتلا شده يالكترومغناطيس

   .اند بيشتر دچار اين عارضه شده قرار دارند يبيشتر در معرض ميدانهاي الكترومغناطيسكه در ديگر صنايع  ينتلفن نسبت به شاغل
Stephanie London et al., Exposure to Residential Electric and Magnetic Fields and Risk of Childhood Leukemia, 
134 Am. J. Epidemiol. 923 (1991);  
Maria Feychting and Anders Ahlbom, Magnetic Fields and Cancer in Children Residing Near Swedish High 
Voltage Power Lines, 138 Am. 
J. Epidemiol. 467 (1993) and A. Fajardo-Gutierrez et. al., Close Residence to High Tension Electric Power Lines 
and Its Association with Leukemia in Children, 50 Boletin Medico del Hospital Infantil de Mexico 32. 
 Electromagnetic Fields and Health Effects, A Review of Selected Studies, 
http://iaats.com/EMF%20Electromagnetic%20Fields%20and%20Health%20Effects.pdf  
40 - Fasciculation 

نيز از همين خاصيت براي كشتن سلولهاي نوزاي تومورهاي سرطاني از طريق تحت در رشتة راديوتراپي  پزشكيدر فيزيك  -  41
  .شود استفاده مي) ايكس و گاما(بش قراردادن تومور با پرتوهاي يونيزان تا

American Society for Radiation Oncology       http://www.astro.org/  
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كه الكتريسيته و مغناطيس و نور از هم جدا  شده استمشخص در فيزيك  .42طول موج آنها است تفاوت
 وتوسط نواحي فروسرخ ) 44آنگستروم 4000-7500(ر مرئي يا نوامواج الكترومغناطيسي ناحيه مرئي  43.نيستند

  45.باشند ميتر از امواج مايكروويو  هاي كوتاه طول موج داراي و فرابنفش محصور شده است

آثار  .گذارد هاي بيولوژيك انساني نظير بينايي و ادراك و اعصاب اثر مي امواج نور بخشي از سيستم
و حتي ترشح غدد پاراسمپاتيك و سمپاتيك اعصاب تحريك  و يعصببر سيستم  رنگهاو  46ها بوفيزيولوژيك 

لذا بايد گفت كه تابش نور در  .وري نيروي كار است آندوكرين در حال حاضر از مباحث قابل قبول در بهره
كميت . وري آنها دارد روز آثار متفاوتي بركاهش و يا افزايش بهره ين مختلف و ساعات مختلف شبانهسنافراد با 
سرعت تغيير تعادل روحي و  ايجاد عدمو بروز حادثه و  افزايش و كاهش خطاتمركز،  غييرتفيت نور بر و كي

ها، تغيير رغبت به كار، تغيير دقت، خستگي و شادابي فرد و بسياري موارد  و شادابي ارگانخستگي و كار، 
همراه ناگهاني و تغييرات شديد  ا باو يشدت نور بطور مداوم تغيير كند،  اگر. اي دارد ديگر اثرات قابل ملاحظه

برخوردار باشد هركدام اثرات خاصي را بر افراد مختلف  در محيط كار خاصيتمركز و پراكندگي باشد و يا از 
 خاص و متفاوتي دارند اتد اثرافرارنگها هر كدام بر  47.گردند وري مي خواهد گذاشت كه منتج به تغيير بهره

وري نيروي  اثربخش در بهرهبه عنوان يك متغير را رنگ در محيط كار اثرات  روانشناسي كار،از اين رو كه 
 از طريق آبي تيره. عاري از تحريك و واكنش است براي مثال رنگ خاكستري. دهد قرار مينظر كار مد 

ض را ضربان نب سرخدر عوض رنگ . دهد كاهش فشار خون و تعداد تنفس حس امنيت كارمند را افزايش مي
اين رنگ در . نمايد حس رقابت را تشديد مي ه وادفعاليت را افزايش دو سطح و ميزان دم و بازدم  هدبالا بر

در  زردرنگ  .ت شودعصبيمنجر به تشديد ت حالابعضي در  ورا افزايش دهد  وري بهرهتواند  محيط كار مي
محيط . م آرام بخش استهم هيجان انگيز و ه بنفش .گردد ميها  انبساط ماهيچه سببمحيط كار تنش زدا و 

رنگ . گردد ي نيروي كار ميتفاوت بيسبب  اي قهوه. يابد يعملفرد عينيت افكار  گردد تا سبب ميكار بنفش 

                                                            

 15هايي تا  طول موج اهاي راديويي ب و كيهاني تا موج Xطيف الكترومغناطيسي از پرتوهاي  هاي تمام طول موجخورشيد، در  - 42
هاي نسبتاً كوتاه  ، بيشتر انرژي آن در طول موجحرارت دارد سانتيگراددرجه  6000اما چون سطح آن.. كند تابش مي بيشتر و متر

  .آيند پرتوهاي فروسرخ خورشيد براي ما منبع گرما بشمار مي. فرابنفش، مرئي و فروسرخ استيعني 
متوجه شد كه يك تكه  در آن زمان تالس. ل قبل از ميلاد بر ميگرددسا 600در  مشاهده معروف تالس مبدا علم الكتريسيته به - 43

گردد كه سنگ ماگنتيت  مشاهده برمياين ديگر مبدا علم مغناطيس به  از طرف. هاي كاغذ را ميربايد كهرباي مالش داده شده خرده
  . كند بطور طبيعي آهن را جذب مي

 .شود ميمتر تعريف  10- 10آنگستروم معادل  - 44

45 - www.cph-theory.com 

ها بر زنان بيشتر از مردان  ها و رنگ آثار بو. گذارند ها تأثير مي رمونوبر ترشح ه (Pheromones)ها  بوها از طريق انتشار فرمون - 46
  .كنند ها را بيش از آقايان درك مي ها ظرافت براي اين خانم. است

http://en.wikipedia.org/wiki/Pheromones 
http://en.wikipedia.org/wiki/Light_therapy  

  : نگاه كنيد به - 47
  .انتشارات سيما ،تهران. روانشناسي كار). 1378(مرتضي  ،مقدمي پور

  .انتشارات رشد: تهران  .ترجمه حسين شكركن. صنعتي و سازمانيروانشناسي ). 1370( ،آبراهام ،كورمن
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   .قابل توجهندوري بسيار  اين ملاحظات از لحاظ بهره 48.فرد است سياه متوقف كننده فعاليت

  سازي ايمناي ه گيري و توصيه نتيجه

اي و  هاي فرستنده ماهواره ج الكترومغناطيس با رايج شدن بسيار زياد دستگاهپديده تشديد انتشار اموا
ها را به خطرات اين  تواند نظر اپيدمولوژيست سيم و تلفنهاي موبايل يكي از مباحثي شده كه مي هاي بي دستگاه

شي از تابش هاي قبل شايد كفايت مشكلات فعلي نا هنتايج تحقيقات ده. تجهيزات بر جوامع انساني جلب كند
همة تحقيقات انجام شده در اين موضوع حكايت از زيانبار بودن اين امواج در . امواج الكترومغناطيس را نكند

همة اين تحقيقات حكايت از آن دارند كه شدت و مدت . دارندها براي انسان و موجودات زنده  طيف ريزموج
هاي اخير شدت تابش اين امواج افزايش قابل  در سال. ها است تابش اين امواج عامل بسياري از بيماري

طلبد تا مطالعات وسيعي در مورد نحوه مهار  لذا مي. شود اي يافته و لذا عوارض آن نيز جدي تلقي مي ملاحظه
توانند سرفصل مطالعات  كنيم كه مي در اينجا به مواردي اشاره مي. صورت پذيرد كردن اين نوع امواج

  .ها در امواج الكترومغناطيس قرار بگيرند موجسازي در مورد طيف ريز ايمن

و  EMF49 المللي نظير بايد تمام مراكز ارسال امواج الكترومغناطيسي از مقررات و استانداردهاي بين
50IEEE  وITU-T51 ها و نيروهاي امنيتي و انتظامي و  سيم كلانتري هاي بي فرستندههاي  دكل. تبعيت كنند

 Wi-Fi سيم هاي فرستنده امواج اينترنت بي دكل و BTSسيم و دكلهاي موبايل  و تجهيزات مخابراتي بينظامي 
 بر ها همچنين ارسال پارازيت. هاي مسكوني منتقل و رعايت فواصل استاندارد را بنمايند بايد به خارج از محيط

ها برابر امواج  ده ها پارازيتاين نوع زيرا امواج  بايد قطع گردند هاي تلويزيوني و راديوئي ماهوارهامواج 
هاي انتظامي و امنيتي براي  هايي كه توسط دستگاه اين موضوع درباره تابش. باشد هاي تلويزيوني مي ماهواره

نيروهاي نظامي و قدامات ابايست  مي. نيز صادق استها  و همچنين رادارشود  هاي خاص تابيده مي شنود به محل
جاسوسي كه اقدام به تابش بسيار شديد امواج هاي  در كاربرد ماهوارهكشورهاي مختلف امنيتي 

و اتحادية جهاني طرح موضوع در سازمان ملل متحد با المللي و  نمايند از طريق مجامع بين مي يالكترومغناطيس
تواند خطرات جدي در نسل  ها مي در غير اينصورت آثار زيانبار اين دستگاه .دگردمحدود  52(ITU)مخابرات 
  .ايجاد كنند

هاي مختلف  و قطر آن در طيف 53ي مانع عبور امواج الكترومغناطيس هستند كه البته نوع فلزسطوح فلز
د ولي چنانچه يك لايه ننماي امواج الكترومغناطيس از ديوارها براحتي عبور مي. نظر قرار گيرد دمبايد  عتشعش

                                                            

  .انتشارات يادواره ،تهران. ترجمه منيرو رواني پور. روانشناختي و رنگها ،)1381. (حمزه ،گنجي - 48
49 - http://www.who.int/peh-emf/standards/en/  
50 - IEEE Electromagnetic Compatibility Standards. 
http://www.ieee.org/portal/innovate/products/standard/ieee_elect_comp.html 
51 - Telecommunication Standardization Sector (ITU-T) 
52 - International Telecommunication Union 

  .دوب دهاوخ رتزير جوم لوط اب جاوما يارب يرتهب عنام دشاب رت مكارتم و رت نيگنس زلف يلوكلم مرج هچره - 53
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استفاده از . گردد يم نامتخاستواند مانع ورود اين امواج به داخل  پوشش فلزي بر روي ديوارها نصب شود مي
يا حتي در (بيرون يا درون در آلومينيم  فويليا ورق فلزي نظير هاي كامپوزيت  هاي فلزي نظير پوشش لايه

هاي گالوانيزه در سقف ساختمان  هاي با لفاف آلومينيوم يا ورق هاي ساختمان و استفاده از ايزوگام ديوار) داخل
هاي مختلف وجود دارند  صفحات كامپوزيت با طراحي .استداخل ساختمان  موانعي براي ورود اين امواج به

اند كه  ي نيز ابداع شدههاي خاص رنگ. بر ديوارها نصب نمودداخل ساختمان  اي و جراختوان آنها را از  كه مي
 اهگنر نيا بلاغ .ها خاصيت جلوگيري از عبور امواج را دارند اين رنگ. توان ديوارها را با آن اندود كرد مي
 .دوش هدز نآ يور رب هاوخلد گنر سپس و دنوش هدافتسا يرتسآ گنر ناونعب دنناوت يم و دنشاب يم هايس

  . وجود دارد زينري مخصوص جلوگيري از ورود امواج ريزموج هاي ديوا كاغذ

ها و  با رنگهايي  ها پارچه و تزريق ذرات فلزات مختلف به نسج پارچهنانو با استفاده از تكنولوژي 
ها  از اين نوع پارچه. كه قابليت منع عبور امواج الكترومغناطيسي را دارد شود توليد ميهاي متنوعي  جنس
و غيره هاي موبايل  كيفملحفه، كلاه و لباس زير،  كار، لباس خواب، ها، لباس اي پنجرهه توان در پرده مي

تركيبي از فلز و مواد پلاستيك هايي كه  كركرهكركره فلزي و يا رولينگ شاتر فلزي و  هاي پرده. استفاده نمود
استفاده  .به داخل ساختمان شوند ها مانع ورود اين امواج فلز بكاربرده شده در اين پرده تواند به ميزان ميدارند 

تواند در جلوگيري از ورود امواج بسيار مؤثر  ها نيز مي اند در پنجره هايي كه براي اين كار ساخته شده از شيشه
شود كه با چسبانيدن اين تلقها بر روي شيشه  همچنين تلقهاي سليفون نيز مخصوص اين كار توليد مي. باشند
   54.از طيفهاي امواج الكترومغناطيس به داخل ساختمان جلوگيري نموداي  توان از ورود دامنه مي

زيرا امواج در برخورد با فلزات و سطوح انعكاس . بايد با توجه به رفتار موج صورت گيرد تجهيزاتاين 
اين . سازند هاي جديدي مي نمايند و موج دهنده و جذب كننده امواج انعكاس خاصي دارند و با هم تداخل مي

  .يافتندنهاي ساطع شده درون محيط به دام  اي باشند كه موج ات بايد به گونهتمهيد

هاي  باشد شيوه اي تازه مي به دليل اينكه تشديد تابش امواج الكترومغناطيس در محيط پديده هنوز
واج از با توجه به اينكه بسياري از اثرات اين ام. درماني و مقابله طبي با آن كمتر مورد توجه قرار گرفته است

تواند از اثرات اين  افتد لذا كاهش گرماي بدن و محيط مي طريق اثر گرمايشي موج در بدن انسان اتفاق مي
شود  هاي مختلف بدن مي اثر گرمايشي امواج الكترومغناطيسي باعث التهابات مختلفي در ارگان. امواج بكاهد

آورنده  ه از داروهاي ضد التهاب و پائينكه لازم است تحقيقات پزشكي در اين زمينه و بخصوص در استفاد
نمايد و در عوض استفاده  مصرف دخانيات كمك به برخي التهابات مي .بعمل آيد NSAIDs55دماي بدن نظير 

  .باشند در كنترل التهاب مؤثر هستند ها مي هاي شيرين رسيده كه حاوي الكل بيشتري نسبت به ساير ميوه از ميوه

مطالعه و خواب باعث رسوخ آثار گرمايشي امواج الكترومغناطيسي  ،ام كارتحركي و راكد بودن هنگ بي

                                                            
54 - http://www.google.com/search?q=anti+radiation+fabric&rlz=1I7GPCK_enIR296&ie=UTF-8&oe=UTF-
8&sourceid=ie7 
55 -  Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs. (Celebrex, Ibuprofen, Meloxicam, Naproxen, …) 
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 آثار گرمايشي امواج بربدن با آب خنك باعث كاستن از مستمر شود و لذا جابجا شدن و همچنين شستشوي  مي
 يارب( ندرگ لامتسد و يرادراب صوصخم سابل و ريز سابل واستفاده از لباس كار و لباس خواب . شود بدن مي

ند از نتوا ه باشند ميساخته شد تشعشعهاي ضد  پارچه زتشكي كه اروملحفه و  و هلاكو  ديئوريت زا تظفاحم
 اهنآ زا كاشوپ عون همه ناوت يم و تسا دايز رايسب اه هچراپ نيا تفاب عونت .بكاهندخطرات تابش اين امواج 

 نتخود اي دنب هشپ تخاس رد اهنآ زا ناوت يم هك دوش يم هتخاس عشعشتدض روت ياه هچراپ يتح 56.تخود
 رضاح لاح رد اه هچراپ عون نيا رد شقن و گنر عونت هتبلا .دومن هدافتسا مرگ ياه طيحم يارب بسانم ياهسابل
 يارب يلومعم ياه هچراپ و رتسآ يارب عشعشتدض ياه هچراپ بيكرت زا ناوت يم يطايخ رنه اب يلو تسا مك
  .دومن نيمأت زين ار هدننك فرصم رظن دروم ييابيز سابل يور

مخابراتي و هاي باسيم  هاي موبايل و تلفن سيار از بدن و استفاده از شبكه دور نگهداشتن دستگاه
خود  ،فلتخم ياهدرب اب ميسيب ياهنفلت ضوع رد ميساب ياهنفلت وسيم  بيهاي  در عوض شبكه ITو كامپيوتري 

  .باشد عاملي براي كاستن از خطرات امواج الكترومغناطيسي مي
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