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 شگفتاریپ

رها نفرموده و با ارسال رسولان خود علیهم خداوند متعال پس از خلقت ما، ما را به حال خود 
و مادي  السلام هرآنچه مورد نیاز ابناء بشر است را تعلیم فرموده و روش بهزیستن را در حیات

اي از دریاي بیکران علم و  معنوي ما تعلیم فرموده است. و هر کس به قدر استعداد و فهم خود جرعه
 . است و معنوي دست یافتهمادي  رفاه رحمت او دریافت کرده و به همان میزان به

یابیم که آن بزرگواران در تشریع شرایع و  در دستورات انبیاء و اولیاء و اوصیاي الهی درمیتعمق  با
اند که عقل مادرزاد ما به آن پی نبرده و از میان  هایی را در نظر داشته همواره حکمتتربیت خلق 

 »ولایت«که در کلام عرفاء عظام  اند عالی بشر به تصویر کشیدههاي نامتناهی راه راستی را براي ت راه
اسلامی تصوف  جملۀ دستورات شریعتی و طریقتی عرفان و. که باطن نبوت استشود  نامیده می

سازد. در این مقال کاووشی در دستورات و ارشادات  انسان را به اعتدال در مسیر تعالی رهنمون می
در نهایت  یعرفان یروانشناسة تربیتی آن خواهیم داشت و با بررسی شیواسلامی و تصوف  عرفان و

 را بررسی خواهیم نمود. تصوف  یکارکرد اجتماع

ه یو صوفل متون عرفا یتفصبه تاب کن یلذا در ا دارد، اهل آن را لازمات یادبالزاماً  دانشیهر  یبررس
شدن  یوه اگرچه باعث طولانین شیا م.یده یتاب مستند مباحث قرار مکمختلف  يها را در بخش

سوي از  ناگزیر از این اتخاذ رویه بودیم. نظر استمد  شانیاخاص  چون آراء یشود ول یمتن م
ع وجوه یاز جم یو عمل ينظرهاي  ۀ ظرافتیلک با ینیب جهان یک یاسلامتصوف  عرفان و دیگر

 یز و درشت هستیموضوعات ره دربارة تمام ک ینیب جهان یک يها یژگیان و شرح ویباشد. ب یم
 م.یلام هستکر از طول یلذا ناگز ست.ین يا ار سادهکدارد  يریو تفس یانیبو  ينظر

ار سودمند است و یبسنویسندگان  يبرا یلیمکو چه از بعد ت ينظرات خوانندگان چه از بعد انتقاد
در  یو حت است گاننگارند درخواستمورد  يرکمختلف فهاي  نظرات افراد با نگرش افتیدر

ه یدر حاش استحج تمتّع در نظر  که معظّمه و انجام مناسکبه م یابیشرف يخود برا یمیبرنامه تنظ
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نظرات و  یکز مطرح تا از نزدین آنجا نیتاب را با محققکن یمطالب ا ینیضه دین فریانجام ا
ر نقائص و کز تذاز خوانندگان درخواست دارد تا الذا  .شودافت یز دریانتقادات برادران اهل سنت ن

 اصلاح گردد.  يبعد يها شیرایند تا در وینفرما ياشتباهات خوددار

 2فرانک بیدآباد          1دآبادیژن بیب
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 مقدمه

هر مکتب فکري متدولوژي خاصی براي انتقال باورهاي خود به جامعه دارد و حب ذات و حب نوع 
کند تا هر فرد خواسته خود را به دیگران القاء و جامعه را آنطور  که ذاتی بشر است حکم می

اي نظم جامعه را تعریف  سی نیز هرکدام به شیوهبخواهد که خود مایل به آن است. مکاتب سیا
کنند که درك آنان از منافع فردي و اجتماعی است.  کنند و لذا جامعه را به آن سوئی هدایت می می

خانواده اساس تشکیل جامعه است و « 3فرمایند: م اصلاح فرد بر جامعه میدر بیان اساس جامعه و تقد
و فامیل خود شروع کرد. هرکدام وظایف خود را بدانند و با مهر  براي اصلاح جامعه باید از خانواده

. این نگرش شیوه تربیت خُرد در جامعه »ودش می و محبت با یکدیگر رفتار کنند نهایتاً جامعه اصلاح
است. یعنی اصلاح باید از کوچکترین جزء جامعه صورت گیرد. به عبارت دیگر اصلاح جامعه باید 

 اده آغاز شود.از اصلاح فرد در خانو

هاي تربیتی وجود دارد که دستۀ اول آن به نام شریعت یا  در همه ادیان الهی دو دستۀ عمومی روش
فروع دین مشتمل بر دستورات و قواعد عمومی دربارة عبادات و اخلاق و معاملات است. دستۀ دوم 

دین یعنی  مجموعۀ دستورات طریقتی براي تربیت معنوي افراد است که در زمرة درك اصول
در دستۀ اول دستورات براي عموم افراد است و روش ادیان در  4باشد. توحید و نبوت و معاد می

حقیقت نظم بخشیدن و سلامت عمومی جامعه است. در دستۀ دوم تربیت فرد به فرد مورد نظر مربی 
ستۀ دوم شده و است و کسانی که توفیق انجام دستورات دستۀ اول را بیابند مستعد قبول دستورات د

 یرند. بدین ترتیب همگامی اجراي دستورات شریعتی و طریقتی ادیانگ می قرارخاص  تحت تربیت
 واند زمینه را براي اعتلاي جامعه از منظر ادیان فراهم آورد. ت می

مجموعۀ این دو دسته از دستورات به مثابه اصلاحات کلی در یک باغ است که در دستۀ اول 
پاشی و کودافشانی و غیره  ظیر شخم و آبیاري و اصلاح خاك و بذر و سماقدامات عمومی ن
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ود تا باغ ش می یرد و در دسته دوم پیوند و هرس و مواظبت هر درخت به تنهایی انجامگ می صورت
ها را از مرتبه انسانیت که  به محصول حقیقی و مطلوب آن که تولید میوه آدمی است برسد و انسان

هر کدام از دو در م است که اگر است به سمت مراحل آدمیت سوق دهد. مسلّاي از حیوان  مرتبه
ود. همانطور که دیده شده کسانی که ش نمی دسته موارد مذکور اعمال نشوند نتیجه مطلوب حاصل

اند جوامع را در طول  مراتب معنوي ادیان را کنار گذاشته و به قواعد شریعت صرف متکی شده
اند. این موضوع در قرن اخیر بسیار واضح  مخربّ نام دین بوده واند  ندههایی کشا تاریخ به صعوبت

حمل نام حتّی  اي افراط و تفریط در آن بوده که به گونهعملاً  هایی که از دین شده است و قرائت
دین بر آنها دشوار است. همچنین است اگر امور ظاهري ادیان اغماض شود روابط افراد و بهداشت 

 گردد. رشد معنویات در آن میسور نمی لال شده کهجامعه دچار اخت

دانند که ناشی از سطحی بودن  را مترادف و متناظر با ادبیات منظوم میتصوف  متأسفانه گروهی
اي است که قدمت آن با عمر بشر برابر است؛ منتها  اطلاعات آنان نسبت به مفاهیم و حکمَ و فلسفه

صوفیه بواسطۀ لطافت طبع بیانات خود را در قوالب منظوم اند که برخی از عرفا و  چون دیده
اي از  اند که چون ادبیات شاخه اند که عرفا شُعرایند! لذا برداشت کرده اند به این شبهه افتاده فرموده

آن را تحققّ  هنر است پس آثار عرفا فقط کارکرد تلطیف روح و آرامش ذهن دارد. و از این سبب
نگاه تاریخی است تصوف  اند که اشتباهی بارز است. نگاه این گروه به دهدر زمرة زهد قلمداد نمو

اند  هایی که در متون تاریخی ذکر آن را شنیده درصورتی که بالاتر یا حداقل معادل همان شخصیت
در هر زمانی حی هستند و اصولاً در تربیت دینی مربی حی (اعم از ولی و فقیه) مناط است و اگر 

اند به ساحت مقدس این بزرگواران دسترسی یابند دلالت بر این ندارد که با خواندن  تهبرخی نتوانس
و عرفان قلب همه ادیان تصوف  دیندار شد. بلکه باید گفتوان ت می کتب علماء یا عرفاي سابقین

بوده و هست و بدون آن کارکرد شخصی و اجتماعی دین منحرف و معیوب است و هیچ دینی 
ها بهترین راه ممکن و  هم در همه زمینهتصوف  عرفان نبوده و نیست. عرفان وبدون طریقت و 

نماید. براي مثال در این زمان فقط تعداد جلسات درس عرفانی  متعالی عقلی را پیشنهاد نموده و می
اند بیش از  و معنوي فرد بطور انفرادي و در اجتماع را بیان نمودهمادي  که در اصول روش زندگانی

 باشد که در هر برهه از زمان و مکان و با ها هزار صفحه متن مکتوب می ن هزار ساعت و دهچندی
براي بیان این  5اند. به استعداد مخاطبین بهترین راه صلاح و فلاح را ذکر و تعلیم فرمودهتوجه 

                                                                                                                                                                                        
 هاي زیر: رجوع شود به سایت 5

← 



 3 متکدگاه حیتصوف از د یو کارکرد اجتماع یعرفان یروانشناس

 

 هاي کنیم تا شطري از مطالب بزرگان عرفا را براي استناد به روش موضوع در این مقال سعی می
  تربیتی مورد نظر ایشان درج نمائیم.

اسلامی به مفهوم اصلاح جامعه از طریق تصوف  با ذکر موارد فوق کارکرد اجتماعی عرفان و
به کلیات این موضوع خواهیم پرداخت که کتاب د. در این گرد می تربیت تک تک افراد است بارز

است. و از لحاظ روانشناسی رفتاري چگونه و چرا تربیت عرفانی لازمه تعالی بشر و جامعۀ بشري 
 در جامعه و بروز رفتارهاي افراطی یا تفریطی 6گرایی و نهیلیسم به آن موجب پوچتوجه  عدم
و بروز ظلم در  7نظمی و آنارشیسم به شرایع و قوانین موجب بیتوجه  ود همانطور که عدمش می

  د.گرد می اجتماع

م معاش و یت شدن به راه تنظی، هدا»رشد«مراد به « 8فرمایند: در شرح داستان خضر و موسی می
ه به حسن معاد و استحقاق اجر و ثواب از طرف یکو حسن معاشرت با مردم است بطور یزندگان

 سياسةه از آن به کند کت یصلاح باشد هدا یه در زندگک یشاند و انسان را به راهکخداوند هم ب
ل قوا و جوارح یاو هستند از قب یدگیه تحت رسک يافراد ز در امور مربوط بهینند و نک یر میتعب المدن

ده یرالمنزل نامیه تدبک یام الهکردن آنها به احکو وارد  یال و خانوادگیخودش و امور اهل و ع
ردن از رذائل و ک كه و پاکیه تزکن او را به اصلاح نفس خود یند و همچنک ییشود راهنما یم

الاخلاق نامند  بیه آن را تهذکده باشد یصفات پسندنت دادن به خصائل و یصفات ناپسند و ز
 »رشد«قت یه ثابت در قلب و جازم است هر چند اصل و حقکعقائد حقّه  یول رهنمون شود.

شود  یاطلاق م یدر امور عملغالباً  »رشد«ن یکشود ل یبدون آن حاصل نم یقیحق »رشد«باشد و  یم
ه السلام یعل یموس يبا خداوند است برا یارتباط قلبه ک یقیحق »رشد«شود و  یو بر عقائد اطلاق نم
هم حاصل  یاجتماع »رشد«امل شده و ضمناً کز یخواست در آن مرتبه ن یقت میحاصل بود و در حق

ه کشود و از سوم  یر میباشد به سنّت قائمه تعب تدبيرالمنزلو  المدن سياسةه کاول  يند و از دو تاک
                                                                                                                                                                                        ← 
http://www.jozveh121.com/ 
http://www.mazaresoltani.com/  
http://www.mazaresoltani.net/  
http://www.sufi.ir/  
6 Nihilism 
7 Anarchism 
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مه نام برده کت محیه عقائد حقّه است به آکدله و از چهارم ۀ عایب الاخلاق باشد به فرضیتهذ
اَ الـعِْلْمُ ثَلاثةٌَ: آيةٌَ محُْكَمَةٌ اَوْ فَريضَةٌ «ه فرمود: ک(ص) بدانها اشاره دارد  يث نبویه حدکشود  یم اِنمَّ

ت سنا یضۀ عادله یا فریمه کت محیا آیز است، یعلم منحصر به سه چ یعنی 9».عادِلةٌ اَوْ سُنَّةٌ قائِمَةٌ 
حۀ یام صحکت قائمه احسنۀ عادله، اخلاق فاضله و یحه و فرضیمه اعتقادات صحکۀ محیه آکقائمه. 

 ه است.یشرع

خود و مرتبۀ  یه از مقام عالکح آن را گرفته یق صحیه السلام در مقام طلب، طریعل یچقدر موس
نشان داده و اظهار طلب به صورت سؤال نموده نه  یر محتاجیرده و خود را شخص فقکنبوت تنزّل 

 یامر را دارد و هم معن ین عبارت هم معنینم چون اکتو  يرویه پکر ید مرا بپذیه بگوکغۀ امر یبه ص
حقّ  ندگان راهیجو ينرو به لفظ استفهام گفت و در عبارت درخواست او، دستور برایدرخواست از

خ ی؛ نزد عالم و شید مانند موسیرد، بایم ارادت قرار بگعلم باشد و در مقا يایه جوکه هرکاست 
د از فرا یار و مراتب بلند باشد نبایبسهاي  لتیفض يه شخص هر چند داراکز اشاره است یباشد و ن

ه ک یسکست ازیه دارا نکرا  یه علمکسته است یه شاکند بلکبار کد و استینما یچیگرفتن علم سرپ
تر و  ند هرچند به ظاهر از او پستک یرد و نزد او برود و فروتنیداند و آن را دارا است فرابگ یم

ه آن کست از او یآن علم ن يه داراکس خود را که برعکند بلکاو ن يتر تر باشد و نظر به پست نیپائ
ند و اگر او جواب رد هم ک یند و نزد او فروتنیازمند ببیتر بداند و خود را بدو ن نیباشد پائ یرا دارا م

                                                                                                                                                                                        
االله علیه و آله در مسجد مشغول وعظ و فرمایش بود؛ درین بین جمعیت مسجد به  نویسند روزي پیغمبر صلی می 9

ت به بیرون نمودند و در یکجا جمع شدند. حضرت سئوال کردند که چه شده است؟ عرض کردند تدریج حرک
باشد. فرمودند: علم به انساب،  اي آمده، فرمودند کیست؟ عرض کردند نسابه است که عالم به انساب عرب می علامّه

علم منحصر به سه چیز است و غیر از آن فضل . یعنی انماّ العلم ثلاثه: آية محکمة او فريضة عادلة او سنة قائمةعلم نیست. 
و زیادتی است یعنی: علم حقیقی، آن سه چیز است؛ که یکی از عقائد عقلانی است که اگر انسان را رو به عالم علم 
بکشاند و به حقیقت سوق دهد نشانی علم است ازین رو آیه نامیده و چون ثابت و پایدارند محکمه فرموده است و 

نیز اگر ارتباط با عالم علم حقیقی پیدا شود و حقیقت بدي صفات نکوهنده و خوبی صفات پسندیده را  اخلاق نفسانی
که باید از آنها دوري و به اینها متصّف شود درك کند و از افراط و تفریط برکنار و به اعتدال بگراید آن را فریضۀ 

آنها طبق دستور خدایی اخذ کند و بدانها عمل  عادله فرموده و اعمال قالبی هم اگر از شخص راستگو و متّصف به
باشند و قائمه، از   اي بر آن اتفّاق داشته نماید آن را سنتّ قائمه فرموده که سنتّ عبارت از سیره و روشی است که عده

م است و نظر اینکه از اهلش فرا گرفته و با حالات درونی و اعمال قلبی و صاحب آنها ارتباط دارد ازینرو قائم و مستقی
 انحراف و اعوجاجی در آن نیست.
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 »ند.کتضرع و التماس داد باز 

 حکمت اند نموده قسم دو به را حکمت اولی تقسیم در مینمتقد فلاسفۀ و حکما« 10فرمایند: میو 
 و الهیات که است عاقله قوة رشد موجب که است علومی نظري حکمت عملی، حکمت و نظري

 امروز که است آن از غیر حکمت در روانشناسی و باشد) روانشناسی( النفس علم و طبیعیات
 آن آثار و آن مجردة قواي و نفس خود دربارة تحقیق از عبارت النفس علم چون است مستعمل

 وسیلۀ که آنست عملی حکمت. کند می گفتگو آن آثار در حقیقت در امروز روانشناسی ولی است
 :است قسم سه که باشد می زندگانی امور تنظیم و علم

 علم را آن باشد، آن کمال خلاف بر آنچه از جلوگیري و نفس تزکیۀ و تهذیب به مربوط آنچه -1
 . ویندگ می اخلاق

 . ویندگ می تدبیرالمنزل را آن باشد آن حفظ و نیکو وجه به عائله تنظیم به مربوط که چیزهاي -2

 علوم داراي امروز و المدن سیاست را آن باشد جامعه و فرد بین که روابطی و اجتماع ادارة  -3
 باشدکه می اقتصادي علوم و الملل بین و عامه و خاصه حقوق و الاجتماع علم قبیل از زیاد مختلفۀ
 .»ودش می شامل را علوم از دیگر بسیاري و حقوقی علوم شعب
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 فصل اول

 

 

 روانشناسی عرفانی





 مقدمه

داشت به مفاهیم اصلی روانشناسی در کلام عرفا و با تطبیق آن با نگاهی خواهیم  در این فصل
 عمده فکري در این ارتباط را بطور خلاصه بیانهاي  روانشناسی کلاسیک، نحوه نگرش و تفاوت

 بنیانی دارد ولی باهاي  تفاوت درمانی رواننیم. هرچند ماهیت روانشناسی عرفانی با نگرش ک می
این دو مکتب فکري را به یکدیگر نزدیک نمود و آنها را تا وان ت می به اشتراکات آنهاتوجه 

دارد ولی  حدودي مقایسه کرد. بطور کلی روانشناسی عرفانی در جهت بهزیستن افراد گام برمی
درمانپذیر خاص  شرایطهاي روانی و  بیماريو روانشناسی کلاسیک در جهت بهبود  درمانی روان

 ود.ش می تعریف

 بندي طبقه محسوسو نا محسوسهاي  را به دو دسته پدیدهها  پدیدهوان ت می ها پدیدهبندي  در تقسیم
قابل و با حواس پنچگانه از چیزهاییست که از لحاظ فیزیکی اي  مجموعه محسوسهاي  نمود. پدیده

هستند که فقط با ادراك ذهن هایی  دسته از پدیده آن محسوسناهاي  اشند ولی پدیدهب می درك
مورد مطالعه قرار داد. اگر بخواهیم نامگذاري مادي  البقوآنها را در وان ت نمی تند وقابل درك هس

مادي  هاي یرند. طیف پدیدهگ می عنوان معنویات نامه و دسته دوم بمادیات  عنوانه کنیم دسته اول ب
وانند از لحاظ فیزیکی آنها را ت می پنجگانه بشرهاي  ود که حسش می شامل کلیه مواردي

هاست که حالت عارض بر آن توسط  دسته پدیده گیري کنند ولی قلمرو معنویات شامل آن اندازه
ت فیزیکی نیست. پس اگر بخواهیم قلمرو معنویات را روان فرد قابل درك است و داراي کمی

بررسی کنیم بسیاري از وجوهی که انسان هر آن با آن سروکار دارد و در وجود او است ولی نمود 
نجد. از کلیه حالات عارض بر ذهن و روان از قبیل گ می و بیرونی ندارد در زمره معنویاتظاهري 

و  محسوسهاي  العملهایی که از پدیده ت و خیالات و افکار و بطور کلی عکسصفات و حالا
بصورت واضح  متعارف درمانی روانود. آنچه که ش می د را شاملشون می در ذهن ایجاد محسوسنا

از صفات است که بصورت بارز در فرد تقویت شده که اي  دهد فقط مجموعه مورد بررسی قرار می
در حد معنی داري متفاوت از هنجار جامعه است. ولی در عرفان همه صفاتی که در بشر قابل بروز و 

از اي  شانهیک نبه عنوان  یرد. در روانشناسی کلاسیک صفات فردگ می نظر قرارمد  ظهور است
عبارتی دیگر ه ت فرد و بنظر قرار دارد ولی در روانشناسی عرفانی کلیمد  نحوه عملکرد روان فرد

عبارتی دیگر ه نظر است. بمد  خودیت او یا انانیت او و صفات ناشی از این هستی یا انانیت
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یی که در از روانشناسی عرفانی است زیرا تمام متغیرهااي  روانشناسی کلاسیک زیرمجموعه
نظر روانشناس است بعلاوه سایر متغیرهاي ممکن در وجود انسان در مد  روانشناسی کلاسیک

 اشد.ب می روانشناسی عرفانی مورد نظر

 روح و روان 

در ادبیات روانشناسان به بسیاري بر واژه روح است که تأکید  ادر اصطلاحات دینی و کلام عرف
ود ش می بسیار جامع است که نسبت به تمام موجودات اطلاقاي  ود. روح واژهش میندرت استفاده 

به واژه روح  اصطلاحات روانشناسیاشد. در ب می در انساننظر ماست مراتب روح مد  ولی آنچه
آنچه که در  ۀتنزل یافته و به تعریف مختصري از آن اکتفا شده است. آنان روان را به منزلروان 

 ،ایجاد آن ةرا بدون تعریف نحو روانبه عنوان  وجوديیعنی  د.ان نیست برگزیدهمادي  وجود انسان
هاي  مختلف، خروجیهاي  نظر گرفتند که نسبت به ورودي جعبه سیاهی در انسان دربه عنوان 

بر مغز و چگونگی کارکردهاي آن است. از تأکید  روانشناسیدر رفتاري متفاوت دارد. از این سبب 
که علم روانشناسی امروزي  آثار است و نه تحقیق در موثر، چرا لحاظ فلسفی این به معنی تحقیق در

ندارد. را  ودش می ثر در افعال انسان که در روانشناسی همان روان تعریفؤچندان دسترسی به عامل م
 ند. ک می اکتفامؤثّر  به آزمون تجربیات یعنی آثار مشاهده شده از لذا فقط نسبت

صلی تعریف شده و هدف از عرفان به مفهوم شناخت، عامل ابه عنوان  در مکتب عرفان روح
معنی که عرفان به دنبال ین بد .که مد نظر علم روانشناسی است آثارفقط است و نه مؤثّر  شناخت

است که روان چیست و کیست؟ در اصطلاحات دینی، سؤال  دنبال اینه ست و باشناخت روان 
دمیده است. این مفهوم به این در بشر روح خود  ایست که خداوند از روح در انسان به مفهوم نفخه

کننده  تنظیمدهنده و  قوامایست که در تمام هستی  معنی است که روح وجودي از وجود ناشناخته
قوه پنهانی است که عالم را بدین شکل تبدیل کرده همان تمام عالم در همه وجوه است و بلکه 

در دو مکتب فکري ذکر شده اشاره شد عمق  اثر کهشناخت و مؤثّر  تفاوت شناختمسلماً  است.
ه یفۀ صالحیدر رسالۀ شردهد.  مسایل نشان میها و  پدیدهتفاوت این دو مکتب را از وجه نگرش به 

د و خبر از محلّ یشکرا از او دست  ییس جاکوران آوردند و هرکرا به شهر  یلیف« 11 ند:یفرما یم
                                                                                                                                                                                        

 .489قت یحق، یشاه ثانینگارش حضرت نورعله، یصالح 11



 11 متکدگاه حیتصوف از د یو کارکرد اجتماع یعرفان یروانشناس

 

ل یفاما  در خور فهم خوداما  دید همه درست گفتیگونا بر همه بخندد و یذاست. بکل یه فکخود داد 
تفاوت عمده در نگرش مکتب عرفان و مکاتب  این ».ن است...یبه آثار چن یشناسحقّ  د.یندانسترا 

 مختلف روانشناسی در بررسی روان یا روح بشر است.

نند اینطور ک میل سؤا در تفسیر بیان السعاده، در شرح این آیه که از پیامبر اکرم (ص) درباره روح
پرسند که حیات انسانی بسته آن  از تو در بارة روح می 13»وَيَسْألَُونَكَ عَنِ الرُّوحِ «« :12فرمایند میشرح 

کند و به واسطۀ شرایین در بدن  ود که در قلب تکون پیدا میش می است، چه روح بر بخار اطلاق
بخاري که از قلب به دماغ  چنین بر همشود، و  می کند وآن روح حیوانی نامیده انتشار پیدا می

ود و آن را روح ش می ود روح اطلاقش می ود و دماغ به سبب برودت آن معتدلش می متصاعد
ود که نفس ش می نفسانی گویند. و بر چیزي که حیات حیوان بر آن بستگی دارد نیز روح اطلاق

ود که نفس ش می است روح گفته چنین بر چیزي که حیات انسانی منوط بر آن حیوانی نام دارد و هم
نفس ناطقه چیزي  کنندگان از روح همین است، زیرا روح انسانی و مقصود سؤال ناطقه نام دارد، و

الشّعاع نفس انسان مخفی و پنهان  است که براي مردم به سبب آثار قابل درك است که آن تحت
ود که در لسان اشراق ارباب انواع و در لسان شرع ش می نیز اطلاق ملائکه اي از است. روح بر طبقه

بزرگتر  ملائکه اي که از سایر ود، و بر فرشتهش می نامیده(صف شدگان به صف) » صافاّت صفّاً «
شود، و آن رب النوّع انسان بوده و  می است و به عدد هر انسان وجه و صورت دارد روح گفته

با هر یک از افراد انسان است در حالی که هیچ یک از ریاست و احاطه دارد بر ارباب انواع، و او 
کند که از  اي معرفی می افراد انسان با او نیست. و آنچه که در اخبار وارد شده است او را فرشته

یل بزرگتر است و با محمد (ص) و سپس با ائمه علیهم السلام بود، اشاره بر همین ئیل و میکائجبر
علیهم السلام این است  یاد شده با محمد (ص) بوده نه با سایر انبیا ملائکه که معنی دارد. و معناي این

همۀ ذرات عالم  با ملائکه همراهی با اوست، و گرنه آن آن حضرت مقرّون بره ب ملائکه که همراهی
شده سایۀ  اشاره به همین معنی است، چه روحی که در آدم دمیده» نفخت فيه من روحی«است، و 

. چون روح مورد سؤال مردم یک امر مجرّد معقول است که جز صاحبان عقول آن همان روح است
کنندگان اهل حس هستند و ادراکشان از محسوسات فراتر  کنند و از سوي دیگر سؤال را درك نمی

                                                                                                                                                                                        
حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و  12

 http://www.sufism.irدکتر حشمت االله ریاضی، جلد هشتم، انتشارات حقیقت. 
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قُلِ الرُّوحُ «ها را به اجمال بدهد. پس فرمود:  رود خداي تعالی به رسولش امر نمود که جواب آن نمی
 اي باشد تا محسوس باشد و که سابقۀ آمادگی ماده روح ناشی از امر من است بدون این» رِ رَبيِّ مِنْ أَمْ 

شما بتوانید با حواس ظاهري یا باطنی آن را درك کنید، یا بگو که روح از عالم امر خدا است و 
و جز به اندکی از شما علم » وَمَا أُوتيِتُمْ مِنَ الْعِلْمِ إِلاَّ قَلِيلاً « رسد. و لذا فرمود: به آن نمی ادراك شما

 محسوس از ناحیۀ آثار آن است، و شمااندك است، و آن علم  علم داده شده قلیل و داده نشده، یا
 »نافیه یا استفهام انکاري است.» ما«وانید به عالم امر علم پیدا کنید و لفظ ت نمی

 15»وَأيََّدَْ�هُ بِرُوحِ الْقُدُسِ «« :14فرمایند دیگري که اشاره به روح القدس است می آیههمینطور در شرح 
و بر روح  ودش می ، بر روح حیوانی که از قلب منبعث»روح«القدس مؤیدش کردیم،  و به روح

و بر قوه  ،هو بر قوه شهوی ،که حیوانیو بر قوه محرّ ،ودش می نفسانی که از دماغ به اعصاب منبعث
ه  د ازو بر روح مجرّ ،دوش می اطلاق و بر لطیفه ایمانی ،هغضبیر و  ،ق به آنو از تعلّمادهمان و از تقد

که آن اعظم از جبرئیل و ذکر شده که در اخبار است  نهماو  یده شود،نام »القدس روح« به که
ائمه (ع) بود. و فهلویون (پیروان  از انبیاء نبوده و با محمد (ص) بود و با احديمیکائیل است و با 

د: که او اعظم از جمیع وینانسانی نامند و گ »النوع رب«حکمت اشراق ایرانی) از اهل فارس، آن را 
ود و در خبر ش می سخّر براي او هستند. و روح بر جمله مجرّدات اطلاقملائکه است و همه م

اي مفضّل، همانا خداي تبارك و تعالی در نبی پنج روح قرار داده است: روح حیات در  16:است
 ه در آن نهض  ،و درج است(جنبندگی) آن دباست. و (کوشش) و جاهد (جنبش) و روح قو

من و عدل آو روح ایمان در آن  ؛حلال استاز کل و شرب و زن آوردن أروح شهوت در آن 
 .»دکن میبیهودگی پردازد و نه  هو میلود و نه به ش می خوابد و نه غافل نه میکه القدس  است و روح

 يا به قوه هیو مولّده است. قوة غاذ هینام ه،یسه قوة غاذ يدارا یبر اساس نظرات حکما نفس نبات
که در آن قرار دارد و  کند یم ی) را مشابه جسمیکه جسم (غذاء و خوراک شود یگفته م ینبات

                                                                                                                                                                                        
حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و  14

 http://www.sufism.ir، انتشارات حقیقت. دومدکتر حشمت االله ریاضی، جلد 
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 وروح وجاهد، �ض فبه القوّة؛ وروح ودرج، دبّ  فبه الحيوة؛ روح أرواحٍ  خمسة النّبيّ  في جعل وتعالی تباركالّله  إنّ  مفضّل � 16

 ولا يلهو ولا يغفل ولا ينام لا القدس وروح وعدل، آمن فبه الايمان وروح الحلال، من النساء وأتی وشرب أكل فيه الشّهوة؛
 يزهو.
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که  یجسم اکلرا احاله کرده تا مش یقوه، جسم نیباشد لذا ا تحلّلیتا بدل ما  چسباند یسپس بدان م
شده توسط ماسکه  ينگهدار ي(غذا ، هاضمهجذب غذا) ي(برا در آن است گردد. چهار قوة جاذبه

و دافعه  تا به مصرف رسانده شود) دارد یجذب شده را نگاه م ي(غذا، ماسکه )کند یرا هضم م
خدمت  هیدر نبات وجود دارد که به قوه غاذ گرید )کند یرا دفع م رهایو جذب ناپذ(سموم بدن 

که در آن قرار  یغذاء را به جسم یعنیکه جسم مشابه  شود یگفته م يا به قوه هی. قوة نامکنند یم
تا آن عضو به کمال نشو و  دیافزا یتناسب در سه جهت طول و عرض و ارتفاع م تیدارد با رعا

مشابه را  یکه در آن است جزئ یکه از جسم شود یگفته م يا خود برسد. قوة مولّده به قوه ينما
نفس  يقواآن جسم کند.  هیتصرّف نموده تا آن جزء را شب گریبرگرفته سپس به کمک اجسام د

 یناش هیعیطب يقوا ایخادمه  يقوا .شوند یم میخادمه تقس يمستخدمه و قوا ای یاصل يبه قوا زین ینبات
و جاذبه و ماسکه و  هیمغذ ايهستند. قو یاصل يقوا ای تخدمهمس يدر خدمت قوا زین یاز نفس نبات

که  هیو قوة منم هیشامل قوة مغذ زین یمستخدمه نبات يخادمه هستند. قوا يهاضمه و دافعه از قوا
نوع در کار هستند بقاء  يکارشان خدمت به نفس نبات است، و قوة مولّده و قوة مصوره که برا

 .شود یم میتقس

 يشامل قوا وانی. قوة محرکّه در نفس حشود یاضافه م زیدو قوة محرّکه و مدرکه ن یوانینفس ح به
 ای) است. قوة محرّکۀ عامله (وانیبه انجام فعل) و عامله (عمل کنندة فعل ح وانیباعثه (محرّك ح

 کۀحرکت در جهات مختلف است. قوة محرّ شیدایفاعله) در عضلات و اعصاب منتشر و موجب پ
(جاذب نفع) است و قوة  میدار جلب ملا عهده هیاست. قوة شهو هیو غضب هیباعثه بر دو قسم: شهو

سبب صدور افعال  هیمیقوة به گرید يری(دافع ضرر) است. در تعب میدار دفع ناملا عهده هیغضب
 هیطانیقوة ش و شود یسبب صدور افعال درندگان و سباع م هیقوة سبع و شود یو بهائم م انیچهارپا

 یو باطن يدو دستۀ ظاهر یوانیاست. قوة مدرکۀ ح یطانیطالب حصول اهداف خود از طرق ش
 یباصره، سامعه، شامه، ذائقه و لامسه است و قوة مدرکۀ باطن يشامل قوا يدارد، قوة مدرکۀ ظاهر

صور  اك. قوة حس مشترك ادرشود یهمه و حافظه ممفکّره، وا ال،یحس مشترك، خ يشامل قوا
حواس خمسه (قوة باصره، قوة سامعه،  لۀیدار است و بوس را عهده اءیو عوارض عارض بر اش اءیاش

حافظ ادراکات قوة حس مشترك از صور  الی. قوة خکند یقوة شامه، قوة ذائقه، قوة لامسه) عمل م
مستخدمه و  يشامل قوا یوانینفس ح ي. قواکند یرا حفظ م یئجز یاست. قوة حافظه معان اءیاش

و شامل  شود یم اتیمستخدمه شامل قوة علّامه (که با آنها ادراك جزئ ي. قواشود یخادمه م يقوا
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واهمه،  ال،ی(حس مشترك، خ ی(باصره، سامعه، شامه، ذائقه و لامسه) و باطن يدو دستۀ حواس ظاهر
 ای هیو به آن قوة شوق شود یمقوة محرکّه (که باعث حرکت  ای) است) و قوة عماله لهیحافظه و متخ

قوة  کیاست و قوة عامله بعد از تحر هیو قوة غضب هیخود شامل دو قوة شهو شود یقوة باعثه گفته م
 ). دهد یفعل را انجام م ه،یشوق

(محرّکه و مدرکه) و  یوانیح ي) است و قواو مولّده هینام ه،ی(غاذ ینبات يواجد قوا یانسان نفس
مولّده، محرّکه،  ه،ینام ه،یغاذ يواجد همۀ قوا ی. لذا نفس انسانباشد یقوة عاقله م يعلاوه بر آن دارا

بر هر » عقل« ریو تعب شود یم میبه عامله و عالمه تقس ینفس ناطقۀ انسان يمدرکه و عاقله است. قوا
 یو عمل يدو عقل نظر يانسان دارا گر،یبه عبارت د گردد، یاطلاق م یدو به نحو اشتراك لفظ

را بر عهده  یقوة عالمه است که ادراکات خاص انسان ایاز قوة علّامه  يگرید ریتعب هیاست. قوة نظر
(که ناظر به بالقوه بودن تعقّل  یولائیه عقلکه شامل مراتب:  شود یگفته م يدارد و به آن عقل نظر

به  اتیهیتعقّل در بد قی)، عقل بالفعل (که از طراتیهیدرك بد يعقل بالملکه (برا در انسان است)،
را درك کرده و آنچه در  اتیو نظر اتیهیاست که بد ی)، عقل بالمستفاد (عقلرسد یم اتینظر

قوة عامله  ایاز قوة عماله  يگرید ریتعب هی. قوة عملشود یاست) م دهیخور فهم است را بالفعل فهم
گفته  زین یو به آن عقل عمل دهد یرا انجام م وانیفراتر از ح یعنیانسان  ژهیو ياست که کارها

باطن  بی(تهذ هی)، تخلیشرع یظاهر به امتثال اوامر و نواه بی(تهذ هیکه شامل مراتب تجل شود، یم
)، یافعال دیمحو (توح تر ی) و مراتب متعالین باطن به فضائل اخلاقیی(تز هیاز اخلاق سوء)، تحل

است. لذا  یکلّ ی) است. قوة عاقله مسؤول ادراك معانیذات دی)، محق (توحیصفات دیطمس (توح
از فعل بد  یخوب و بد، و امر به فعل خوب و نه نیب زیامور و تما قیادراك حقا فۀیوظ هیقوة عقل

 . باشد یم

. و قوة شود یم یو نبات یوانیمستخدمه و خادمۀ ح يشامل همۀ قوا یخادمه در نفس انسان قوة
و  ینبات ي. نفس افعال خود را توسط قواشود یشامل قوة علّامه و عماله م یمستخدمه در نفس انسان

دار است و بر خلاف  . قوة متصرفّه عمل تصرّف در مدرکات را عهدهدهد یانجام م یو انسان یوانیح
آنها با  بیو از ترک کند یادراك هستند، در مدرکات تصرّف م عمل يمدرکه که صرفاً دارا يقوا

 یقوه بر اساس نوع نفس نیا يریگ . افعال قوة متصرّفه در شکلآورد یم دیرا پد يدیهم صور جد
آن قوة واهمۀ  رندةیگ ر. اگر به کاشود یم میو مفکّره تقس لهیبه دو قوة متخ ردیگ یکه آن را به کار م
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. و اگر شود یگفته م لهیو به آن متخ کند یتصرّف م یجزئ یباشد تنها در صور و معان یوانینفس ح
و به آن قوة مفکّره  دینما یتصرّف م زین یباشد در امور کلّ یآن نفس ناطقۀ انسان رندهیبه کار گ

آن  ةرندیکه به کار گ شود یگفته م صرّفهاز دو قسم قوة مت یکی. لذا قوة مفکّره به شود یگفته م
به  یوانیکه توسط قوة واهمۀ نفس ح لهیقوة متخ یعنی گریاست به خلاف قسم د ینفس ناطقۀ انسان

از خارج در حس مشترك  یاست که صورت یقوة مفکّره در زمان ی. نقش اصلشود یکار گرفته م
درك نشود تا نفس به آن مشغول شود، مانند  يظاهر یادراک يبواسطۀ قوا ینقش نبندد و صورت

که مناسب حال نفس باشد  ي. صورشود یمتّصل م هیعال يزمان خواب، لذا به عالم ملکوت و مباد
پوشانده  قیبر آن حقا لهیهستند که متخ ینقوش لباس نیو ا بندد ینقش م یبه نوع خاص یدر هر نفس

کرده  افتیآن که نفس از عالم بالا چه در قتیحقحصول  يبرا یعنیهستند  ریاست فلذا محتاج تعب
را ارائه کرده  یکلّ قتیاز آن حق ینمونۀ جزئ لهیمتخ رایشوند. ز دیتجر لهیمتخ سیاز تلب دیاست، با

از اقسام قوة  لهی. قوة متخشود یرا شامل م یقوه از اضغاث و احلام تا وح نیاست. دامنۀ وسعت ا
را ادراك  یو صور جزئ شود یبه کار گرفته م یوانیمتصرفّه است که توسط قوة واهمۀ نفس ح

 .کند یو در آنها تصرّف م کند یم

 .است خلاصۀ مطالب فوق در نمودار زیر نمایش داده شده
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 در انسان محسوسعوالم نا
به این تعمق  داراي اشارات، معانی، لطایف و حقایقی است که بدون همگیها  واژه ،در کلام عرفا

استقرار در شرح روح و نحوه  لبسیار ناچیز خواهد بود. براي مثا هاکلمات درك خواننده از آن
نند که این کلمات در ذهن افراد ک می که صحبترحم مادر از کلماتی نظیر نزول ملائ نطفه در

فهومی اصیل آنها را تداعی کند مفاهیم خرافی را به ذهن خواننده ناآشنا بیش از آنکه مراتب م
بدان، که قصه « 17فرمایند: میاست. براي مثال گرداند که ناشی از عدم آشنایی به عمق کلام  برمی

از امر ملائکه به سجود آدم (ع) و اباء ابلیس از و ا (ع) از گل و از ضلع چپ او خلق آدم (ع) و حو
ا (ع) و نهی آن دو از خوردن درختی از درختان آن و وسوسه جنّت آدم (ع) و حوسجده و اسکان 

 منهیه و هبوط آن دو از مرموزات مذکوره در کتب امم ةو خوردن آن دو از شجر دو ابلیس بر آن
کردیم، پس مراد به آدم در عالم صغیر لطیفه عاقله  ذکرو تواریخشان است چنانچه سابقاً  سلف

 است،د از وجه زمین نفس و طبع خلیفه وطرمن یطاو شی تر ملائکه زمینها و بر جنّباو است، آدمی 
از مقام نفس حیوانی اعلی  آنو  ،از گل ساکن در جنتّ نفس انسانی استمخلوق ملائکه بر مسجود 

کدر بودن  رايا بی به حونفس حیوانی زوجه او مسممجاور که ست مخلوق از ضلع چپ جنب او
ن آاست که  ته مرتبه نفس انسانیو مراد به درخت منهی است،نفس حیوانی  هبرنگ آن به قرب 

ه واهمه ، قوآنن پوست بیو مراد به مار و اختفاء ابلیس  ت،و مرتبه آدمی تمقام حیوانیاست بر جامع 
وسوسه او تزئین و  ،ی به ابلیس استدر عالم صغیر مسم شبراي مظهر ابلیس بودنزیرا آن است 

ا و هبوط آدم (ع) و حو ،دوا تعبیر شحقیقت ندارد بر جنب چپ از آدم از آن به حورا آنچه اوست 
ل ه آن دو عبارت از تنزّو هبوط ابلیس و مار و ذری ،ت استل آن دو به مقام حیوانی(ع) عبارت از تنزّ

 او باشد،عت آدم است، زیرا واهمه چون احد مظاهر ابلیس است رفعت آن رفبر ت از مقام تبعی هاآن
نفس  وقتیو  باشد، و هبوط واهمه هبوط براي او ،و شرافت آن به استخدام آدم شرافت براي اوست

انواع  دارايشود. زیرا نفس انسانی درختی  اخبار رفع میاز انسانی را به شجره اراده کنیم، اختلاف 
به وجود و اگر چه ها  و میوه براي اینکه حبوب استو خصال اوصاف ها و حبوب و اصناف  میوه

پس تعیین این  ،است موجوددر آن آن به حقایق همه ، لکن باشدن آن موجوددر خود  دانیعینی 
                                                                                                                                                                                        

حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و  17
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 »شئون آن است.بعض بیانی براي  ،ها یا علوم و اوصاف و میوه حبوبدرخت به چیزي از 

 ،بدن ما شیطان هر کدام درمفاهیمی نظیر ملائکه، جن و شود  آنطور که از کلام ایشان برداشت می
د که این قوا وظیفه انجام نی داراشاره به قوای ،ودش می که در کلام عرفا به آن عالم صغیر گفته

واژه  تحتو امثال آنها شنوایی  ه بینایی ود. براي مثال قوهستن دار عهدهن ما موریتهایی را در بدمأ
ه به ب از قومرتّبطور نیروهایی که در وجود ما قواي بدنی را همچنین از نجند. گ می یا ملائکهملک 

 غذابا خوردن مثلاً  .یابند مصداق میتحت عنوان جن غضبیه  وشهویه  مانند قوايورند آ فعل درمی
مدتی  د. وقتی فرد برايگرد می مختلفی در بدنود که موجب ادراکات ش می قوایی در بدن تجهیز

 او کاهش در بدن ،که منطبق با همان مفهوم جن به معنی نهان است ،نهانپ یقوایعملاً  غذا نخورد
ك یک محرّ در معرضمثلاً  ود و اگرش می راکات جنسی او ضعیفاد . لذا در این وضعیتیابد می

ود ولی ش نمی انگیختگی جنسی شدیدي در او ایجاد قرار گیردپورنوگرافی جنسی مانند تصاویر 
پیشین دچار  تصاویرساعت در برابر همان  مناسب پس از چندهمین فرد با خوردن غذاهاي 

ود در وجود او به ش می به آن جن گفته د. یعنی قوایی که در اصطلاحات دینیگرد می انگیختگی
 باطنی گفتهنامحسوس به عبارت دیگر در عالم صغیر (بدن ما) جن به نیروهاي رسد.  منصه ظهور می

در است. (طبیعت ما) عالم طبع خصوصیات منطبق بر یا نفرت آنها ود که اشتهاي آنها ش می
اصطلاح  اغلب افراد ازتصور  صورتیکه تداعی خواننده از واژه جن نه این است که گفته شد. یا

غالباً  در سر دارد و ي درباره آدمیپست و پلید اهدافشیطان، موجودي خبیث است که همواره 
با  اگرچهند. ک می ارج از وجود انسان اقدام به گمراه نمودن اودر ختنها که شیطان دشو می گمان

در  واژه شیطانوجود دارد ولی نیز موضوع در خارج از وجود انسان یا عالم کبیر  اینتعابیري 
او را به رفتارهاي زشت که است که در وجود انسان  ودش می لاقبه آن چیزي اطروانشناسی عرفانی 

درست  یدربان فهیوظ نیبه ا ای. اما آمیخدا هست ۀهرکدام از ما دربان خان« 18فرمایند: میدارد.  وامی
که به  ستدیا یم رود، یپررو است، مسلّماً در نم یلیاو خ یرا خدا راه نداد ول طانیش م؟یکن یعمل م

 خواهد یو م کند یطرف وسوسه م کیاز  طانیش شهیخانه نفوذ کند. هم نیکه شده در ا يهر نحو
که  دهیرا هم آفر يا . در مقابل، خداوند ملَک و فرشتهکند یبرود؛ دل را وسوسه م نهبه درون خا

 یعنیدو ( نیا نیدل ب خواند، یانسان را م گر،یاو هم از طرف د خواند، یم ریانسان را به راه خ شهیهم
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 تر يورا ق یملَک ۀممکن است جنب م،یفرشته) است. ما به هر اندازه بکوش نیو تلق طانیوسواس ش
توجه  دیبا .شود یم تر يقو یطانیش ۀجنب میندازیخود را پشت سر ب یقلب فیهر چه وظا یول میکن

 يو روانکاو ی. در اصطلاح روانشناسشود یم يبر تمام اعضاء جار گذرد یکرد که آن چه بر دل م
 ۀهم آن است بر يو دلمان محتو میاثر ناخودآگاه است. آنچه ما در دل دار نیا ندیگو یامروز م

کند، تمام  تباشد و بخواهد به مردم خدم رخواهیفطرتاً خ ی. اگر کسکند یبدن حکومت م ياعضا
جلو  يخورده فور نیزم ابانیدر خ یکه کس دیاگر چشمش د یعنی کنند یکار را م نیا شیاعضا

حالت نباشد او را  نیکه او را کمک کند. اما اگر دلش در ا دهد یو به دستش دستور م رود یم
بدن حکومت  يکه داشته باشد بر اعضا یتی. پس دل، هر حالت و معنورود یو م کند یترك م

 ».کند یم

وَإِذْ « و یادآور« 19فرمایند: سوره بقره می 30در شرح آیه  ملک و اقسام ملائکهلفظ تحقیق مادة در 
را به آن آنها است  براي انسانکلّ خلقت  تا بدانی که، که پروردگارت گفت هنگامی »  قاَلَ ربَُّكَ 
به بر اینکه خلقت همه  ملائکه بر او دلیلی استد وآدم و سجخلقت قصه  در تا بدانند کهیادآور 

» مألك«اصل آن جمع کرد زیرا  آن به اعتبار اصل راملک به فرشتگان، » للِْمَلائَِكَةِ « است اوخاطر 
حذف » همزه«به تقدیم عین سپس  گردیدپس معفل  شدهبه معنی رسالت پس قلب  است» ةألوك«از 

 پس است )فرستاد( »ارسل« به معنی» يلوك ،لاك«مفعل از  آن اصل و گویند: شده و فعل گشت،
فعال از  : اصل آنو سپس حذف شده است. و گویندشده » الف«آن قلب نقل حرکت بعد » واو«
 متعلقّ به است، از آن، ملائکه زمینیانواع بر  »ملک« . وحذف شده »الف«پس بوده  »يملك ،ملك«

 ت است وو تنزلاّ اتترقی براي آنها یا به اجرام زمینی، وم آسمانی اجرامتعلّق به  است چهمادیات 
سقوط وارد شده از و آنچه هستند. آنان  کننده) از رکوع( »ركعّ «کننده) و  (سجده »سجّد« ملائکه

همین نوع است نه سایر ی براي او، آن در و شفاعت شفیعش ا هاز مرتبتنزّل آن  ملک از مقامش و
دانسته باید  . وهستمعلوم  یمقامرا  از آنهاهرکدام مادیات  بهغیر متعلقّ ملائکه براي انواع. زیرا 

جحیم و نیران آن در آن  وعالم جنّ و شیاطین است، آن  اول عوالم به وجهی سه است:که شود 
اگر چه آن عالم  واست مادیات  عالمتحت بین از بنی آدم است و آن و معذّمحل اشقیاء آن  است و
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این و  ها ا و زمین و زمینیه و آسمانی ها آسمان است ازمادیات  عالم آن مدو و .باشدماده  ازمجرّد 
 مراتب بهملائکه است عالم عالم مجرّدات علوي است و آن  آن سومو الم است. وضعف عاعالم 

تایی  (بالدار) دوتایی و سه »ذوی الاجنحه«(رکوع کننده) و  »ركع«جده کننده) و (س »سجّد«آن از 
کشیدگان به صف) و  (صف »صافات صفاً «و ، (تدبیرکنندگان امور)» اً مدبرّات امر « و چهارتایی و

. و اهل عالم جنّ از انواع جنّ و شیاطین به کنند (نگهبانان ایستاده) که نظر نمی »قيام المهيمنين«
اهل عالم ملائکه بدون  قدرت دارند مثلمادیات  عالم و تصرّف درقدرت خداوند بر انواع خوارق 

نوعی از و غیرقابل هدایتند. بعد و خباثت از آنها در غایت  ینوع. دو نوعند بر و شیاطین هجنّو ا فرق.
اشند و براي یمان بهدایت و ابر مستعد است و به سبب این قرب مادیات  برایشان قرب به عالمآنها، 

مادیات  از در غایت بعد از آنها ینوع. ملائکه بر دو نوعند و همچنین .استیات و تنزلاّت ترقّ آنها
 اشند.ب می آنان عقول و ارواح وآن هستند،  بر و از تعلقّ به آن و تدبیرمادیات  ازآنها مجرّد هستند و 

از اجرام عالم  ها موکل بر زمینیملائکه ها است و اینمادیات  رببرایشان تعلّق و تدبیر نوعی از آنها  و
چنانچه در اخبار او همین نوع هستند،  تت آدمیفعلیحیث و مأمور به سجده آدم از علوي و سفلی 

ملائکه مستفاد از آیه و ایضاً و اعتراض  هستندملائکه زمین  همانمأمورین به سجدة آدم است که 
و براي مجانست این قسم بر جنّ، ابلیس مشابه به آنهاست و متشبه بر  اخبار، از این نوع است

قوم خود  او امامی و معلمی و حاکمی بر آنها و بربلکه نقل شده که آنهاست و عابدي در آنهاست، 
بالابرندگان شیطان بر  سارقینزمین، وجه آنان از طردکنندگان ها  و جنّها  ابلیس ربباشد، و محاربین 

این نوع از است و اگر چه ت مقام آدمیو مأمور به سجده آدم از حیث . هستندبه آسمانشان او 
جمیع انواع  ت مکمون خودمقام علوی حیثبلکه از  خودسایر مقامات باشند لیکن از حیث ملائکه 
زیرا جمیع موجودات تحت تصرّف  اویند. مأمور به سجده ،بلکه جمیع موجودات امکانی ،ملائکه
و واقع  تحت تصرّف رب النوع انسانیانواع ارباب آن واقع و مسخّر براي اویند، و جمیع انواع  ارباب

 في والأئمة مسجوداً لكون عليٌ  صار آدم وانّ « ،اشاره شده آندر اخبار به همانا و  .دبراي اوینمسخّر 
 ».)مسجود شد و ائمۀ در صلب او )ع( علیبراي بودن آدم (و اینکه  »صلبه

ود که ش می فیعرنیز تدر درون ما شیطان بزرگ یا ابلیس به عنوان  ه واهمهاصطلاحات عرفا قودر 
را به سمت طبیعت فاسد و  ماهاي  ایست که در ذهن ما بطور مستمر فعال است و قضاوت هآن قو
اي  گویندهدر بسیاري از مواقع ایم که  شاند. همه ما در خلوت خود ملاحظه کردهک می و بديپست 

 اقداماتیتصمیمات و امر به را  ند و ماک می استدلال ن شروع به تحلیل ومادر ذهنما  ةخارج از اراد
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وقتی از فردي مثلاً  صفات مشابه دارند.و سایر  ، بدبینیخشم و غضب، بدرفتاري ماهیتند که ک می
 سخنشروع به و تسلسل شدت  با در درون ما اي گویندههمزمان با تجربه هیجانات منفی، ناراحتیم 

. این ندک می امر به بديمنطقی و استدلالاتی مورد پسند ظاهراً  یتوجیحاتند و با استفاده از ک می
همان شیطان یا قوه عاقله در نیامده است. بدین ترتیب ه واهمه است که در وجود انسان به تسلیم قو

ابلیس وجود ما مسلمان  در توصیف این حالت در عبارات دینی اینگونه آمده است که شیطان یا
ند که ابلیس در وجود ما تسلیم عقل ک می نشده است. واژه اسلام به معناي تسلیم است و بیان

 نگردیده است. 

مثلاً  ود.ش می خوریم تقویت همانطور که ذکر شد این قواي پنهان در وجود ما با خوراکی که ما می
است هاي مناسب و غیره  ها و آنزیم ویتامیناملاح و ملک بینایی با خوردن خوراکهایی که محتوي 

واهمه با خوردن خوراکهایی که  ةود و همینطور ابلیس یا شیطان درون ما یا همان قوش می تقویت
 د. براي مثال مولوي در این ارتباطنگرد می د تقویتگرد می منجر به ایجاد حرارت در بدن

 :ویدگ می

 چند خوردي چرب و شیرین از طعام
 شیر شیطان باز کن طفل جان از

 

 
 چند روزي امتحان کن در صیام
 بعد از آنش با ملک انباز کن

 

ود ش می ه واهمه در وجود انسانند که آنچه که منجر به تقویت قوک می در این اشعار مولوي اشاره
و تولید پرکالري است که موجب افزایش سوخت و ساز در سلولها هاي  دسته از خوراك آن

همین موضوع در آیات قرآن اشاره به این آیه دارد که ابلیس خدمت حضرت  د.گرد می حرارت
را از  ند که مرا از آتش (که مظهر حرارت در بدن است) آفریدي ولی آدم (عقل)ک می باري عرض

کنم. همه  تبعیت نمیرا است پس من از عقل بالاترم و او  تر لطیف گل آفریدي پس منشا خلقت من
 به نام که مصلحت اندیش وجود مااي  هایم که قو وجود خود تجربه کردهما همین موضوع را در 

ر میذند ما را برحک می اءلقامر و اه واهمه به بدي عقل از اوامري که قو ه واهمه بدوندارد ولی قو 
ند. همه این ک می امر به بدي تازي کرده و مستمراً هبه دستورات عقل همچنان در ذهن ما یکّتوجه 

ر قرآن در آیات متعددي درباره استکبار ابلیس از سجده به آدم تصریح شده و اشاره سجده موارد د
به معنی اطاعت است که قوکند مگر وقتی که اسلام آورد  ه عاقله تبعیت و اطاعت نمیه واهمه از قو

طان من به دست من ییعنی ش »سلم بيدیأ یشيطان«رسول اکرم (ص) فرمود  . وتسلیم شودیعنی 
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ه عاقله یا به ه واهمه و قودر اصطلاحات روانشناسی تفاوت لطافت وجودي منشا قو اسلام آورد.
واند به هیجان موجود در حرارت و آتش اشاره ت می زبانی دیگر ابلیس و آدم در آتش و خاك

سازد ولی واهمه به هیجانات زودگذر ناشی از  کرد. عقل به سلامت و ثبات وجود رهنمون می
ماید که نماد آتش است ن می تلافی، بروز خشم و نفرت و لذتجویی و سایر هیجانات تشویق انتقام،

 اندازد که برخلاف ثبات وجود وي است که نماد خاك است.  می و کل وجود انسان را به مخاطره

اشتهاي نیروي جن همان در بدن ما  بالا دربارة قرارگرفتن فرد در معرض محرّك جنسیدر مثال 
فعل  .یردگ می صورتزمینی است)  ی(که ملکیر است و عمل دیدن توسط ملک بینایی دیدن تصو

براي ملک بینایی یعنی . براي دیدن تصویر مذکور ندارد یایو اشته دیدن به خودي خود انگیزه
اي  هولی جن قودهد  و فقط عمل دیدن را انجام می به دیدن نیست(تمایل و انزجار) اشتها و نفرت 

کند لذا از جن به جنود (لشگریان) شیطان  تمایل به دیدن صحنه پورنوگرافی را ایجاد میاست که 
کند. و قوة عاقله یا عقل آن  . واهمه آن است که امر به دیدن تصویر مزبور میاست هدش نام برده

و جن و شیطان (واهمه) از زمینی قواي ملائکه  کند. است که انسان را از دیدن آن تصویر منع می
عقل عقل که آن را جبرئیل بازدارنده وند برخلاف قوة ش می کند تقویت خوراکی که فرد تناول می

خوریم تغذیه  که ما میمادي  از خوراكیا بصیرت که از ملائکۀ آسمانی است نامند  نیز می
 فرماید: د. لذا مولوي مینکن نمی

 بود از دیدار خلاق وجود           قدرت جبریل از مطبخ نبود

 دهد بر وجود ما نازل ود و حیات ما را شکل میش می ملائکه هنگام خلقت ما با روحی که دمیده
خوراك عقل، ادراکاتی است که منجر به علم و یرند. گ می و شکلود یعنی در بدن ما قرار ش می

با جنس و ملائکه آسمانی ود. یعنی جنس خوراك عقل ش می ود و با آنها تقویتش می معرفت
و جن و شیطان (واهمه) که از خوراکها و طعام متداول جسمانی است زمینی ئکه خوراك ملا

لی ملکوت ماهیت ملک و جن هر دو از نوع قواي ملکوت (باطنی) است که به اومتفاوت است. 
  ویند.گ می علیا (بالا) و به دیگري ملکوت سفلی (پایین)

ئینی است که موجب تشدید قوة غضبیه مثال سادة دیگر در این موضوع خوردن گوشت و مواد پروت
یابد حالت برافروختگی،  ها بطور عام افزایش می وقتی مصرف این نوع خوراك گردد. در فرد می
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بیشتر شود. و برعکس مصرف  واکنش سریع، تندخویی، پرخاشگري و غیره در رفتار انسان زیاد می
کند. این موضوع  عمل می برخلاف آنو کاهش مصرف گوشت هاي گیاهی و سبزیجات  خوراکی

 هاي غذایی آنها بیشتر است مشاهده و در وعده 20يخوار گیاه ي که رژیم غذاییدر بررسی افراد
  21تأیید شده است. ین افراداو رفتار آثار آن در خُلق و شده ارزیابی 

استنباط قابل بیان السعاده از سورة نحل از تفسیر  2اشارات این موضوع در کلام عرفا در شرح آیه 
ملائکه به روح از امر او بر کسی از  »مَنْ يَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ  یيُـنـَزِّلُ الْمَلاَئِكَةَ بِالرُّوحِ مِنْ أَمْرهِِ عَلَ «« 22است:

 ملائکه تدبیر دراش در رحم  مادهاستقرار ول انسان از اه کبدان ود،ش می بندگانش که بخواهد نازل
را او نمایند و آنچه  لب میدارد را جاج یحتبه آن او آنچه  کنند میاو را تربیت  پسود، ش می واقع

اي را بر او  ملائکه وا بر یشمحض فضل خو بهخداي تعالی همانا کنند. و  دفع میرا زند  ضرر می
اگر توفیق او را پس ود ش می زیادتا اوان بلوغ آن  درروز وآن  درعددشان روز کند و  مبعوث می

امداد مستعین به او بود همانطور که تکویناً قبل آن از  به خدا استعانت جست اختیاراً مساعدت کرد و
اي که موکّل به او بودند ملائکه زمینی بودند و آنها  ود، و ملائکهش نمی ضاً قطعایآن او بعد 
و هر ود ش می و بعد آن امداد به ملائکه آسمانیشدند، امر آدم (ع) بر سجده  اي هستند که به ملائکه

او به دراین هنگام  ود تا به مقام عبودیت و اول ظهور ربوبیت برسد، وش می عددشان زیادترروز 
جبرییل و ود و او ایضاً به روح و آن اعظم از ش می مددمانند جبرییل و میکاییل عظام از ملائکه 

معتنی ه بر ملک جا اشارننانکه در اخبار وارد شده، و شاید روح در ایچ ودش می مددمیکاییل است 
به عدد هر انسان صورتی دارد و او نامند.  النُّوع می و اشراقیون او را ربدارد تربیت نوع انسان به 

براي اینکه ، ستبه جمیع موجودات عالم اچنانکه در خبر است و او محیط به جمیع افراد انسان بلکه 
موجودات جمیع است و ی نسانع ارب النُّواست و جمیع ارباب تحت نوع انسان تحت جمیع انواع 

پس بنابر این و النوّع انسانی است،  ربتحت ارباب انواع خود هستند پس جمیع موجودات تحت 
بر و بناوند، ش می نازل به سبب روح و توسط او ملائکه ، یاوندش می با روح نازلدهد ملائکه  میمعنی 

                                                                                                                                                                                        
20 Vegetarianism 

هدف از ارائه این مثال تایید یا رد گیاهخواري یا گوشتخواري نیست بلکه فقط براي توجه دادن به آثار خوراك در  21
هاي مختلف جسمی و  رفتار انسان است. در هر دو حالت غایی گیاهخواري صرف و گوشتخواري بیش از حد بیماري

 اند.  روانی هر دو ملاحظه شده
حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و  22

 http://www.sufism.irدکتر حشمت االله ریاضی، جلد هشتم، انتشارات حقیقت. 

http://www.sufism.ir/


 اسلام در  مبانی عرفانی روانشناسی  24

 

آنچه قلوب به آن روح مراد به  جمله انبیاء هستند، یاپس منزّل علیه خواص از انبیاء و بنابر دوم اول 
روح نبوت مراد به ، یا است وندش می آن زنده به  روحی که بدنهابه تشبیه به وند ش می از جهل زنده

است که ملائکه روح از عالم ن ایمعنی آیه پس بنابراین است، و آن  هکه حیات هر چیزي ب است
 درمذکور روح معانی دیگري و براي . ودش می بخواهد نازل خدا امر و بر کسی از بندگانش که

از عظماء با  استاز جبرییل که او اعظم روح و این بین ارباب صنایع مصطلح است  و اخبار هست
ز عالم یعنی ا »مِنْ أَمْرهِِ «و و ا اشدب می اومعصوم  خلفايمانند خاتم النّبیین (ص) و ء (ع) انبیاء و اولیا

 »عالم خلق. مقابلعالم امر است  روح از ده واي نازل ش ملائکه زیراامر او 

وَ اِنْ مِنْ شَيئً « 23سورة حجر در تفسیر بیان السعاده مشروح بر موضوع است: 21همچنین شرح آیه 
ود و معناي آن مساوي ش می گاهی به صورت عموم اطلاق» شيئ«بدان، که لفظ » آئنُهُ  خَزٰ عِنْدَ�ٰ  اِلاّٰ 

 اطلاق بر وجود آن شیئ ود، و گاهی لفظ شیئش می اول تعالی نیزحقّ  که شاملموجود است 
ود. چنانچه شامل حضرت اسما و حضرت فعل که ش نمی اولحقّ  ود که در این صورت شاملش می

ود، مانند حضرت عقول که از ش می ود، و شامل همۀ ممکناتش نمی اول است نیزحقّ  مبدأ اضافات
ود، و حضرت ارواح که از آنها به ارباب انواع و صف ش می و ملایکۀ مقرّبین تعبیر آنها به اقلام عالی

ود. و حضرت نفوس کلّی که از آنها به الواح کلّی محفوظ و ش می تعبیر» الصّافاّت صفّا«بستگان 
ود، و حضرت نفوس جزیی که از آنها به دو اعتبار به الواح محو و ش می کنندگان امر تعبیر تدبیر

د. و هر چیزي که گرد می ود، و تمام موجودات عالم طبع را شاملش می ت و به عالم مثال تعبیراثبا
در آن حضرات باشد داراي حقیقتی در حضرت اسما و حقیقتی در حضرت فعل و اضافۀ الهی 
اشراقی است، و هرچه که در حضرت فعل است داراي حقیقتی در حضرت اسماء نیز است. و هر 

ارواح است داراي حقیقتی در حضرت اقلام و حقیقتی در حضرت فعل و  آنچه که در حضرت
حقیقتی در حضرت اسماء است، و همچنین است حضرت نفوس کلّی و آنچه که در آنها است و 

هااست و عالم طبع و آنچه که در آن است. به عبارت  حضرت نفوس جزیی و آنچه که در آن
رتی در عالی، و صورتی نیز بالاستقلال در عالم عالی دارد، دیگر: هر دانی و مرتبۀ پایین مستقلاًّ صو

و صورتی به تبع عالی نه بالاستقلال در عالم عالی دارد. بنابر این براي هر یک از ممکنات 
هایی است در حضرت اسما به طور مستقلّ یا تبعی، و همچنین در حضرت عقل، و همچنین  حقیقت

                                                                                                                                                                                        
ان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بی 23
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و ماده  ین حضورها از آن جهت که عوالمی مجرّد ازدر حضرت اقلام تا عالم مثال. و همۀ ا
وند، چه همۀ اینها در محضر او حاضرند، و ش می نامیده» لَدُنِ اللهّٰ «و » عنداللهّٰ «هاي آن است  پرده

چون این حقایق از تغییر و تبدیل همانند اشیاي گرانبهاي مخزون محفوظ است لذا خداي تعالی آن 
آنچه که در عالم ملک است داراي حقیقتی در عالم مثال است، که نامید. پس هر » خزائن«را 

آورد، و این پایین آوردن به همان مقدار  خداي تعالی آن را از عالم مثال به عالم ملک پایین می
یرد. و همچنین است از گ می انجامماده  استعداد قبول آن را دارد که در حین استعدادماده  است که

مثال، و مطلب از همین قرار است در عالی و اعلی تا حضرت اسماء چون  نفوس کلیّ تا عالم
موجودات عالم ملک متجدد و متغیر به تجدد ذاتی است. بر این معنا که هر آن و هر لحظه از 

کند چنانچه در محلّ خود این مطلب محققّ  اش وجود پیدا می خودش فانی و به وسیلۀ پدید آورنده
ر عالم ملک وجود ندارد مگر اینکه آن به آن فانی شود و از خود بیخود گشته است. لذا چیزي د

بقَِدَرٍ  ا نُـنـَزّلِهُُ اِلاّٰ وَ مٰ «کند. بنابراین فرمود:  گردد و خداي تعالی آن را از خزائن خودش نازل می
به اندازه  را با صیغۀ مضارع آورده که دلالت بر استمرار تجددي بکند، یعنی جز» نُـنـَزّلِهُُ «» مَعْلُومٍ 

و باد را براي تلقیح (گرده افشانی) » اقِحَ حَ لَوٰ وَ اَرْسَلْنَا الرِّ�ٰ «فرستیم.  استعداد و تقدیر معلوم نمی
فرستادیم، چه لاقح و تلقیح کننده حامل مادة بارداري است، چه تلقیح کننده آن است که چیزي را 

کنیم بادهاي تلقیح کننده است که به اندازه  حامل و باردار قرار دهد. یعنی از چیزهایی که نازل می
ها و منافعی است که از  و اعتنایی ندارید، و در آن براي شما بهرهتوجه  کنیم و شما به آن نازل می

اي که  رو به بشارت و مژده جملۀ آن منافع سیر دادن ابر در آسمان جهت باراندن باران است، از این
زَلْنٰ «شده است.  ود، اشارهش می از رحمت خدا حاصل » فاء«لفظ » ا كُمُوهُ آءً فاََسْقَينٰ آءِ مٰ ا مِنَ السَّمٰ فاَنَْـ

کند یعنی: پس از آن که باد فرستادیم و ابرها را گرانبار کرد و هر  آورده که دلالت بر تعقیب می
تُمْ لَهُ وَ مٰ «سو فرستاد از آن باد آب (باران) فرو فرستادیم تا شما را سیراب کند.   شما» ازنِينَ بخِٰ ا انَْـ

وانید خازن و منبع آب باشید، تا بتوانید آن را به صورت باران از آسمان به زمین بفرستید یا از ت نمی
فرستیم. پس مقصود  آمدن باران منع کنید، بلکه باران هم از چیزهایی است که ما آن را باندازه می

بر آنچه که ادعا شد که خزائن هر اثبات خازن بودن آب نسبت به خودش است، تا استدلالی باشد 
کنیم و  این ماییم که زنده میالبتهّ  و» ارثِوُنَ  لنََحْنُ نحُْيی وَ نمُيتُ وَ نحَْنُ اْلوٰ وَ اِ�ّٰ «چیزي نزد خدا است. 

تعالی است.  میرانیم و جاودانیم، گویا که آیۀ قبلی براي اثبات مبدأ بودن و حصر آن در خداي می
وَ لَقَدْ عَلِمْنَاالْمُسْتـَقْدِمِينَ «اشد. ب می مالکیت، مرجعیت و حصر آن دو در خداونداین آیه جهت اثبات 
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اند و چه کسانی  دانیم چه کسانی از شماها جلوتر به دنیا آمده و می» مِنْكُمْ وَ لَقَدْ عَلِمْنَا اْلمسُْتَاْخِرينَ 
مقصود از مستقدمین کسانی هستند اند، و همۀ آنان در یک زمان موجود هستند. یا  بعداً بوجود آمده

اند. یا مقصود  که زمان وجودشان گذشته است، و مستأخرین کسانی هستند که هنوز بدنیا نیامده
مستقدمین در مراتب ایمان و اسلام است، و آیه برحسب تعمیم شامل همۀ این معانی است، و شاید 

تعالی بعد از بیان مبدأ و  خدايهم مقصود همین تعمیم بوده است، چون مقصود بیان احاطۀ علم 
و » وَ اِنَّ ربََّكَ هُوَ يحْشُرُهُمْ اِنَّهُ حَكيمٌ «کند.  مرجع بودن او است، و تعمیم بیشتر بر این معنا دلالت می

حکمت خداي تعالی مقتضی حشر و برانگیختن مردم و مجازات و رساندن هرکس به مقتضاي 
محشر و اقتضاي او از حیث جزا و پاداش همه را و خدا اندازة هرکس و » عَليمٌ «عملش است. 

میداند. سپس وقتی خداوند الهیت خود را در مبدأ و مرجع و مالک بودن ثابت کرد، و حکمت و 
علمش را نیز اثبات نمود، مبدأ بودن خود نسبت به خصوص انسان را نیز اثبات نمود، چه انسان 

کند، و  قدرت و علم بهتر دلالت میکمت و اشرف موجودات است، و مبدأ بودن براي انسان بر ح
الٍ مِنْ حمَأٍَ انَ مِنْ صَلْصٰ ا اْلأَنْسٰ وَلَقَدْ خَلَقْنٰ « مبدأ بودنش نسبت به جنّ را نیز بالتبّع ذکر کرد و لذا فرمود:

اند که بهترین آن معانی این است که مقصود از  براي این عانی کلمات متعددي ذکر کرده» مَسْنُونٍ 
گل سیاه است که طول مجاورت با آب » حمأ«چیز متعفنّ و گندیده باشد، و مقصود از » الٍ صَلْصٰ «

منی مدت زیادي هاي  کرد چون در رگها و ظرف» أٍ حم«آن را سیاه کرده است. نطفه را تشبیه به 
به معناي ریخته شده است از آن جهت که » مسنون«ماند، و  ماند، مانند گل سیاه که در نهرها می می

اند که مقصود از آن پدر جنّ است، و بعضی  بعضی گفته» آنَّ وَ اْلجٰ «ود. ش می منی در رحم ریخته
اند چنانچه از لفظ انسان  اند: مقصود ابلیس است، و برخی مقصود از آن را جنس جنّ دانسته گفته

رِ مِنْ �ٰ «قبل از آفریدن انسان، او را آفریدیم » اهُ مِنْ قَـبْلُ خَلَقْنٰ «ظاهر است که جنس آدمیان است. 
ها در شهرهاي  سموم باد گرم شدید است که حرارت آن معروف است و بیشتر وقت» السَّمُومِ 

هاي شوره زار  وزد، و آن بادي است با گرماي شدید و بوي گندیده و از زمین گرمسیر این باد می
آید. و چون این باد داراي سم است آن را باد  میگوگردي که آفتاب آن را گرم کرده باشد پدید 

نامند کیفیتی که از اختلاط قواي طبیعی عنصري گرم با قواي روحانی و گرم شدن آن با  سموم می
هاي  آید تشبیه به آتش شده که در هوا از اختلاط سطوح زمین حرارت خورشید حقیقی پدید می

جنّ از آن باد بسبب دود ناشی از آتش است. چه پس ود، و تولّد ش می شوره زار با نور آفتاب ظاهر
آید که تا اسفل  از انتهاي وجود به عالم ملک از آن یک سایۀ تاریک ظلمانی و دود به وجود می
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ود، و این قبل ش می رود، که در این صورت ملکوت سفلی و دار جنّ و شیاطین حاصل السافلین می
و اذ قلنا «آیه  انسان است، و در اول سورة بقره در طی از خلقت موالید عالم طبع یا قبل از خلقت

اما  تحقیق کاملی از کیفیت خلق جنّ و شیاطین گذشت. این در عالم کبیر و» للملائكة اسجدوا لآدم
ود که آن ش می در عالم صغیر پس جنّ و پدر جنّ همان قوة واهمه است که از حرارت اخلاط متولّد

 آید، و خلقت آن قبل از خلقت انسان است، چنانچه اب روح پدید مینیز از گرم شدن بر اثر آفت
ئكَةِ اِنّی للِْمَلآٰ « به یاد آور آن وقت را که پروردگارت گفت:» الَ ربَُّكَ وَ اذْقٰ «مشهود و معلوم است.  

به فرشتگان » اجِدينَ نْ رُوحی فَـقَعُوا لَهُ سٰ ا سَوَّيتُهْ وَ نَـفَخْتُ فِيهِ مِ فاَِذٰ  الٍ مِنْ حمَأٍَ مَسْنـُوْنٍ صَلْصٰ  شَرً امِنْ الِقٌ بَ خٰ 
گاه که خلقت او را  که من آفریننده انسانی از گل خشک باز مانده از لجنی بویناك هستم، و آن

فَسَجَدَ اْلملَئكَةُ كُلُّهُمْ اَجمَْعُونَ «تمام کردم، و در آن از روح خود دمیدم، در برابر او به سجده در افتید. 
الَ لمَْ اكَُنِْ لأَسْجُدَ اجِدين قٰ  تَكوْنَ مَعَ السّٰ ا لَكَ اَلاّٰ  اِبْليسُ مٰ الَ �ٰ اجِدينَ قٰ اِبْليسَ ابَی اَنْ يكُوْنَ مَعَ السّٰ اِلاَّ 

گاه فرشتگان همگی سجده بردند. مگر ابلیس که از  آن» أٍ مَسْنـُوْنٍ الٍ مِنْ حمََ لبَِشَرٍ خَلَقْتَهُ مِنْ صَلْصٰ 
کنندگان نیستی؟  ود که از سجدهش می زد و چون خدا فرمود: اي ابلیس تو را چه سجده کردن سرباز

او گفت: من به بشري که آن را از گل گندیده آفریدي در حالی که مرا از آتش آفریدي که 
الَ فاَخْرُجْ قٰ «عناصر است.  ترین موالید و صلصال پست کنم؛ شریفترین عناصر است، سجده نمی

هٰ   ، یا از مقام وملائکه آسمان یا از بهشت، یا از مود: از آن خارج شو، یعنی ازخداوند فر» امِنـْ
عَثوُنَ الَ رَبِّ فاَنَْظِرنی اِلٰ قٰ  الدّينِ ی يوْمِ فاَِنَّكَ رجَيمٌ وَ اِنَّ عَلَيكَ اللَّعْنَةَ اِلٰ «ریاست.  که تو مطرودي » ی يوْمِ يبـْ

خواست تا مجال و  بر ماندن داشت و میو تا روز جزا بر تو لعنت باد. ابلیس چون خیلی حرص 
ی يوْمِ اِلٰ  الَ فاَِنَّكَ مِنَ اْلمنُْظَرَينقٰ «باشد گفت: به من تا روز قیامت مهلت بده.  فرصت اغوا و فریب داشته

باشد که آن روز زنده شدن با نفخۀ  چون شیطان خواست تا روز قیامت مهلت داشته» اْلوَقْتِ اْلمعَْلُومِ 
و مهلت ابلیس تا نفخۀ اول بود، لذا خداي تعالی در مقام اجابت درخواست او  دوم است. و وقت

خواهی بلکه تا وقت معلوم که آن وقت نفخۀ  دهم ولی نه تا وقتی که تو می فرمود: به تو مهلت می
االله فرجه) و ذبح شیطان به دست او یا به دست  اول است. و در اخبار وقت معلوم به ظهور قائم (عجل

ل خدا (ص) تفسیر شده و نیز به وقت نفخۀ اول تفسیر شده، و همۀ اینها به یک مطلب رسو
شیطان » الَ قٰ «مختلف ادا شود. هاي  گردد اگر چه در مقام ادا کردن مطلب به عبارت برمی

خدایا از آن جهت که مرا گمراه کردي من هم » ا اَغْوَيتَنیرَبِّ بمِٰ «خشمناك و غیظ آلود گفت: 
غوا و گمراه خواهم کرد. و این عادت همۀ پیروان شیطان است که هرگاه آنچه را که طلب مردم را ا
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دهند. لذا  یابند تقصیر را به غیر خودشان بلکه به بزرگ خودشان نسبت می کنند به آن دست نمی می
هُمْ عِبٰ  اِلاّٰ  جمَْعينَ لأُزيَنَنَّ لهَمُْ فِی اْلأَرْضِ وََ لأُغْوِينـَّهُمْ اَ « ابلیس گفت: اکنون که مرا فریفتی: ادَكَ مِنـْ

پس من هم در روي زمین بدي رانیک جلوه خواهم داد و همگی را جز بندگان خلاصی » اْلمخُْلَصينَ 
با کسره و فتحۀ لام » مخلصين«یافته (از هوي و هوس) با اخلاص ورزنده را فریب خواهم داد. کلمۀ 

لاص ورزنده است و اگر با فتحه خوانده شود اگر خوانده شود به معنی اخ خوانده شده (با کسره
تر است، زیرا لطف از جانب اوست  دهد که دومی صحیح می یاخلاص یافته و خلاص شده معن

خدا » اطٌ ا صِرٰ ذٰ الَ هٰ قٰ «مانند مرضیه که فوق راضیه است در حالت دوم اینست نفی شده است). 
» هذا«که اعوجاج و کجی در آن نیست و آنچه که با لفظ » عَلَی مُسْتَقيمٌ «است حقّ  گفت: این راه

اشاره شده یا اخلاص است یا عدم تسلطّ ابلیس بر مخلصین یا تزیین و فریب شیطان نسبت به 
بر خدا است این است که انسان حقّ  است. و سرّ اینکه این راه مستقیم و بندگان غیر مخلص مقصود

بر آن » علّم آدم الأسما«اي نهاده شده که نص صریح  قوه ا و طوري آفریده شده که از هر چیزي در
دلالت دارد، و مقصود از خلقت انسان این است که همۀ این قوا بالفعل در او باشد، ولیکن چون در 
هر چیزي یک جهت تعین و بطلان است و یک جهت اطلاق و حقیت، و مقصود از فعلیت آن قوا 

 دن آن قوا از بطلان است، و فعلیت خالص از بطلان حاصلدر انسان و خلاص شحقّ  فعلیت جانب
ود مگر با وسوسۀ شیطان و اغواي او، چه وسوسۀ شیطان مانند آتش است نسبت به طلا، ش نمی

ه گفته: س سرّمولوي قد 

 کو ز آدم بگذرد دیو که بود
 در حقیقت نفع آدم شد همه 

 ندید بازیی دید و دوصد بازي
 اوخود زیان جان او شد ریو 

 

 

 بر چنین نطعی از او بازي برد
 لعنت حاسد شده آن دمدمه 
 پس ستون خانه خود را برید 
 گویی آدم بود دیو و دیو او

 

 هاي هاي شیطان و بازداشتن بنابراین راه مستقیم همان نفس انسانی است که بین دو طرف وسوسه
 ر او بسوي مولایش تمامواقع شده است، و به سبب آن دو کمال انسان حاصل شده و سی ملائکه

 »ود.ش می
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 درمانی روان

کاربرد آگاهانه و عمدي «کند عبارت است از:  میدرمانی  روان از 24تعریفی که نورکراس
ده به قصد شناختی تثبیت ش فردي به دست آمده از اصول روان هاي بالینی و مواضع میان روش

هاي شخصی دیگر خود را در  یا ویژگیها و هیجانات، و  تا رفتارها، شناختکمک کردن به افراد 
هرچند این تعریف ». دانند، تغییر دهند کنندگان در درمان آن را مطلوب می مسیرهایی که شرکت

به  تنها محدود درمانی روانمسیر ود ولی در آن ش می را شاملدرمانی  روان هاي مختلف روش
 نگاه از لحاظ کلی در این امر خلاصه دانند. این آن را مطلوب می درمانپذیرانود که ش می مسیرهایی

ا و هیجانات، ه رفتارها، شناختاین است که به فرد کمک کند تا بر درمانی  روان ود که تلاشش می
و نه در  که خود درمانپذیر تمایل دارد سوق دهددیگر خود را به سمت و سویی  هاي و یا ویژگی

نیز به  روانشناسی دیگرهاي  دیدگاهست. فردي و اجتماعی وي در آن اکه رشد و بالندگی  مسیري
و آن اهداف  به تناسبو اند  تعاریف متفاوتی از هنجار و نابهنجار ارایه کردهبیماري منظور توصیف 

اکثریت جامعه را هنجار میداند  دیدگاه آماري که رفتارمثلاً  اند. را تعیین نموده درمانهاي  روش
را منوط به  اختلال وجود یا رویکردي که. داند میهدف درمان را رساندن فرد به سطح نرمال جامعه 

براي درمان به  داند میمهم زندگی افراد هاي  و یا اختلال عملکرد در حیطهدر فرد ریشانی پوجود 
 .پردازد میریشانی یا اختلال عملکرد پرفع  برايدرمانی هاي  بکارگیري شیوه

رم جامعه است و نه ایجاد رضایت فردي و نه روانشناسی عرفانی نه رساندن افراد به نُ اصلی هدفاما  
 (گرچه که همه این موارد در خلال درمان کم و بیش حاصلریشانی او پبرطرف کردن رنج و 

سمت اسی عرفانی کمک به تعالی معنوي فرد از مرحله حیوانیت به نبلکه هدف روانشد) گرد می
و معنوي زندگی مادي  بدین صورت که کلیه وجوه ست.وا به میزان استعداد وهیتمرحله ال

رفتاري نگردد و از سمتی هاي  ناهنجارياختلالات و دچار اولاً  درمانپذیر را در مسیري قرار دهد که
به بررسی رفتار که  مرضی روانشناسیمتفاوت با بدین ترتیب ر به سوي تعالی حرکت کند. دیگ

برقراري نوعی بهزیستی روانیست که هدف روانشناسی عرفانی  ،26پردازد می 25مرضی نابهنجار یا

                                                                                                                                                                                        
هاي روان درمانی، ترجمه یحیی  هاي روان درمانی، نظام پروچاسکا، جیمز، اُ؛ جان سی نورکراس، نظریه 24
دي، ویراست هشتم، نشر روان، سی5. ص 1395دمحم.  

25 Pathological 
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کند که بهترین صرف اي  ات حیات خود را به گونهنه تنها دچار اختلالات نگشته بلکه امکان فرد
یک  کمال رسیدن به سطح برترمراحل تعالی و ذکر است که لازم به را بدست آورد.  بازده از آن

تر و نسبت به مرحله  هر فرد در هر مرحله نسبت به مرحله قبلی خود کامل بلکهمطلق نیست  جایگاه
 تر است. بعدي ناقص

ود ش می تعریف درمانی رواندارند که هر فعالیتی که به عنوان  اظهار می 27نورکراس و پروچاسکا
توافق شده است  و در جهت اهدافی باشد که دربارة آنها» به قصد کمک کردن به افراد«باید فقط 

وگرنه شکل دیگري از اعمال زور یا تنبیه تلقی خواهد شد. هرچند این تعریف در نگاه اول متقن به 
واند هدف ت می هاي روانی است چگونه آید ولی فریبنده است. زیرا بیماري که گرفتار تنش نظر می

ره را بازشناسد که سپس بر واند صحیح از سقیم یا سره از ناست می خود را تشخیص دهد و یا چگونه
اهداف درمان توافق داشته باشد. مضافاً فرد درمانگر خود با گذراندن علوم مختلف روانشناسی الزاماً 

رسد و امیال و تمایلات دافعه و جاذبه وي که ذیل عناوین  به آرامش روان یا کمالات روحی نمی
 از سویی دیگراما  ند.آی قله وي درنمیتحت سیطرة قوة عا وي قرار دارندغضبیه  وشهویه  قواي

به  ويتمایل وجود انتخاب و  درمانپذیر در اختیارلزوم در  تعریف فوقتأکید  گفت کهوان ت می
 بسیار بجاست و این امر در متون اسلامی و عرفانی و مشخصاً قرآن کریم به آن تصریح شده درمان
َ قَدْ تَـب ـَ نِ يالدِّ  یلا إِکْراهَ فِ «: 28فرماید . قرآن کریم میاست  ؤْمِنْ ي ـُبِالطَّاغُوتِ وَ  کْفُرْ يَ فَمَنْ  یِّ الرُّشْدُ مِنَ الْغَ  ينَّ

وجود  ياجبار[روش] ن یدر د یعنی» مٌ يعَل عٌ يلاَ انْفِصامَ لهَا وَ اللهَُّ سمَ   یبِاللهَِّ فقد استَمْسَکَ بِالْعُرْوَهِ الْوُثْق
پس کسی که به طغیانگري [خود] کفر ورزد [نفی کند] پس  ،و رشد و کژروي بیان شده ندارد

هاي ریسمان محکم [سلسلۀ انبیاء و اولیاء الهی علیهم السلام] که جدایی  همانا متمسک به گره
 ندارند شود و خداوند بسیار شنوا و بسیار آگاه است. 
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 گردد ارایهاز دیدگاه آن نظریه  رابطه و ها و محتواي درمانفرآیند شناسی روانی، یت، آسیبشخص
ود. در تبیین نظریه ش بیان شی درمان و انتقادهاي وارد بر آن نظریهاثربخ در آخر میزان اغلب و

گفت که علیرغم اینکه کلیه مباحث نظري و وان ت می که در ادامه خواهد آمدروانشناسی عرفانی 
است ولی در عین حال اغلب مکاتب  درمانی رواناتب مکسایر متفاوت از تصوف  عرفان وعملی 

  اند. را بیان نمودهتصوف  اتیسممپردازي عرفانی و پراگ اي از نظریه هرکدام گوشه درمانی روان

 32و روانشناسی خود 31مکتب فردنگرو  30ادلر 29پویشی و همچنین رواندر مکتب روانکاوي فروید 
 برخی معدود 33هاي بینشی یا آگاهی بخش هشیار کردن ناهشیار و بطور کلی درمان ،(متعاقب آدلر)

روانشناسی عرفانی در دارند.  مراقبه و محاسبه را ملحوظ می مثلاًهاي روانشناسی عرفانی  از نگرش
اندازة جریحه وارده و کظم غیظ و عفو و  مدیریت هیجان و قصاص به، 34عوض تخلیۀ هیجانی

مفهوم انتخاب و قبول درمان  دهد. نظر قرار میمد  صفح را براي افرادي که توانایی آن را دارند
توسط درمانپذیر و منع اجبار و اکراه نیز مورد قبول روانشناسی عرفانی است ولی آزادي عمل در 

افزایی و تخلیه هیجانی و انتخاب که  هاي آگاهیفرآیند لذاچارچوب قواعد اجتماعی قرار دارد. 
است در  37گرا و انسان 36و وجودي 35هاي بینشی در مکاتب روانکاوي درمانی روانمبناي 

 نظر قرار دارد. مد  تري هاي جامع روانشناسی عرفانی با نگرش

                                                                                                                                                                                        
29 Summers, R. F., & Barber, J. P. (Eds.). (2009). Psychodynamic therapy: A guide to evidencebased 
practice. New York: Guilford. 
30 Carlson, J., Watts, R. E., & Maniacci, M. (2005). Adlerian therapy: Theory and practice. 
Washington, DC: American Psychological Association. 
31 Adler, A. (1927). The practice and theory of individual psychology. New York: Harcourt, Brace. 
32 Ego Psychology 
Kohut, H. (1977). The restoration of the self. New York: International Universities Press. 
33 Awareness or Insight Therapies 
34 Catharsis. 

موجب  يمدکو  يدن تراژدیه دکداشت  بیان میارسطو باشد.  می یمیقدریزي بسیار  یا بیرون یجانیه هیتخلواژة 
قرار گرفت که از آن استفاده نمودند که  د و بروئریفروبعدها مورد استفادة ن واژه یا. گردد یش روح میالاه و پیتصف

 زد. یرون بریبخود را گذشته  یتلخ احساس يها تجربهبیمار از طریق بیان 
35 Gabbard, G. O., Litowitz, B. E., & Williams, P. (2012) Textbook of psychoanalysis (2nd ed.) 
Washington, DC: American Psychiatric Publishing. 
36 Yalom, I. D. (1980). Existential psychotherapy. New York: Basic. 
37 Rogers, C. R. (1951). Client-centered therapy. Boston: Houghton Mifflin. 
Rogers, C. R. (1961). On becoming a person. Boston: Houghton Mifflin. 
Rogers, C. R. (1980). A way of being. Boston: Houghton Mifflin. 
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مواضع در روانشناسی عرفانی در خودداري از مجالس ناروا و پرهیز از  38هاي شرطی کنترل محرك
ها و  وابستگیانواع آورند.  آفرین را بوجود می رفتارهاي مشکلموجبات بروز شود که  تهُم مطرح می

شود. در روانشناسی  میموجب شکل دادن و همچنین تغییر رفتار در فرد و تغییر آنها تعلقّات فرد 
نحوه وابستگی فرد  یرد و اقدام به اصلاحگ می قرارتوجه  عرفانی ذات تعلقّات نسبت به فرد مورد

هاي  گري هاي شرطی که مبناي درمان هایی نظیر کنترل وابستگی و محركفرآیند نماید. لذا می
اند به  ریزي شده بر آن پی 42و شناختی 41و سیستمی 40رفتاري درمانی رواناست و مکاتب  39کنشی

تأکید  هاي محیطی و کنترل درونی فرد نحوي در روانشناسی عرفانی مطمح نظر هستند که بر پدیده
هاي بینشی و کنشی را  نگر که هر دو گروه درمان یکپارچه درمانی رواننمایند. همینطور در  می

 دارد. ملحوظ می

مد  و ارتقاءرا 44فلسفه و عرفان است که پذیرش ترکیبی از علم و 43هاي معروف به موج سوم درمان
 و از یکسو شباهت بارزتري به روانشناسی عرفانی دارند. 45دهند نظر قرار می

 روانشناسی عرفانی

ود که آیا نظم این جهان ناظمی دارد یا خیر؟ ش می فلسفه وجودي روانشناسی عرفانی از آنجا آغاز
                                                                                                                                                                                        
38 Stimulus Control 
39 Action Therapy 
40 Wolpe, J. (1990). The practice of behavior therapy (4th ed.). Elmsford, NY: Pergamon. 
41 Henggler, S. W., Cunningham, P. B., Schoenwald, S. K., et al. (2009). Multisystemic therapy for 
antisocial behavior in children and adolescents (2nd ed.). New York: Guilford. 
42 Ellis, A., & Dryden, W. (2007). The practice of rational-emotive behavior therapy (2nd ed). New 
York: Springer. 
Ellis, A., & Grieger, R. (Eds.). (1986). Handbook of rational-emotive therapy (Vols. 1–2). New York: 
Springer. 
Leahy, R. L. (2003). Cognitive therapy techniques: A practitioner’s guide. New York: Guilford. 
43 Third-Wave Therapies 
44 Acceptance 
45 Hayes, S. C., & Smith, S. (2005). Get out of your mind and into your life: The new acceptance and 
commitment therapy. Oakland, CA: New Harbinger. 
Hayes, S. C., Follette, V. M., & Linehan, M. M. (Eds.). (2004). Mindfulness and acceptance: 
Expanding the cognitive-behavioral tradition. NewYork: Guilford. 
Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2011). Acceptance and commitment therapy: The 
process and practice of mindful change (2nd ed.). New York: Guilford. 
Linehan, M. M. (1993). Cognitive-behavioral treatment of borderline personality disorder. New York: 
Guilford. 
Linehan, M. M. (1993). Skills training manual for treating borderline personality disorder. New York: 
Guilford. 
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نند قبول کنیم که نظم ایجاد ک می اثبات وجود خداوند مطرحکه فلاسفه در نظم اگر بر اساس برهان 
کسی  ود که آیا آنش می ایجادسؤال  شده در این عالم توسط فاعلی بسیار دانا صورت گرفته است

را رها کرده یا همچنان بر نظم آن  که نظم این عالم را تدوین نموده پس از تدوین این عالم آن
دهنده این  اگر با برهان خلف این موضوع را تقریر کنیم یعنی نظم ماید؟ن می نظارت دارد یا مداخله

ایم  مین برهان صدر قضیه را نفی کردهه را رها کرده به عالم پس از تدوین و تکوین این عالم آن
 است. پس استدلال منطقی دلالت بر این در این عالم بودهناظمی  ایم که اصلا یعنی نفی نموده

ن عالم همانطور که این عالم را نظم داده همواره در حال تنظیم آن است. دهنده ای نظمکه ند ک می
مبناي بحث بپذیریم به این نتیجه میرسیم که قوایی که این عالم را ایجاد به عنوان  اگر این موضوع را

این قوا همچنان در راستاي تنظیم  ساري و جاریست و کرده همواره در این عالم با هدف مشخصی
 ند.ک می معیارهاي خود در همه ابعاد هستی مداخله این عالم با

ین عربی همین بیان را در ارتباط با وحدت باطن جمیع اشیاء و بطور کلی الد برخی از عرفا نظیر محی
ماید. صحبت ما در اینجا بحث بر ن می وحدت باطن هستی تحت عنوان نظریه وحدت وجود مطرح

از آثار مشهود ملاحظه کرد این وان ت می م است ومسلّصحت و سقم این نظریه نیست ولی آنچه که 
کاملاً  است که این قوانین ناشی از قواعد پنهانی در عالم طبیعت است که همانند قواعد فیزیک

 متقن هستند. منسجم و

قابل دریافت است. این نظریه بر این اصل استوار است  46سیستمهانظریه  برداشتی از همین موضوع از
همخوان و همسو باشند و چنانچه یک عضو در  آنکه تمام اجزاي یک سیستم باید با هدف کلی 

ف هدف سیستم عمل کند سیستم مزیور آن عضو را استفراغ خواهد کرد. واژه یک سیستم بر خلا
که از وجود عنصر نامطلوب  یابد می ن راه حلیاستنفراع به این معنی است که خود سیستم در درو

                                                                                                                                                                                        
  heoryT(General Systems (ها ستمیسعمومی ه ینظرتحت عنوان   Bertalanffyتوسط 1940ستمها در یه سینظر 46

اصل و ضابطه موجود است که اي  مجموعهدر عمق تمام مسائل ،  ن اصل استوار است کهیه بر اینظرطرح شد. این م
ی اصول و ضوابط یعنی. دینما یستم را کنترل میس یو رفتار عموم گیرد در بر میرا  یعلم يها تمام نظام یبطور افق

کل ، اصل  ملاحظه ياز نوع آنهاست. کوشش براصرفنظر و ستمها یس یف کننده رفتار عمومیکه تعروجود دارد 
عت، مسائل را یطب. بر اساس این نظریه خود قائل است يستمها در برخورد با مسائل برایس نظریۀاست که  ییادعا
 يد چند بعدیک دیاج به یاست که درك آن احت یمختلف يها ابعاد و جنبه يم کرده که هر مسئله دارایتقس يبنحو
 . دارد
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واند حیات ت می نماید. بر این اساس پس عضوي از سیستم در نظام هستیحاصل فراغت 
داشته باشد اگر و فقط اگر همخوانی کامل با سایر اعضاي سیستم و هدف آن داشته اي  مخاطره بی

کلی سیستم یا نظام هستی درگیر  یک عنصر نامطلوب با ارادهبه عنوان  در غیر اینصورت .باشد
خواهد بود. مثال ساده این موضوع حرکت قایق در جریان مسیر رودخانه است که اگر سعی کند 

نیروي زیادي را صرف کرده و باید خود را در عملاً  مسیري بر خلاف جریان رودخانه طی کند
 قایق را متلاشیجریان آب که جریان آب شدید است  د و زمانیهمعرض اصطکاك آب قرار د

ولی اگر قایق جهت خود را با جهت جریان آب همسو کند نه تنها براي حرکت احتیاج به  .ندک می
نیروي مازادي ندارد بلکه مصادف با نیروي اصطکاك آب نیز نخواهد شد و مسیر رودخانه را به 

یک عضو به عنوان  ست که اگر فردان این امر سمت مقصد رود طی خواهد کرد. این تمثیل مبی
زحمت دوران عمر را طی  قرار گیرد بیهمسو با آن نظام این هستی در جریان اراده این نظام هستی 

فراوانی هاي  خواهد کرد ولی چنانچه با قواعدي از قواعد آن تخاصم ورزد مستوجب رنجوري
به اراده خداوند  خواهد شد. این موضوع در بیان عرفا به مفهوم برتر قرار دادن اراده خود نسبت

ود. یعنی همانند قایقی که بر خلاف ش می است. و در مفاهیم دینی تحت عنوان شرك از آن یاد
ه میل خود است ند و اراده رودخانه را نپذیرفته، به سمت و سویی کک می جریان آب حرکت

یعنی براي ند. شرك در عبارات دینی به اقرار به وجود فاعلی غیر از فاعل هستی است. ک می حرکت
فاعل یا گرداننده این عالم شریکی قائل شده است. شراکت در یک فعل همواره بر دو وجه قابل 

همسو با شریک اول است و در وحدت هستند که این مفهوم در کاملاً  بررسی است یا شریک دوم
 که این حالت همان مثال قایقی اصطلاحات عرفانی به معناي توحید و وحدت است و شرك نیست

ند. در حالت دوم تضاد بین اراده رودخانه و اراده ک می مسیر رودخانه حرکتجهت است که در 
ناخدا است یعنی جریانات نیروي رودخانه مسیر و مقصد خاصی دارد ولی اراده ناخدا بر هدف 

 دیگري قرار گرفته است.

اشند ب می ر داراي ارادهورد که اگر انسان یا موجودات دیگآ بیان عبارت اخیر این ذهنیت را پیش می
بتواند بر  (ناخدا) ا شراکت در این عالم وجود داشته باشد که شریکیشرك ی پس علی القاعده باید

این موضوع در وجود خود ما  عال است اختیاري داشته باشد.خلاف شریک اول که خداوند متّ
زندگی است. در اصطلاحات داریم که متباین با جریان رودخانه اي  مشهود است که ما خود اراده

رنجوریها نظیر اضطراب، پریشانی،  ي از روانروانشناسی این بینونت و دوگانگی منشاء بسیار
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اشد. براي مثال اضطراب ب می شگري و سایر بیماریهاناپذیري، پرخا تحمل افسردگی، عدم رضایت،
خانه او را ز اینکه جریان رودتوصیف نمود که فرد اوان ت می در آینده را اینگونهاي  از وقوع حادثه

به جایی ببرد که منتج به مقصدي شود که مطلوب او نبوده نگران است یا افسردگی از آن ناشی 
مطلوب آن را گردد که فرد توسط جریان آب در گذشته به مقصدي رسیده بوده است که 

 دانسته.  نمی

ایست فرد خود ب ر جهت رودخانهرسیم که به منظور حرکت کردن د از مباحث فوق به این نتیجه می
در اینجا سؤال  گرداننده این عالم همسو نماید.به عبارت دیگر با را با قوانین و نیروهاي رودخانه یا 

 دست یافت؟ پاسخ اینقواعد  به اینوان ت می این خواهد بود که این قواعد چه هستند؟ و چگونه
لفعل اکننده نظام این عالم همچنان بصورت ب است که وقتی تنظیماز مباحث فوق قابل درك سؤال 

و راهنماییهایی که همان ناظم از ها  کننده و ناظم آن قرار دارد پس باید به دستورالعمل در مقام تنظیم
 یک اتومبیل کارخانه سازنده با راندنطرق مختلف به ما رسانده است عمل نمود. براي مثال در 

 ود که به چه میزانش می ربه راننده متذکّئه کتابچه راهنما و ارانصب عقربه نشاندهنده دور موتور 
هاي مختلف بیش  ماید که اگر دور موتور را در دندهن می به این اتومبیل فشار آورد و اخطاروان ت می

از حد قابل قبول بالا ببرید اتومبیل آسیب خواهد دید. منظور از این مثال ساده این است که سازنده 
ط و آگاه است. همین مثال ساده در اتومبیل و راندن آن مسلّهاي  نده به ویژگیکن از مصرف بیشتر

ن این است که چنانچه در استفاده از اراده و اختیار خود بیش از ظرفیتی که در ما وجود ما مبی
قرار دادن به معنی (عدل ویم که منطبق با مفهوم ش می طراحی و نهاده شده استفاده کنیم دچار آسیب

 است که به تفصیل راجب آن صحبت خواهیم نمود. شیء در موضع خودش) 

که میزان بکارگیري اراده خود در راستاي قواعد  ود این استش می که پیدا یسؤال در این ارتباط
باید قواعد سؤال  و حدودي برخوردار است. قبل از پاسخ به این گرداننده این عالم از چه حد

اعد مستولی برگردش نظام هستی را بدانیم. در اصطلاحات عرفا دانستن این موضوع قو گرداننده و
ود ولی آنچه مورد تشکیک و ابهام است ش می و نفس سنجیدهیار عقل عالم درون خود با مع در

خود عقل است. عقل در انسانها در درجات متفاوت قرار دارد و در تعاریف عرفانی به آنچه که به 
 د عقل گفتهگرد می بها کس به آنچه که توسط آن (جنان) پنهانی ود وش می آن بندگی رحمان
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ي طبیعت . عقل داراالَْعَقْلُ قاَلَ مَا عُبِدَ بهِِ الَرَّحمَْنُ وَ اكُْتُسِبَ بهِِ اَلجْنَِانُ : 47فرمایند ود. میش می
در  جستجوگري و مدیریت بهینه خود در راستاي ثبات و سلامت است حال آنکه نفس همواره

به موضوع عقل به تفصیل خواهیم پرداخت که کدام البتهّ  اشد.ب می فرد جستجوي ارضاي هیجانی
درجه از عقل است که آگاهی کامل نسبت به میزان بکارگیري اراده خود در مقابل اراده نظام 

ود عقل عبارت از ش می فرد که در اصطلاح عرفا عالم کبیر گفتههر هستی دارد. در عالم بیرون 
وجود انبیاء، اولیا و اوصیاي الهی است و دستورات آنها به مثابه همان کتابچه راهنماي استفاده از 

کند شرع نیز به همان  اند هر آنچه عقل به آن حکم می اتومبیل در مثال اخیرالذکر است. لذا فرموده
هنما در مثال دستورات کتابچه راشرع همان  ،48ند و بالعکس. یعنی در تلازم عقل و شرعک می حکم

ل شد تا راه را از چاه تشخیص داد. یعنی باید به عقل درونی و عقل بیرونی متوس شده است. یاد
تفکّر  خداوند در فطرت همه ابناء بشر بصورت فطري عقل قرار داده پس باید با رشد عقل از طریق

است  محسوسخت و نارسید تا بتواند آنچه که در تکوین براي او س و تحقیق به منشاء عقل بیرونی
 در مقام تدوین از راهنما دریابد.را 

تی (براي هر ام 49»وَلِكُلِّ أمَُّةٍ رَسُولٌ « قرآن که میفرمایدبه اعتقاد پیروان دین اسلام و مبتنی بر آیات 
(براي هو قومی راهنما هست) همواره راهنماي الهی در دسترس مردم  50وَ لِكُلِّ قَـوْمٍ هادرسول هست) 

                                                                                                                                                                                        
بن  عقوبیمحمد بن  ،ین، کلی1جلد ،  تاَب الْعقْلِ و الجْهلک 1جلد  یافکامام جعفر صادق (ع) در کتاب ال ثیحد 47

تلِْكَ الَنَّكْرَاءُ تلِْكَ  مُعَاوِيةََ فـَقَالَ   قُـلْتُ لَهُ مَا الَْعَقْلُ قاَلَ مَا عُبِدَ بهِِ الَرَّحمَْنُ وَ اكُْتُسِبَ بهِِ اَلجْنَِانُ قاَلَ قُـلْتُ فاَلَّذِي كَانَ فيِ «. اسحاق
ه به کزى است یست؟ فرمود: چید: عقل چیاز امام ششم پرس شخصى. » الَشَّيْطنََةُ وَ هِيَ شَبِيهَةٌ بِالْعَقْلِ وَ ليَْسَتْ بِالْعَقْلِ 

طنت یرنگ و شیه داشت چه بود؟ فرمود: نید: گفتم: آنچه معاویله آن خدا بپرستند و بهشت بدست آرند. راوى گویوس
 ست.یبود، آن مانند عقل است ولى عقل ن

 .كُلُّ ما حَكَمَ بهِِ الْعَقْلُ، حَكَمَ بهِِ الشّرعُ قاعده ملازمه:  48
 .47سوره یونس، آیه  49
ا أنَْتَ مُنْذِرٌ وَ لِكُلِّ قـَوْمٍ هاد: 7سوره رعد، آیه  50 ي است. هاداي هستی و هر قومی را  دهنده جز این نیست که تو بیم. إِنمَّ

اَ أنَْتَ «فرمایند:  در تفسیر بیان السعاده فی مقامات العباده، جلد هفتم ترجمه، در شرح این آیه می نیست جز اینکه تو  »إِنمَّ
انذارکننده هستی و باکی بر تو نیست ایمان بیاورندیا ایمان نیاورند، قبول کنند  »مُنْذِرٌ «به شأن رسالت نه به شأن ولایت 

و براي هر قومی  »وَلِكُلِّ قـَوْمٍ هَادٍ «باشد از عدم اجابت قومش.  لیّ براي او (ص) مییا قبول نکنند، و آن تس
که رسول مانند کسی است که از خواب  اي است در زمان تو، و بعد از تو، و معناي انذار گذشت و این کننده هدایت

دهد کسی را که در صحرایی باشد که در آن راهی به آبادي ندارد و در آن سباع  کند، و از مخاوف بیم می بیدار می
← 
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توجهی ما  بیکنیم به دلیل  ابیم و رهنمودهاي وي را استفاده نمیی یعنی اگر ما راهنما را نمیهست 
نْسِ لهَمُْ قُـلُوبٌ لاَ « 51فرماید: همانطور که قرآن کریم می است. وَلَقَدْ ذَرأََْ� لجِهََنَّمَ كَثِيراً مِنَ الجِْنِّ وَالإِْ

                                                                                                                                                                                        ← 
د دارد، و به گمراهی خود و مهلکات این صحرا شعور ندارد. پس هنگام کثیر و مارهاي مهلک و موذیات قوي وجو

آید که بتواند او را به راه آبادي هدایت کند و از این صحرا خارج نماید، و  بیداري و انذار ناگزیر در طلب کسی برمی
 رساند. آن دلالت کننده همان هادي است که او را به معمور می

ى دارند یه] دلهاکم [چرا یا  دهیان را براى دوزخ آفریان و آدمیارى از جنیقت بسیحق و در :179سوره اعراف، آیه  51
شنوند   ه با آنها نمىکى دارند ینند و گوشهایب  ه با آنها نمىکنند و چشمانى دارند کافت نمى یق را] دریه با آن [حقاک

 .ماندگانند غافلترند [آرى] آنها همان   ه گمراهکان بلیآنان همانند چهارپا
» يفْقَهُونَ بِهٰالهَمُْ قُـلُوبٌ لاٰ « فرمایند: در تفسیر بیان السعاده فی مقامات العباده، جلد پنجم ترجمه، در شرح این آیه می

دلهایی دارند که اندیشمند نیست لذا چون استعداد و استحقاق نداشتند ما آنها را داخل جهنمّ کردیم. و چون تفقّه 
عبارت از علم دینی است که به سبب آن، به علم دیگر میتوان رسید چنانکه گذشت، و علوم آنان اگر چه زیاد است 

وَ لهَمُْ «د نیست، و لذا فقه و فهم را از دلهایشان نفی نمود. ولی دقیق که موجب ترقیّ آنها در طریق قلب و آخرت باش
ذٰانٌ وَ لهَمُْ اٰ «بینند.  یعنی چشم آنها در عین تیزبینی چیزي را که دالّ بر مبدأ و معاد باشد، نمی» يبْصِرُونَ بِهٰا اَعْينٌ لاٰ 

نوند، اما اصواتی را که نافع آخرت آنهاست ش یعنی در عین آنکه گوش آنها تیز است و اصوات را می» لاٰيسْمَعُونَ بِهٰا
زند: در خانه طبعت مقیم نباش و در محلّ سبعیت و خشمت نخواب، و از  شنوند که هر شب و روز صدا می نمی

عٰامَ اُولٰ «امروزت آماده فردایت باشد.  آنان در عدم فهم و ندیدن آنچه از دیدنیها که باید ببینند و نشنیدن » ئِكَ كَالاْنَْـ
ي که باید بشنوند مانند چهارپایان هستند. بلکه مدرکات آنان موقوف بر درك اسباب زندگی در کوتاه مدت و چیز

باشد اگر چه در بالاترین مرتبه درك باشند، مانند اکثر فلاسفه که منکر رسالت بوده معتقدند که رسول  فوري می
اکات چهارپایان بر درك سود و زیان آنی و عبارت از عقل است، و احکام عقل همان شریعت است، چنانکه ادر

تر از چهارپایان هستند، زیرا گمراهی چهارپایان نسبت به انسان گمراهی  بلکه آنان گمراه» بَلْ هُمْ اَضَلَّ «فوري است. 
شود و گرنه نسبت به مقام خود حیوان هدایت است، پس آن حیوان بر هدایت تکوینی خود باقی است، و  حساب می
خارج سازد.  )مراهی او به نحوي نیست که در هنگام اذیت و آزار، او را از مقام خود (حد طبیعی و غریزيهمچنین گ

گیري نسبت به آنان  تکرار اسم اشارة بعید براي تحقیر آنها و براي طولانی بودن تشدید و سخت» ئِكَ هُمُ الْغٰافِلُونَ اُولٰ «
له به اعتبار لازم معناي آن تأکید جمله اول است، و لذا حرف عطف است چنانکه آن مناسب مقام ذم است، و این جم

نیاورد، و جمله را تأکید و حصر ذکر کرد، و مقصود این است که غفلت منحصر است بر کسی که از دلالت اشیاء بر 
یا در  آنچه که با وضع الهی به آن وضع شده است غافل باشد، و مقصود این نیست که غافل از جهات دنیوي باشد،

شنود غافل از شعور به آگاهی خود باشد در صورتی که ملتفت به  کند یا لفظی را می وقتی که شخص را مشاهده می
برد، و اگر در جهت دنیوي متضرّر شود آن ضرري  رؤیت و به مدلول مسموع نباشد، که این غافل از غفلتش ضرر نمی

لالت اشیاء و جذب آن به آخرت غافل باشد که او حتماً نیست که مورد اعتنا باشد، به خلاف کسی که از جهت د
← 
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عَامِ بَلْ هُمْ أَضَلُّ أُولئَِكَ هُمُ يَـفْقَهُونَ بِهاَ وَلهَمُْ أَعْينٌُ لاَ  يُـبْصِرُونَ بِهاَ وَلهَمُْ آذَانٌ لاَ يَسْمَعُونَ بِهاَ أُولَئِكَ كَالأْنَْـ
ینند و قلب دارند و ب نمی نوند و چشم دارند ولی به آنش نمی به آن ولی یعنی گوش دارند »الْغاَفِلُونَ 

. اینجا اشاره قرآن به غافلندالبتهّ  پایینتر زیرا آنهاهستند و بلکه  هایی دامکنند آنها  به آن درك نمی
از مرتبه انسان به مراتب پایینتر  فردانسانی  دریافت و ادراكهاي  این است که بر اثر غفلت دریچه

فرماید  یعنی حیوان یا گیاه یا جماد تنزل یافته است. لازم است ذکر شود که قرآن به صراحت می
حتیّ  دستوراتی که پیامبر آنها به آنها تعلیم فرموده عمل نمایند رستگارند وه به حقّاگر پیروان ادیان 

وَالصَّابئِِينَ مَنْ آمَنَ بِاللهَِّ  یإِنَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَالَّذِينَ هَادُوا وَالنَّصَارَ « 52 فرماید: در این ارتباط در این آیه می
ه ک یسانکقت یر حق. د»جْرُهُمْ عِنْدَ رَبهِِّمْ وَلاَ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلاَ هُمْ يحَْزَنوُنَ وَالْيَوْمِ الآْخِرِ وَعَمِلَ صَالحِاً فـَلَهُمْ أَ 

مان ین ایس به خدا و روز بازپسکان و صابئان هر یو ترسااند   شده يهودیه ک یسانکمان آورده و یا
بر آنان است  یمیش پروردگارشان خواهند داشت و نه بیرد پس اجرشان را پکسته یار شاکداشت و 

 .خواهند شد كو نه اندوهنا

کرده و به قواعد این عالم را فراموش  ما غفلتی که در بالا به آن اشاره شد به معنی این است که
در اصطلاحات عرفانی توجه  . این عدمیمکن نمیتوجه  قواي طبیعی جریان حرکت آب در رودخانه

ه شویم به مثابه توج عقل درونی و راهنماي بیرونی بیود. یعنی اگر ما به دستورات ش می غفلت نامیده
 اشد.ب می شده عدم استفاده از هشدارهاي سازنده اتومبیل در مثال یاد

 که ذکر شد در نظریات مختلف روانشناسی مستنداتی عینی براي آن ذکراي  مسئلهدر ارتباط با 
یمارش نام سوسکی آفریقایی را ود. براي مثال وقتی یونگ با بیمار خود مشغول گفتگو بود بش می

برد که محل زندگی این سوسک در هزاران کیلومتر دورتر بود. پس از دقایقی یونگ مشاهده کرد 
تعمق  ود. این مشاهده یونگ سبب شد تا باش می که همان نوع سوسک آفریقایی از پنجره وارد

برخی فلاسفه بر این حتیّ  دازد.بیشتر در این موضوع به نظریه رویدادهاي همزمان در روانشناسی بپر
شمریم  تصادفی در این عالم نیست و اگر ما وقایع را بصورت تصادف برمی ۀباورند که هیچ واقع

تصویر به عنوان  ناسیم. از منظر عرفان این عالمش نمی ها را با یکدیگر بدلیل آن است که ربط پدیده
م عوالمی بالاتر از آن وجود دارد. مسلّ ود و در هر سطحیش می عالمی بالاتر تلقی(سایه/صورت) 

                                                                                                                                                                                        ← 
 شود، ضرري که از حد تهدید خارج است. متضررّ می

 .62سوره بقره، آیه  52
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دات، وانیم عوالم بالاتر از خود را دریابیم زیرا شرط دیدن مجرّت نمی است که با پنج حس خود
 فرماید: د بودن است که مولوي میمجرّ

 دیدن هر چیز را شرط است این      د را ببین    د شو مجرّرو مجرّ

ها خواهیم  ه نوعی همسویی در رابطه بین پدیدهواقف شویم متوجها  اگر به ارتباط رویدادها و پدیده
 شد که همان جریان حرکت آب رودخانه در مثال ما است. 

اي (بگو  »واتِ وَالأَرْضِ الغَيبَ إِلاّ اللهُّٰ قُلْ لاَ يعْلَمُ مَنْ فِی السَّمٰ «در شرح معنی غیب در تفسیر آیه 
بدان، که آسمان : «53فرمایند داند. می و زمین جز خدا غیب نمی ها آسمان هیچ کس در :)محمد ص
تر از خودش تأثیر داشته باشد. و  شود بر چیزي که داراي علو و ارتفاع بوده و در پایین اطلاق می

شود بر چیزي که پایین و داراي انفعال است و این دو به معناي اختصاصی به آسمان  زمین اطلاق می
د، بلکه همۀ عالم ارواح به این معنا آسمان است و همۀ عالم اجسام ملکی و و زمین طبیعی ندارن

ملکوتی علوي و سفلی زمین است. غیب عبارت از چیزي است که از نظر کسی که این غیب براي 
او غیب است غایب باشد اعم از آن که براي غیر او مشهود و حاضر باشد یا نباشد. و مقصود از 

و زمین بوده و از  ها آسمان زمین است کسی است که محدود به حدود و ها آسمان کسی که در
تعینات آسمان و زمین خارج نباشد. زیرا انسان ملکی کسی است که تحت حدود ملک هاي  حجاب

محجوب باشد و ادراکاتش منحصر بر محسوسات باشد، زیرا مدرك در ادراك خودش باید هم 
حد با او باشد، پس مدرك وقتی ملکی باشد مدرك آن سنخ و همجنس مدرك باشد، بلکه باید متّ

 ي طبیعی وها آسمان ست اعم ازها آسمان شود و در این صورت جمیع آنچه که در نیز ملکی می
شود. و ادراك انسان ملکوتی از ملکوت فراتر نیم  ارواح نسبت به او غیب شمرده میي ها آسمان

یزهایی که مجرّد از تقدر و اندازه هستند نسبت به تواند باشد و چ رود و مدرك او مجرّد صرف نمی
رسد و  او غیب است، ادراك انسان جبروتی که محدود به حدود عقول است به عالم مشیت نمی

 عالم مشیت نسبت به او غیب است. پس صحیح است که گفته شود: همۀ محدودها به حدود
آن عالم اسماء و صفات است و جز خدا دانند که  اشباح غیب را نمیهاي  ارواح و زمیني ها آسمان

موصوله مخصوص به ممکنات باشد استثناي منقطع است و » من«داند و اگر لفظ  کسی آن را نمی
                                                                                                                                                                                        

العباده. سورة نمل، جلد یازدهم  مقامات فی السعاده بیان. سلطانعلیشاه گنابادي، سلطانمحمد ملا حاج حضرت 53
 http://www.sufism.irمحمدآقا رضاخانی و دکتر حشمت االله ریاضی، انتشارات حقیقت.  ترجمه.
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  »اگر مختص به ممکنات نباشد استثناي متصّل است.

 معرفت و عقل

تأخّر و روانی وي آغاز شود ولی مراتب تقدم و مادي  مسیر تعالی انسان باید از تکمیل مراحل
کند که قبل از پرداختن به لطایف روانی، نیازهاي جسمانی وي تأمین  اقتضائات انسانی اجبار می

او باید برآورده شود. مادي  شود. پس اقتضائات حیوانی فرد به ترتیب اهمیت آنها براي بقاي
و غذا سایر شود اولین نیاز فرد براي بقا آب  بیان می 54همانطور که در پایه هرم نیازهاي مازلو

مایحتاج است و پس از آن نیازهاي جنسی از اقتضائات حیوانی وي است. وقتی این نیازها برطرف 
و او تعالی خود را در یافتن شهرت و ترقی مادي،  یابد می شد جایگاه اجتماعی براي فرد مفهوم

ین مراتب را بیند. وقتی ا کسب دارایی، تحصیلات و موقعیت کنترل و اعمال قدرت بر دیگران می
اي از نیازها  کند که جداي از این حیات مادي، طبقه دریافت اغناناپذیري وي همچنان به او القا می

نجد. مثلاً اخلاق، وجدان، معرفت، گ می براي او وجود دارد که نوع آن در گروه نیازهاي معنوي
له مراتب الزاما در کند. این سلس پیدا میخاص  شهود و بطور کلی هستی شناسی براي وي اولویت

وانند همراه با یکدیگر نیز اتفّاق بیفتد. یعنی نیازهاي معنوي فرد از همان اوان ت می امتداد هم نیستند و
کودکی در وي ظاهر شود. وقتی نگاه فرد به معنویات یعنی به مواردي که خارج از حیطه یا قلمرو 

العمل فرد به محیط و  و عکسها  برداشت وي است معطوف شد، نوع ادراکات،مادي  زندگانی
کند. همه این مسیر مسیر تعالی است ولی هر فردي در هر زمان در  اطراف خود شروع به تغییر می
 مقطعی از این مسیر قرار دارد. 

                                                                                                                                                                                        
 يها هیاز نظر هینظر نی. امطرح شدانسان  یاساس يازهاین بارةدر 1943در سال زلو ام يازهایمراتب ن هرم سلسله 54

آنچه در  هو ب دهند یمتوضیح را  ختهیبرانگ يرفتارها یستیچ ییمحتوا يها هی. نظررود یبشمار م زشیانگ ییمحتوا
 کیاز  انسان يازهاین زلوامپردازد. براساس نظریه  می دبخش می رویو به رفتار فرد ن گذرد یم وي طیمح ایدرون فرد 

به انسان  يازهاینرسد. در هرم مازلو  یم گریدنیاز نوبت به هر نیاز  ند که پس از ارضاءهست مراتب برخوردار سلسله
ی اجتماع يازهاین)، Safety needsی (تیامن يازهاین)، Physiological needsی (ستیز يازهاین عبارتند از: بیترت

)Social belonging ،(ازین ) به احترامEsteem) و نیاز به خودشکوفایی (Self-actualization و نیاز به تعالی خود ،(
)Self-transcendence.( 

Maslow, A.H. (1943). A theory of human motivation. Psychological Review. 50 (4): 370–96. 
doi:10.1037/h0054346 – via psychclassics.yorku.ca. 
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معنویات مذکور از قبیل مواردیست که فقط ادراکات انسان استعداد هضم آنها را دارد و لذا باید با 
کشف، شهود، وجدان و ابزارهایی از این دست بدست آید. در این مرحله  آگاهی، بینش،هاي  قدم

 سؤال و پاسخ آن رهگشاي فرد است. سوالی که از وجود خود وي طرح شده و جوابی که به نحوي
واند دریابد. براي اینکه قدمی در معنویات بردارد باید آگاهی وي نسبت به کیستی و چیستی ت می

ش یابد که آیا وقایع اتفّاق افتاده یا قواعد و نظام هستی تصادفیست؟ یا از خود و عالم اطرافش افزای
و تفکّر  اند؟ وقتی این سؤال معضل فکري فرد شد براي کشف پاسخ آن بر قبل به نحوي تدوین شده

ابزار افزایش قدرت معنوي و بهبود حیات روانی فرد و تقویت عقل تفکّر  افزاید. ا ندیشیدن خود می
کند. پاسخ به این  مجموعه اینها در طبقه معرفت نوع حیات روانی فرد را مشخص می است. یعنی

 وتفکّر  سوالات قاعدتاً از نوع سؤالاتی است که پاسخ آن به سهولت قابل دریافت نیست لذا افزایش
کشاند. اضطرار به این معنی است که فرد هدفی را  اي از اضطرار می در آن فرد را به مرحلهتعمق 

بال کرده ولی به آن نرسیده است. در مقوله ما بدین معنی است که فرد دنبال کیستی و چیستی دن
خود و این عالم بوده ولی نتوانسته پاسخ سؤال خود را دریابد. اضطرار متفاوت از اضطراب و 

درمانگر متناسب با سؤالات ذهنی وي  استرس است. آنچه که فرد در مرحله اضطرار نیاز دارد روان
درمانگر یا مربی یا راهنما در  د. وظیفه روانگرد می ست. اینجاست که فرد به دنبال مربی و راهنماا

این مقطع از مسیر تعالی باید متناسب با عمق و کیفیت سؤالات معرفت شناختی درمانپذیر است. 
واند پاسخی ت نمی از درمانپذیر مورد نظر ما است تر عقب مسلماً فردي که بطور نسبی در مسیر تعالی

 قانع کننده به سؤالات او بدهد.

مراتب وجودات است که همان  »کلمات« بهمراد « 55 فرمایند: می ابراهیم به کلماتتحقیق ابتلاي در 
 ،اخلاق و نبوات و رسالات و امامات استاز کمالات نفسیه و اضافیه بر شئون انسانیت انسان مستلزم 

یرفتن) پذودیعت نهادن و  یعتود(به آنها عرضه داشتن آنها بر او است به ایداع  »ءابتلا« بهو مراد 
 مستشعر و ملتذّ به آن شود و به اصل خودهرچیزي در وجود او به حیثی که از انموذج (نمونه) 

. یابدتحققّ  ن وبرسد و به آن تمکّ اوکند تا به حقیقت  شود پس به شوق آن جولان می مشتاق می
 »ءابتلا«ظاهر شود او را به چیزي از غیب از او ا شّري یخیر که بنده  بهاید نموند اراده پس وقتی خدا

نماید بر اینکه ماوراي شهود چیزي هست. پس اول به آن چیز  کند به این معنی که او را آگاه می می
                                                                                                                                                                                        

حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و  55
 http://www.sufism.irدکتر حشمت االله ریاضی، انتشارات حقیقت. 
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از حرکت به  گاهیکند  ش جولان میدر حول ظنّگاهی شود پس  برد و مشتاق آن می ظن می
بیش از گاه یابد پس  ، پس شوق او شدت میگردد او علم شود تا ظنّ مآرب نفسش ساکن می

کند  از حرکت به آنچه نفسش اقتضاء میگاهی کند و  حول ظنشّ حول علمش جولان میجولان 
به چه در این مراتب  ،ن امر در نفس اوآایداع انموذج  د بهگرد می شود تا علم او وجدان ساکن می

پس بیش از جولان سابقش حول  ،و وجدان خود شاعر باشد یا غیر شاعرخود و علم خود ظنّ 
کند بیش  ، پس حول مشهودش جولان میدگرد می دهد تا وجدان او به شهود وجدانش جولان می

شود تا متحّد شود، پس ملازم است تا متحّد به  پس ملازم متصلٌ به می ،دیاب از سابق، تا اتّصال می
از این مراتب بحسب شدت آن و ضعف آن درجاتی دارند و براي  دامو هر کماند  حدتش باقی میو

خواهان و اگر متنبه ساکن شود و  ،ستهسالک در درجات بحسب تلوین او و تمکین او حالاتی 
از آنها پس ، دادهکه خداوند آیاتش را به او  باشدد مانند کسی ش شو معلوم شنفسش از مظنون

لیه السلام اتمام کلمات اتمام آنها از حیث اضافه به او ع بهشرشّ ظاهر شده است. و مراد  منسلخ و
ت ، و تمامیاست بلکه فوق تمام ستا از حیث انفس تاماتکه او چون خود نه از حیث أنفس  است

پس معنی  ،است و آن آخر مراتب و درجات است اوبه تحقّق  ن دراضافه کردن آن به تمکّ او
بر دت آموز میرا در امر خودت یا در امر کسی که او سلوك به آخرت تا  ذکر کن ودهد  می

کند بداند هنگامی که رب او  که ارادة سلوك به خدا می کن تا کسی یادآوريبصیرت باشی، یا 
پس یافت و  ،اي از آن و اشمام رایحه یرا ابتلاء نمود به اذاقه طعم از لطایف وجودي غیب(ع) ابراهیم 

و رسید و اتصّال یافت و  دو پاك ش از میان رفتلذتّ برد و شوق پیدا کرد و به حرکت آمد و 
 »متحّد شد

معرفت همانطور که ذکر شد شناخت یا عرفان فرد نسبت به کیستی و چیستی خود و محیط اطراف 
میزان عقل سنجیده است. رویکرد وي در تقابل با خود و محیط اطراف خود با معیار خیر و شرّ و 

اي است که توانایی مقایسه خیر و شرّ را در بشر به نحو احسن بوجود آورد. با  شود. عقل پدیده می
شود. وظیفه عقل در  افزایش آگاهی و معرفت نظام ارزشگذاري فرد نسبت به همه موارد متحول می

یست که او را در مسیر تعالی به این مرحله مقایسه شر و خیرّ است و انتخاب بهینه هر پدیده یا رفتار
 تر رهنمون سازد. سوي هدف متعالی
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م یخوان ف پند صالح مییتاب شرکدر : «56اندان فرمودهیل بکن شیبه ارا ر کموضوع قلمرو عقل و ف
ر یاز اول تولّد مانند سا كودکن است و یبانیر پاکر جانداران به عقل و فیاز انسان بر سایامت«ه ک
نجا یدر ا 57»د.گرد می سنجی او افزونانیرد و پایگ می شییر او هم پکبه نمو تن ف وانات است ولییح

گري، لغت عقل و یاست. د» جانداران«ی لغت یکار رفته است. کن لغت و معناي مختلف بیچند
ه روح دارند و کسنجی. جاندار عبارت از موجوداتی است انینی و پایبانیگر پایر است و لغت دکف

ن را دردست دارد و روح هم یار ماشیه راننده اختکطور ب است. همانکا به منزله راروح براي آنه
ر بدن است. روح تمام قواي بدن اعم یا روح اسیر روح یا به اصطلاح، بدن اسیبر بدن ما سوار است 

 شوند. بی به نام جان جمع میکنها در مریار دارد. همه ایات را دراختکر ادرایدن و سایدن، شنیاز د
وجه  یکشود. پس ما  گر هم مییه شامل جانداران دکست بلیژگی تنها مختص انسان نین ویا

 كان همه جانداران مشتریه مکنوع عقل وجود دارد  یکه جان است. کم یوانات داریی با حکاشترا
ند. نقل است یوگ می »زهیغر«شناسی به آن ه در روانک، عقلی است كن جان مشتریمه ایاست. ضم

ر را از یه خکسی است؟ گفت: آنکه عاقل چه کدند یفه پرسی(ع) از ابوحن جعفر صادق ه حضرتک
دهد. ص مییر را از شر تشخیوان هم خیست. حیطور ننیدهد. حضرت فرمودند: اص مییشر تشخ

د. امام جعفر ییفه گفت: شما بفرمایذارد. ابوحنگ می ا به او علف دهد، فرقیه او را بزند کان آنیم
ر یه هر دو خکرد یدوراهی قرار گ یکه اگر بر سر کسی است کالسلام فرمودند: عاقل هیصادق عل
تواند  ا اگر در دوراهی شر باشد، مییند. کشتر است انتخاب یرش بیه خکتواند آن راهی را  باشد، می

ی را ین توانایوان ایه حکن است یوان همیفرق انسان و ح 58متر است.که شرشّ کند یراهی را برگز
ن انسان و یبنابرا .ر استکزه است اما در انسان عقل، قوه استدلال و تفیوان همان غریارد. عقل حند
ه مختص انسان کاما عقلی وجود دارد  59ند.کدرجه و نوعی عقل مشتر یکوان از نظر داشتن یح

ند کشتر رشد یر حجابی پنهان است. هرچه بیشود ولی جلوه ندارد و در ز است و همراه او متولّد می
وانات در موقع تولّد به یح كشود. رفتار و در ارتر میکرده و آشکز رشد یو بزرگتر شود، عقل او ن

ها از همان ابتداي افته از همان نوع، مثلاً مادر آنهاست. مثلاً مرغابییاندازه رفتار موجودات رشد
                                                                                                                                                                                        

 .49-60ر، صفحات کقلمرو عقل و تفت و یقت و عقل، ماهیعت، طریتابنده، شر یتر نورعلکحضرت حاج د 56
 .16، ص 1371شاه، چاپ ششم، تهران، یعلف حضرت آقاى صالحیتأل 57
 .15، ص 1374تر محمد استعلامى، چاپ هشتم، کح دیا، عطاّر، به تصحیرةالاولکتذ 58
 .گر استیآدمى را عقل و جانى د            ه در گاو و خر استکر فهم و جان یغ 59

 .409ت یلسون، دفتر چهارم، بیکح نیتصحمثنوى معنوى، 
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ا بهبودي یري یادگیزان یبر مري یردن را مانند مادر خود بلد هستند و گذشت زمان تأثکتولّد، شنا
ون سال، یلیوانات صادق است. اما انسان ظرف چند مین قاعده در مورد تمام حیرفتار آنها ندارد. ا

ی عقل یکه در انسان وجود دارد باز به دوگونه است: کعقلی هم  .رده استکاري یهاي بستفاوت
اي از عقلا میه آنها را نمونهکبودند  سانیکان اعراب ین است. در میبوتهکگري عقل ین و دیبانیپا

ی از آنها یکلی زرنگ بودند. یه خکعنی هشت نفر یفتند. گ می هیا ثمانیدانستند و عقلاء سبعه 
ه امام کگر آن، عقلی بود ینمونه از عقل بود ولی نمونه د یکن یه. ایگري معاویعمروعاص بود و د
عنی عقلی ینی است. یبانین دو عقل در پایتفاوت ار ائمه داشتند. ین(ع) و سایعلی(ع) و امام حس

ه با فهم و کبودن، بلبیند. البتهّ نه به عنوان عالم به علم غیار را ببکان و عاقبت یه پاکبشري است 
ا از آن یند. آکد را چگونه نقل مییزیه و یار معاوکان یخ، پاید تارینیار بنگرد. ببکاستدلال به عاقبت 

ل را همه یمکند؟ اما کاد میی كسی از ضحاکنامی برجاي مانده است؟  ام ظلم و جورکهمه ح
ند هنگام یوگ می نند.کوسف را همه لعن مییشوند ولی حجاج بن  شناسند و به او متوسل می می

ومت کشود و از ح ا به زودي تمام مییه دنکنان پی نبردند یمرگ سی هزار نفر در زندانش بودند. ا
ل و یمک(ع) و شاگردان آنها مثل  ردند. اما ائمهکن اار رکر عاقبت کنان فیرند. ایمخلع شده و می

ان زندگی مرگ است یه پاکن بودند. آنان باور داشتند یبانیشان پایثم در همه اعمال و لذاّت معنویم
 فَمَنْ شود:  ده مییشکدگی شده و مو از ماست یه به حسابها رسکی یو رخت بردن به سراي باقی. جا

ند، یوگ می ماکه عرفا و حکن عقل شرعی یا 60.يَـعْمَلَ مثقالَ ذَرةٍ خيراً يَـرَه و مَنْ يَـعْمَلَ مِثقالَ ذَرةٍ شَرّاً يَـرَه
ه کزي است یگر عقل معاد است در مقابل عقل معاش. عقل چیر دیا به تعبین و یبانین عقل پایهم

الَعقلُ ما عُبِدَ به الرّحمنُ واكْتُسِبَ فراهم آورد (شاند و بهشت را براي او کانسان را به بندگی خداوند ب
 كوانات مشترین انسانها و حیه حتیّ بکن عقل است از عقلی ین بودن، فصل ایبانی. پا61)به الجنِان

ه انسان را کند. مثل زمانی کت جلوه مییتب ولاکنی به عقل اضافه شود میبانیهرگاه پا. است
رد. عقل هم یگ می وان معناي انسانیلمه ناطق، حکردن کعنی با اضافه یردند. کف یوان ناطق تعریح

ه کشود  ن شد، عقلی مییبانیاست ولی وقتی پا كوان مشترین انسان و حیعنی بیطور است نیهم
عنی: هرچه ی». كلّما حَكَم بِه العقلُ حَكَم به الشَّرعُ «د. گرد می عت محسوبیی از منابع شریکشرعاً 

سی از جناب که کند. اما آن چه عقلی است؟ مشهور است کم میکرع هم حند شکم کعقل ح
                                                                                                                                                                                        

 .7-8ات یسوره الزلزله، آ 60
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ه عقل من کشان فرمودند یا نه؟ ایا عقل در امور شرعی حجت است یه آکد یشاه پرسیآقاي سعادتعل
عقل در  .ن دارندیبانیت عقل پایتب ولاکروان میدام عقل؟ پکا عقل تو؟ بله عقل حجت است اما ی

عنی پاي انسان را ین باشد، ید چنیردن. در انسان هم عقل باکپاي شتر به منظور فرار نعنی بستن یلغت 
ا جلو، آمد. ید، گفت بیه آفرکافی آمده: خداوند عقل را کببندد تا به سمت گناه نرود. در اصول 

تر از دهیه موجودي پسندکگفت برو عقب، رفت عقب. سپس فرمود: به عزتّ و جلال خود سوگند 
امل به او که را دوست داشته باشم و بخواهم نعمت بدهم تو را به طور کام. هر دهیافریخود نتو نزد 

ن است. خواجه عبداللَّه ید و آن درست خلاف ایمقابل عقل آفر خداوند جهل را در 62 دهم.می
ن یا .»ه را عقل ندادي چه داديکه را عقل دادي چه ندادي و هر کالهی هر «د: یفرماانصاري می

اند: انسان از اول تولّد مانند ه در پندصالح مرقوم فرمودهکطور ت وجود انسانی است. همانیعقل هو
رسد. حتیّ اعصاب و ف و ناتوان است و هم عقلش نمییوانات است. هم وجودش ضعیر حیسا

ند عقل هم که بدن رشد میکطور ست. اما با گذشت زمان همانیار خودش نیعضلاتش دراخت
ند عقل یوگ می هکشود. مثلی است  املاً روشن میکنجا بستگی عقل و جسم یابد. از اییامل مکت

ج یعقل به تدر .شوند مار مییلیّ است و الّا همه بکسالم در بدن سالم است. منظور از سالم، سلامت 
ه کعی بلیشود. نه تنها بلوغ طب رسد و به اصطلاح بالغ میص مییند و به قدرت تشخکدا میینمو پ

ند. خداوند مییتر، راهش را برگزا خوب و خوبیان دوراهی بد و بدتر و یه قادر است مکبلوغی 
 یکم. پس اگر عقلش به سمت الهی برود یعنی: ما راه را نشان دادی 63؛اِّ� هديناه السّبيلد: یفرما

ه دربارهکت گر دارد. اما عقل واقعی عقلی اسیاي دجهیطنت برود نتیجه دارد و اگر به سمت شینت
ه توسط آن انسان و آدم، کزي ی. همان چالَعقلُ ما عُبِدَ به الرّحمن واكتُسِبَ به الجناناند: اش فرموده

ت را از آن خداوند بداند. یت عمومی و مثل خلاقیعنی صفت رحمانیند. یب خداوند را رحمان می
ند و به کدا مییامل پکدن تن عقل با بیا .ابدیند و به بهشت دست میکپس رحمان را بندگی می

تابع روح  -عنی عقل و بدن ی -ن دو یند. به قولی اکار میکه مستقل از بدن کرسد اي میدرجه
و اذا سَوّيتُه و ده است، مسجود فرشتگان شد: یه خداوند در او دمکهستند. انسان به واسطه روحی 

                                                                                                                                                                                        
ُ العَقْلَ اسْتـَنْطقََه و ثمُّ قالَ لَه: أَقْبِلْ فأََقبَلَ ثمَُّ قالَ لَهُ أَدْبِرْ فأََدْبَـرَ ثمَُّ قالَ  62 ما خَلَقْتُ خَلْقاً هُوَ أَحَبُّ  وَ جَلالى وَ عِزّتى لَمّا خَلَقَ اللهَّ

.  إِلىََّ مِنْكَ وَ لا أَكْمَلْتُكَ إِلاّ فى مَنْ اُحِبُّ
 .3ه یسوره انسان، آ 63
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دم، سجدهیردم و از روح خودم در او دمکاش آماده: وقتی 64نَـفَخْتُ فيه مِن رُوحی فَـقَعُوا لَه ساجِدين
اي از روح خداوند است از ن سجده براي روح خداوند است. روح انسان نفخهید. پس اینکاش ب

ن روح را یعنی ایس نفس خود کعنی هری، مَنْ عَرَفَ نَـفْسَه فَـقَدْ عَرَف ربََّه ند:یوگ می هکروست نیهم
ر هم معانی کتف .ن روح شعله و نوري از انوار الهی استیا اریبشناسد، خدا را شناخته است، ز
د یه از مبادي، معلومات جدکر عبارت از آن است کند: فیوگ می مختلفی دارد. در اصطلاح منطق

م. یگرد می آنعلّت  اي به دنبالم. مثلاً در پی واقعهیم و از معلومات به مبادي آنها پی ببرینکسب ک
ر کم. اما در اصطلاح عرفان فینکر میکنده فیافتد در آه الآن اتفّاق میکعی یج وقایا درباره نتای

ساعَةٍ خيرٌ مِنْ عبادَةِ سِتّين او ر کاند: تفه راجع به آن فرمودهکی است یر به معناکگري دارد. فیمعناي د
جود ر در وکا هفتاد سال عبادت بهتر است. منظور تفیر از شصت کساعت تف یکعنی: ی، سَبعينَ سَنة
را روحِ یند. زکه روح ما را به منبع اصلی نفخه مرتبط میکر در رشته و اتصّالی کعنی تفیخداست. 

ردن انسان به جنبه اتصّال به کر در عرفان عبارت از توجهکن تفینفخه الهی است. بنابرا یکانسان 
ه روح، کست بلیجسم ن یکن قرار انسان یبد .ر استکر توأم با ذکرو فنیمبدأ وجودي خودش از ا

ی مییرود ولی به جاامل میکامل بدن رو به تکسنیّ با ت یکر و عقل تا کت انسان است. فیمعنو
د یه انسان باکرسد. در آن موقع است املش میکمال تکشود و به  امل بدن متوقّف میکه تکرسد 

جاً از یبرود. تدرر خودش جلو کد با فیگر بدن چندان اثري ندارد. بایعنی دیند. کبش را عوض کمر
ن یت براساس همیبشر .ر داردکه علم از فکی است ین هم معنایبرد و ا ها پی میها به نادانستهدانسته

دانسته ه نمییه انسان اولکاري از آنچه یاري انجام داده است. بسیه اختراعات بسکر و علم است کتف
ار خود یجهان را به خدمت و اختروهاي موجود در یش روشن شده است و توانسته نیامروز برا

ر یر، برق و... به زیی مانند صدا، تصویروهایه نکم ینیب ر مییقرن اخ یکخ یدرآورد. با نگاهی به تار
 اِنّید: یفرماه میکشات خداوند است یی منطبق با فرماین توانایسلطه انسان درآمده است. البتّه ا

ا صفت مشبهه است و یاسم فاعل  جاعِلٌ دهم. اي قرار می فهیخل نی، من در زم65الاَْرْضِ خَليفَةً جاعِلٌ فِی
ه خداوند نوع بشر را کفه بود، بلی(ع) خل ه فقط حضرت آدمکنیرساند. نه ادوام و استمرار را می

نم، انجام کن مییه من در زمکی را یارهاکار داري یتوانی و اخت فه قرار داد. به بشر گفت تو مییخل

                                                                                                                                                                                        
 .29ه یسوره حجر، آ 64
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امل میکرش تکند و جسم و فکه انسان از زمان تولّد شروع به رشد میکطورپس همان 66دهی.
ه کرسد مال به حدي میکن یرسد. روزي امال میکند و به کت هم رشد مییابد، مجموعه بشری

ه انسان ساخته کی یزهایهمه چ .اقت ظهور امام زمان را خواهد داشتیرده و لکروها را حس یتمام ن
شه به ید همیست. نبایافی نکست اما یاست. البتهّ بد نمادي  رفاه زندگی رده در خدمتکا اختراع ی
م و یرگزار الهی باشکم شیخوره برمیکد به هر نعمتی یم. بایم و از درون غافل شویرون بپردازیب

سُبحان د: یفرماار ما گذاشته است. خداوند در سوره زخرف میین رفاه را خداوند دراختیه اکم یبدان
ان را براي شما یوانات و چارپای؛ من ح67ربَنِّا لَمُنْقلبون خَّرلنََا هذا و ما كُنّا لَه مُقْرنِين و اّ� اِلیالّذی سَ 

ت کد و حرید. پس وقتی سوار شدید برویتوان ه خودتان نمیکی ینند به جاکدم تا شما را حمل یآفر
رده است وگر نه کار ما گذاشته و مسخّر ما ینها را دراختیه اکی یمنزّه است آن خدا«د: یید بگویردک

ه موقع کدم یشاه شنیاز حضرت صالحعل» م.یآورم و ما به سوي پروردگارمان روي مییتوانست ما نمی
ن یه اکنیرگزاري از خداوند براي اکعنی شیخواندند. ه را میین آیل هم ایسوارشدن در اتومب

ن یم اینکه استفاده میکاي لهیند. بهتر است از هر وسآوردار ما گذاشته است بجا مییله را دراختیوس
ا ین رفاه دائمی است یا این رفاه را فراهم آورده است و آیسی اکه چه کم یم تا پی ببریه را بخوانیآ

ه بعد از آن چه رفاهی کم یر باشکد به فیرد پس بایگ می انین رفاه با خاتمه زندگی ما پاینه؟ ا
 :هکم ینکر کخواهد بود. ف

 ی وطنمیروم آخر ننماجا میکبه            ام آمدنم بهر چه بودجا آمدهکاز 

 :هکم یر باشکشه متذیو هم 

 تافت بر آرامگه عاد و ثموده همیک            افروزست جهان دین همان چشمه خورشیا

گذشته و ه کده است یتاب ش بر قوم عاد و ثمود مییه چند هزار سال پکدي است ین همان خورشیا
ر بعد خودمان کد به فیانی نخورد. پس باکن هم تید زمیم رفت و شایما هم خواه کتکاند. ترفته
 ».میباش

                                                                                                                                                                                        
: شود ىمث قدسى ین حدیرسد و مصداق اامل مىکعنى مرتبه انسان ین مراتب یآخر امل معنوى بهکو درصورت ت 66
ن تا تو را ک(بنده من مرا اطاعت  عَبْدى اَطعنىِ حَتىّ اجْعَلُكَ مِثْلى او مَثلَى حَتىّ اَ� اقولُ كُنْ فيَكون انَْتَ تقَولُ كُنْ فيَكون� 

 ى باش و بشود).یشود، تو هم بگوم باش و مىیگوزى مىیچه وقتى من بهکنم تا آنجا کا مثَل خود یمثل 
 .13 – 14ات یسوره زخرف، آ 67



 اسلام در  مبانی عرفانی روانشناسی  48

 

 کارکرد روانشناسی عرفانی

اگر افراد در  بیش از آنکه یک روش درمانی باشد روشی براي بهزیستن است.روانشناسی عرفانی 
اند.  وضعیت زیست متعارف جامعه قرار گرفتهدر عملاً  زندگانی خود دچار اختلال روانی نشوند

دهد که  نظر قرار میمد  اند. بهزیستن این سؤالات را یعنی خود را منطبق با هنجار جامعه قرار داده
آیا هنجار جامعه همان چیزي است که انسان در مراحل مختلف زندگی خویش باید به آن برسد؟ 

 راي فرد وجود دارد که او را در شرایط بهتري از زیستآیا بهتر از هنجار جامعه موقعیت و زیستنی ب
و معنوي فعلی قرار دهد؟ آیا حصول اهداف متعارف و هنجار در جامعه منجر به خوشبختی و مادي 

د؟ و بسیاري از این دست سؤالات گرد می خوشحالی دائمی فرد در مقاطع مختلف زندگی وي
 قرار گرفته است.توجه  سی متعارف کمتر موردود که در روانشناش می مشابه در بهزیستی مطرح

، باورها، رفتارها و ها شامل طیف وسیعی از آموزه روانشناسی عرفانیهاي درمان در فرآیند ابزارها و
رسان مقاوم نموده و نحوه خروج از مهلکات  هاي صدمه ود که فرد را در مقابل محرّكش می یاعمال

روانشناسی عرفانی اساساً بدین ترتیب  نماید. مصون میحتّی  دهد و یاري میآموزد و  را به وي می
ها و اختلالات روانی جلوگیري کند و  کند که از ابتلاء فرد به بیماري گرشی را پیشنهاد مین

ها و فراز و نشیب زندگی  ود که فرد به ثبات روانی دست یابد و وقوع پدیدهش می تمهیداتی را شامل
دهد  ابزارهاي خاصی به فرد می روانی نماید. از سویی دیگر تار اختلالابه راحتی نتوانند وي را دچ

در  رفع نیازهاي خود به تعالی معنوي سوق دهد. فرآیند تا او را به آرامش برساند و وي را در
هاي اطراف  پدیدهروانشناسی عرفانی فرد بطور مستمر ارزشگذاري خود را نسبت به موضوعات و 

سبت به قبول یا رد ندهد و لذا دیدگاه وي  خود تغییر داده و نحوة نگرش خود را به مسائل بهبود می
 یابد. و نحوه مقابله نسبت به وقایع تغییر می

همانطور  گفت کهوان ت می چرا تعالی معنوي اساس سلامت روان استکه سؤال  در پاسخ به این
به هدفی که براي آن تولید توجه  ایست باب می راخاص  بودن یک وسیله که خراب یا قابل استفاده

شده است سنجید از دیدگاه عرفان اسلامی نیز براي شناخت خوب و بد یا آسیب و سلامت روان 
ایجاد کننده نوع  68. اگر طبیعتقدم اول شناسایی هدفی است که انسان بدان منظور خلق شده است

                                                                                                                                                                                        
استبعادي نیست که وجود خداوند در روانشناسی عرفانی از ابتدا مطرح شود هر چند روانشناسی عرفانی مبتنی بر  68

← 
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هدفی از خلقت او مترتب است. اکوسیستم طبیعی در جهان هستی تراز  بشر بوده خواه یا ناخواه
هستی در تعادلی نسبت به خلق عملاً  نیروهاي موجود در هر وجودي را به نحوي نشان میدهد که

تمام موجودات خود گام برداشته است پس این تعادل هدف پنهان خلقت انسان نیز هست. اگر 
داند قرار داد به نحوي که بالاترین  ه طبیعت براي او مناسب میک بتوان انسان را در بهترین جایی

گفت کارایی انسان در موضع خودش در وان ت می رشد را در جهت تکوینی وي داشته باشد
اشد ب می روانی متنوعهاي  بالاترین سطح است. بهداشت روانی و عدم وجود آن که به معنی بیماري

از اي  لقوه انسان است. هر موجودي داراي مجموعهاعدادات بناشی از عدم کارایی در بکارگیري است
هر انسان نرمال مثلاً  قوا و نیروهاست که در بدو امر بسیاري از این قوا در کمون و خفا هستند.

ایست که در او وجود دارد ولی براي اینکه این  هاستعداد تحصیلات عالی را دارد لذا این استعداد قو
مختلف هاي  فعل تبدیل شود و یک انسان عادي را تبدیل به دانشمندي در رشتهه به استعداد از قو

یند. هدف آقرار گیرند تا همان قوا به فعلیت درخاص  علوم نماید باید قواي درون او تحت تربیتی
لقوه اروانشناسی عرفانی نیز در امتداد همین موضوع قرار دارد که چگونه استعدادها و نیروهاي ب

از دیدگاه تحت تربیت قرار گیرند که در بالاترین شکل خود به فعلیت برسند. معنوي فرد 
ولی کوتاه بودن  افراد بشر بطور مداوم از نقص به سوي کمال در حرکت هستند یروانشناسی عرفان

عمر و نیافتن راهنما تضمینی بر این ندارد که فرد در طول عمر خود بتواند از معضلات موجود در 
 خودمادي  گذرد و به تعالی معنوي برسد. لذا همواره غالب انسانها در دوران حیاتبمادي  حیات

را به فعلیت برسانند. لذا عرفان با  لقوه براي آنها قابل حصول استاد معنویاتی را که بطور بنوانت نمی
ات وشد تا کمال معنوي قابل حصول انسان را در دوران حیک میخاص  استفاده از راهنما و تعالیم

 ق نماید.متحقّ فرد

                                                                                                                                                                                        ← 
برند  اند و از طبیعت بعنوان خالق خود نام می ایده خداشناسی قرار دارد ولی براي آن کسانیکه هنوز بر این باور نرسیده

 کنیم. به صرف کلمه طبیعت اکتفا می
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 شخصیت





 مقدمه

اشاره به در روانشناسی شخصیت  مفهوم است.بررسی قابل مختلف هاي  شخصیت انسان از دیدگاه
. مطالعه شخصیت بر دو کند می ر، احساس و رفتار افرادتفکّهاي الگو  ویژگیدر  فرديهاي  تفاوت

 شخصیتیهاي  موجود در ویژگیهاي  تفاوت فهمبه  زمینهکند. در یک  تمرکز میاصلی  زمینه
 به شخصیت در زمینه دیگر پردازد.  میدر افراد  70پذیري و تحریک 69پذیري مانند جامعهخاص
تافته  رد به عنوان یک مجموعه به همهاي مختلف ف چگونگی در هم آمیختن قسمتدرك 

توضیح  اهمیت است که زاز اینرو حائ درمانی روانوجود نظریه شخصیت در هر نظریه  71پردازد. می
واند ایجاد شود و به دنبال ت می اي چه زمان یا مرحلهدر اختلال دهد که شخصیت سالم چیست و  می

 در رشد شخصیت، درمان مورد نظر توصیه به ماهیت اختلالتوجه  بادرمان،  فرآیند آن در بخش
گیري  خود را از روند شکلخاص  درمانی در تکمیل نظریه خود دیدگاه هر نظریه روانلذا ود. ش می

با تکیه بر نظریه شخصیت  درمانی روانبدین ترتیب هر نظریه نماید.  شخصیت در انسان توصیف می
یرد؟ گ می ابعادي تشکیل شده یا چگونه شکل شخصیت انسان از چه دهد که به این سوالها پاسخ می

چیست و از دیدگاه آن نظریه چه خصوصیاتی دارد؟ ناهنجاري یا عدم سلامت و اختلال  انسان سالم
 ؟ یردگ می در کدام مرحله و چگونه شکل و از چه زمانی

 و شخصیترفتار گیري  شکل

لذتّ و آنچه که  جذب بهخود شهویه  قوه ش با استفاده ازیخو يانسان در جهت حفظ و دوام بقا
 ر اوب که آنچهیا فع درد رفع و دبراي غضبیه  با تکیه بر قوهو  کند تلاش می یابد می خوشایند یا خیر

عد جسمانی وي بصورت اعمال د روانی انسان در باعاببدین ترتیب  پردازد.یم استناخوشایند یا شرّ 
گردد انسان با استفاده  فردواند موجب نفع یا ضرر ت می عملیپدیده یا د. از آنجا که هر یاب می روظه

بودن پیامد اعمال را سنجیده و در انتخاب فعل  خیر بودن یا شرّ او هسته مقایسه که در فکر از قو
به ن محاسب یک ماشی همانندبه  ي خودبقا رايبگفت که انسان وان ت می پس. یردگ می تصمیم

 پندارد و دفع هر یا بهتر میکه مثبت  هچآنجذب هر محاسبه خیر و شرّ و  اقدام بهصورت مداوم 

                                                                                                                                                                                        
69 Sociability 
70 Irritability 
71 Kazdin, Alan E. (2000) Encyclopedia of Psychology. American Psychological Association, (APA). 
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 متفاوت افراد در تعاریفهاي  منشأ بسیاري از تفاوتاما  .دنمای می داند یمیا بدتر  یکه منف يزیچ
 ر ویا از خیف فرد از درد و مرض یتعر که ستنهاآنظام ارزشگذاري  و تفاوت دراز خیر و شرّ  آنان

 ند.ک می را مشخص رّش

یرد. تجربیات هیجانی، رفتاري و اجتماعی گ می حداقل از دو مسیر اصلی شکل فردهاي  ارزشنظام 
مورد اعمال خود و همچنین مشاهده افعال دیگران در کتابخانه حافظه بصورت  فرد بطور طبیعی در

به کتابخانه حافظه، پیامد ه فکر با استناد قو د.گردن می از رویدادهاي بد و خوب ذخیرهاي  مجموعه
ماید. هنگام ن می ارزش ضبطبه عنوان  را دهد و آن معیار خوب یا بد قرار میبه عنوان  افعال را
آن را  گیري در مورد انجام فعل یا عملی، فرد برمبناي پیامد محتمل بر فعلی که قصد انجام تصمیم

بازخوردي منفی اما دلسوزي کرده کسی حقّ  سنجد. براي مثال فردي که در دارد ارزش آن را می
آینده رفتار دلسوزانه خویش را کنترل در از وي دریافت کرده است ممکن است در موقعیت مشابه 

گفت وان ت می . در اینجایستگیري کند که جایی براي دلسوزي ن کند و یا بطور کلی نتیجه
 ه است.داو شنی بی جهان تجربیات فرد باعث تغییر نظام ارزشگذاري او و نیز تغییر

 او به نگرشبرخاسته از نوع  فرد بطور مستقیمهاي  از ارزش قابل توجهیقسمت علاوه بر تجربیات، 
ی، اثر دوست و واند با تحقیق و مطالعه، استمداد از مربت می کهبینی فرد دارد جهان هستی یا جهان

را از بد و خوب،  فردریف تعا يفردهاي  ارزش دستخوش تغییر شود.تعمق  وتفکّر  صحبت یا هم
یک بصورت د. براي مثال براي کسی که این جهان را نده می رییتغلذتّ  درد و برد و باخت، و

به مادي  ایثار از یک منفعت ،انجامد ت میانسانی که رشد همه افراد به رشد کلّ یندب می وجود واحد
که براي فردي با  در حالی .دگرد می نفع منفعتی بزرگتر براي جامعه براي وي یک ارزش محسوب

ود. بدین ترتیب ش می بینی متفاوت و فردمحور هرگونه از دست دادن منافع فردي باعث رنج او جهان
این امکان بوجود میاید متفاوت باشد خیر و شرّ یا درد و لذتّ با دیگري انسان از هر  تعریفوقتی 

 يبرا یک رفتار یکسانا یمحسوب شود لذّت ي گرید يبرا ماردش می درد یکیرا که  وقایعی که
 . یدآنوعی ضرر به حساب به نظر برسد ولی براي دیگري  جاذب منفعت ديفر

بینی نوع نگرش فرد تغییر یافته  دهد و با تغییر جهان ش او به جهان را شکل میفرد نوع نگر ینیب جهان
چه نند ک می که تعریفها  . ارزشرندیگ می شکلمجدداً  اوها متناسب با نگرش  و سپس ارزش

در را  ما العمل رفتارها و عکس ،ها انتخاب مستقیماً وندش می شمردهخوب یا بد  افعالییا  پدیده



 55 متکدگاه حیتصوف از د یو کارکرد اجتماع یعرفان یروانشناس

 

فکر افراد  يو محتواتفکّر  تیر ماهشرّ ب ر ویادراك خ د.نده شکل می ي اطرافدادهایمواجهه با رو
، که مناسب يزیفکر خود را از چ محتواي واندت می مثال فرد يبرا .ندگرد متأثّر می از ارزشهاز ین

 یجاناتیه از طرفی دیگر رها کند.بودن آن باور دارد شرّ  قاً بهیعمیا  ماردش می ا ناکارآمدی بیهوده
چه چیزي را او این است که تأثیر  تحتز یدهد ن می دادها از خود نشانیکه فرد در مواجهه با رو

واند مولّد ت می شودبرآورد  منفی رخدادي اگرمثلاً  مرد.ش می نامطلوب و چه چیزي را مطلوب
ل به یجان خشم او تبدیه ،همان رویداد فرد نسبت به ارزشگذاريبا تغییر اما  هیجان خشم یا غم باشد

 .دردگ می شادي

در  یرات اساسییعث تغبینی فرد از جمله تغیر نگرش مادي به معنوي با ش و جهانر نگرییعرفان با تغ
شرّ  ر ویخ نسبت به وي را جاناتیو هرفتار تفکّر  به دنبال آنو وي  ادراكو  شتهگ فرد یارزشنظام 

که  يقرار گرفته با فرد یم عرفانیکه تحت تعال ين فردیب نیادیبن يها تفاوتاز اینرو  .دهد تغییر می
و سبک  جاناتیرفتار و ه توان در نیز می اها رن تفاوتیو ا شود بارز میگانه است یم بین تعالیبا ا

 .است ) توضیح داده شده1موارد در نمودار (ن یا خلاصهد. ادص یشختبه وضوح فرد تفکّر 

تحقیق در خیر در بیان سه دایره پایین مبین شاکله فرد است که به آن خواهیم پرداخت.  1در نمودار 
بدان، که انسان داراي مراتبی است و براي هر مرتبه از آن « 72فرمایند: در تفسیر بیان السعاده میو شرّ 

آن هاي  و غضب يها ۀ حیوانیت ملایمات شهوتمرتب زیرا، آنمراتب، شرّ و خیریست مخصوص به 
 ،از انقیاد عقلعدم خروج  اب کنل این استملایمات خیرات آن است. و مرتبۀ بشریت خیرهاي آن 

گاهی خیر و و هکذا.  ،منافرات آن است مهه ورزیبا و شرعلوم و اوصاف ملایمات آن مرتبۀ قلبی 
ود و نه خیر. و ش می ود و گاهی نه شرّش می گاهی خیرو د، اشب می شرّبراي مرتبۀ دیگر  اي مرتبه

شرّ ختبار به او  ،انسان باشدکه با که شایسته نیست از آنچه است و خلاص  ارب، اخت»ابتلا«معنی 
کند و در خیر  شود که آیا او شکر می نظرها به این است که آنخیر  ختبار بهتب واضح است و اامر

براي شکر کردن  درزیرا کند  او یاد نمیکند و از  ، یا طغیان میودش می افاضه کنندة خیربه متوجه 
لطیفۀ سجینی از  برايطغیان  و در خلاصی هست،نفس از رذایل براي ها و  لطیفۀ انسانی از آلودگی

  ».خلاصی هستخصایل وب ین و نفس از شعلی هاي هشایب

                                                                                                                                                                                        
حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و  72

 http://www.sufism.irانتشارات حقیقت.  دکتر حشمت االله ریاضی، جلد نهم،

http://www.sufism.ir/
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جهان بینی و نگرش 
به خود و هستی

ارزشها و تعریف خیر 
و شرّ

ایجاد و تغییر رفتار، 
هیجانات و تفکّر

تجربیات جدید و 
انطباق با تجربیات 

قدیم

 
 1نمودار 

 شاکله 

 74لالانی و همکاران 73کند. دهنده و مهارکننده تعریف می شکلمعنی  بهرا » شاکله«راغب اصفهانی 
و  76طبیعت و خلقت، 75تفاسیر قرآنی به سه گروه عمده طریقه و مذهب،در را  واژهاین  استعمال

                                                                                                                                                                                        
  ق.1416مفردات الفاظ القرآن، بیروت: دارالقلم،  اصفهانی، راغب 73
 در نفس و ادراکات تعامل جلالوند، هندسه مهدي نیا؛ قاسم سلمان عبدالملکی؛ کریم لالانی؛ علی حاجی عبداالله 74

 . 31-51 صفحات ،1391 زمستان ،28 شماره ،9 شاکله، انسان پژوهی دینی، دوره عملکرد و ساختار
 نقل از لالانی و همکاران: 75

← 
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تک آنها به درستی از عوامل شاکله  اند که باید گفت تک بندي کرده طبقه 77شخصیت اکتسابی
                                                                                                                                                                                        ← 

 .391، ص21ق. ج1420،  مفاتیح الغیب، بیروت: دار احیاء التراث العربى عمر، بن محمد ابوعبداالله فخرالدین الرازي،
 .144 ، ص8  ج . ق1415 ،  بیروت: دار الکتب العلمیۀ روح المعانی فی تفسیر القرآن العظیم، محمود، سید آلوسى،
، 15 ج ق.1418 ، بیروت: دار الفکر المعاصر،  التفسیر المنیر فى العقیدة و الشریعۀ و المنهج  مصطفى، بن وهبۀ زحیلى،

 . 141 ص
 .90ص، 15 ، جزء4 ج .1372 ، تهران: ناصر خسرو،  مجمع البیان فى تفسیر القرآن ، حسن بن فضل طبرسى،
 ، ص2 . ج1377،   جوامع الجامع، تهران: انتشارات دانشگاه تهران و مدیریت حوزه علمیه قم ، حسن بن فضل طبرسى،

343 . 
 . 453 ، ص1 . ج ق1416 ،  الارقمالتسهیل لعلوم تنزیل، بیروت: دار الارقم بن ابى احمد، بن محمد غرناطى، جزىابن

، 1. ج ق1417   العلمیۀ، الکتب دار: بیروت ،1ج المجید، القرآن معنى کشفل لبید مراح عمر، بن محمد جاوى، نووى
 .635 ص
 ، ص3ج . ق1422 ،  زاد المسیر فى علم التفسیر، بیروت: دار الکتاب العربی ، على بن عبدالرحمن ابوالفرج جوزى،ابن
50 . 

  .87، ص15  ج تا.بی ، تفسیر المراغی، بیروت: دار احیاء التراث العربى مصطفی، بن احمد مراغی،
 نقل از لالانی و همکاران: 76

 . 29. ص1382 ،  تفسیر علیّین، قم: اسوه ، عباس سید حسینى، کریمى
.  ق1413 ،  ، قم: دار القرآن الکریم الوجیز فی تفسیر القرآن العزیز، تحقیق شیخ مالک محمودى  حسین، بن على عاملى،

 .  381 ص
 .221ص .ناجا، بیغریب القرآن لابن قتیبۀ، بی م،مسل بن عبداالله قتیبه،ابن

 ص . ق1419  ، بیروت: دارالتعارف للمطبوعات،  ارشاد الاذهان الى تفسیر القرآن ، االلهحبیب بن محمد نجفى، سبزوارى
295 . 
حیاء التراث ، بیروت: دار ا1 ، ج تحقیق سمیر مصطفى رباب  ،  عربىتفسیر ابن محمد، الدینمحیى ابوعبداالله عربى،ابن

 .387، ص1 ق. ج1422العربى، 
.  ق1418،  ، بیروت: دارالکتب العلمیه6 ، تحقیق محمد باسل عیون السود، ج محاسن التأویل ، الدینلجما محمد قاسمى،

 . 500 ، ص6  ج
، 6 ج عاملى، التبیان فی تفسیر القرآن، با مقدمه شیخ آغابزرگ تهرانى و تحقیق احمد قصیر   حسن، بن محمد طوسى،

 .515، ص6 ج تا. ، بی بیروت: دار احیاء التراث العربى
 .303 ق. ص1423 ،  ، بیروت: دار العلوم تبیین القرآن یرازى، سید محمد،ش حسینى

 نقل از لالانی و همکاران: 77
مدرسین حوزه   عه، قم: دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جام المیزان فى تفسیر القرآن  محمدحسین، سید طباطبایی،

← 
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دادن رفتار نماید. براي  هستند ولی شاکله جمع همۀ آنهاست به شرطی که شخص را منتهی به شکل
مثال طریقه و مذهب وقتی عامل شاکله است که الزامات رفتاري براي فرد ایجاد کند در غیر این 

درونی و نیت  تنها اقرار به پیروي از طریقه یا مذهبی شاکله فرد نیست بلکه شاکله فرد آن صورت
خود خلقت و طبیعت کند. همینطور  میخاص  پنهانی است که فرد را ملزم به رفتار به اعمالی

ر رفتااثر  درکنند. شخصیت اکتسابی نیز  فرد را بنا می شاکلهکند که آنها  مقتضیاتی را ایجاد می
و عادت  تکرار عملاش دریافته و همچنین  گذشته و بازخورهاي مختلفی که فرد از رفتار گذشته

 دهند. کند که به بیانی کلیه آنها شخصیت فرد را تشکیل می ملزم می یانجام اعمالفرد را به 

 شاکله فردي است. از این لحاظ از بعثدهندة فکر فرد است و نیات درونی افراد من شاکله شکل
لق و شاکله به خُمعادل گرفت. مفهوم شخصیت در روانشناسی از بعد رفتاري با وان ت می اکله راش

هاي اخلاقی کسب شده خود  آموزهسازد تا به مقتضاي  وادار میي نیز معنی شده زیرا انسان را خو
ها را مبتنی بر عوامل درونی  گیري رفتار انسان روانشناسی شخصیت، شکلکه همانگونه رفتار کند. 

داند تغییر رفتار نیز منبعث از شاکله فرد و شاکله  فردي (جسمی و روحی) و بیرونی (اجتماعی) می
اً سهوباشد چه ه از روي علم، اراده و اختیار چیرد گ می بر را درفرد اعمال کلیه شاکله اجتماع است. 

منطبق با مبحث انگیزش و هیجان در روانشناسی تا حدود بسیار زیادي . این موضوع زند سراز وي 
اي از اقتضائات و نیازهاي جسمی و روحی  است که هرگونه فعل یا حرکتی را منبعث از مجموعه

 ود ولیش نمی چند مرز قطعی مشخصی براي انگیزش در روانشناسی تعریف هر 78داند. فرد می
انگیزش در روانشناسی و شاکله در متون دینی را به هم نزدیک دانست با این  دو مفهوموان ت می

ود بطوري که ش می تفاوت که انگیزش از مرز ناخودآگاه انسان تا حدودي به خودآگاهی فرد وارد
تر و در  واند تا حدودي انگیزه صدور فعل یا حرکت را درك کند ولی شاکله مخفیت می فرد

ود ش می لع نیست و وقتی تبدیل به انگیزهادراکات خودآگاه فرد از آن مطّ ناخودآگاه قرار دارد و
یرد و سپس قوه مفکّره از گ می انجام فعل و حرکت شکلنیت  ود وش می لعخودآگاه فرد از آن مطّ

                                                                                                                                                                                        ← 
 . 193، ص13. ج ق1417 ،  علمیه قم

، 14 ج ق.1419، بیروت: دار الملاك للطباعۀ و النشر، 2، چ14 تفسیر من وحی القرآن، ج االله، سید محمدحسین،فضل
 . 216ص

 . 232، ص13 . ج1380تفسیر روشن، تهران: مرکز نشر کتاب،   حسن، مصطفوى،
 بیستم. چاپ ،1392ویرایش،  محمدي، نشر سید یحیی: ن، ترجمههیجا و ریو، انگیزش مارشال جان 78
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ه متخیه عاقله و در تنوعات شکلی قوله براي حصول آن روشی را انتخاب و تصمیم توسط قو
 ود. ش می قوه واهمه بر عقل گرفته صورت ضعف آن با غلبه

و تعاریف ها  برداشت بهتوجه  شاکله متفاوت از انگیزش ناهشیار در روانشناسی نیست ولی با
نزدیکی » نهاد« 79مختلف از ناهشیاري انطباق کامل با ناهشیاري نیز ندارد. در اصطلاحات فروید

هنوز در علم روانشناسی در » خود«و » نهاد«مفاهیم باید اضافه کرد که البتهّ  بیشتري به شاکله دارد.
تام براي قبول آن بین روانشناسان وجود ندارد و علم روانشناسی اتفّاق  هایی بیش نیست و نظریه حد

محل تشکیل شاکله است و نه » نهاد«از کیستی و چیستی خود اطلاع متیقنی ندارد. ولی باید گفت 
و نیت  و آنرا دهد و شاکله انگیزش  ا به شکل شاکله بروز میخود آن. بلکه نهاد مقتضیات خود ر

به عبارت دیگر شاکله از  سازد. آن تصمیم و آن عزم و آن اقدام و آن حرکت و فعل را می
کند.  را بنا می» انگیزش«د گرد می کند. شاکله وقتی تبدیل به میل و تمایل بروز می» نهاد«اقتضائات 

را هموار ساخته نیت  دهد. قوه مفکّره راه حصول را شکل می» تنی«انگیزش در فکر وارد شده و 
د و گرد می متجلیّ» عزم«کند  ود. وقتی فرد تصمیم به اجراي تصمیم خود میش می ساخته» تصمیم«

ود. مجموعه افعال و ش می ظاهر» حرکت«و » فعل«کند و  می» اقدام«یابد. سپس  اراده او ظهور می
د. عادات عمومی افراد در گرد می ود عادتش د. وقتی رفتار تکرارنکن نا میرفتار فرد را ب ،حرکات
دهد و  را در جامعه شکل می» هنجارها«و به عبارت دیگر » سنن«و » رسوم«و » آداب«جامعه 

 قابل مشاهده است: 2این موضوع در نمودار  ماید.ن می جامعه را بنا» فرهنگ«

                                                                                                                                                                                        
79 Freud, S. (1923), The ego and the id. http://www.sigmundfreud.net/the-ego-and-the-id-pdf-
ebook.jsp  

http://www.sigmundfreud.net/the-ego-and-the-id-pdf-ebook.jsp
http://www.sigmundfreud.net/the-ego-and-the-id-pdf-ebook.jsp
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هم  کنند و الزام می فرداست که مقتضیات فطري و درونی  فطري همهمانند انگیزش  شاکله،
و شاکله نیت  در تعریفسازد.  آن را میو عادت خود عمل باور و با اندیشه و  فردکه است اکتسابی 

همان تصمیم فرد است. شاکله نیت  و شاکله اساس بروز رفتار است.نیت  در رفتار فرد 80فرمایند: می
دهد. در تفسیر بیان السعاده فی مقامات العباده در  ت) فرد را شکل میچیزي است که فکر (نی آن

يَـعْمَلُ «بندگان افراد بگو همه از خدا و » قُلْ كُلٌّ ««: 82آمده است» يَـعْمَلُ عَلَيٰ شَاكِلَتِهِ  كُلٌّ « 81تفسیر آیه
نیت  وتی است مشتمل بر نی شاکلهکنند، یعنی هر  عمل میشاکله خود برحسب  »عَلَيٰ شَاكِلَتِهِ 

بنا  شمعنی که هر کس عملش را بر نیتبه این و طبیعت اوست. یا و مقام او حال انسان  ةدهند شکل
بدانکه انسان برحسب فعلیت بشریتش داراي مقام اوست. و فعلیت نفس او شاکلۀ حال او و کند  می

و براي انواع متباینی است بالقوه اطن است، ولی برحسب باحد است و بر او حدي واحد یک نوع و
وقتی مثلاً  ود،ش می پس آنگاه که بالفعل برحسب باطن نوعی .غیر حد دیگرحدي است  یهر نوع

است بشود  ملائکه ارپایان، شیاطین یا انسان که مشتمل بر انواعهچ انسان بالفعل یکی از درندگان،
آن صورت را پیش خود  انجام دهدمباحات معاصی و هر وقت بخواهد عملی در صور عبادات و 

آنچه که بالفعل حقیقت آن ماید ن می به آن فعلآن صورت قصد  مثّلي ت کند و به واسطه میتمثل م
در حین عمل  وا فعل است، ونیت  قصد این این صورت و و کند. میوجود پیدا کمال عمل است به 

ریاکار وقتی است یا خودپسند که  یانسانلاً مث یرد،گ می عمل قرارآن مبناي و براست آن مشتمل بر
                                                                                                                                                                                        

  .اسراف و شاکله 6/2/1387دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ سخنرانی حضرت حاج  80
http://mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-02-06-sobhe-jome-kotob-selseh-niyat-va-shakeleh-
esraf.mp3  

  .نیقی عاقله، شاکله، ،1/7/1391سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ 
http://mazaresoltani.net/download/mp3/91/91-07-01-Sobhe-Shanbe-Shakele-Aghele-Yaghin.mp3  

 يمددکار-یاحترام به اجازات عرفان ،4/12/1391سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ 
  .در اعمال تیشاکله و ن رضا،

http://mazaresoltani.net/download/mp3/91/1391-12-04-Sobhe-Jome-Ehteram-Be-Ejazat-Erfani-
Madadkari-Reza-Niyat-Dar-Amal.mp3  

اعمال و جبران خطا، توبه  یابیارز ،29/12/1393ده مجذوبعلیشاه در تاریخ سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابن
  .تین شاکله و -یقیحق

http://mazaresoltani.net/download/mp3/93/1393-12-29-Sobhe-Jome-Arzyabi-Amal-Jobran-Khata-
Tobe-Shakel-Niyat.mp3  

 .»کنند همه بر شاکلۀ خود عمل می«. 84 ۀبنی اسرائیل، آی ةسور 81
ترجمه محمدآقا  8حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، جلد  82

 .330-333رضاخانی و حشمت االله ریاضی، انتشارات حقیقت، صفحات 

http://mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-02-06-sobhe-jome-kotob-selseh-niyat-va-shakeleh-esraf.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-02-06-sobhe-jome-kotob-selseh-niyat-va-shakeleh-esraf.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/91/91-07-01-Sobhe-Shanbe-Shakele-Aghele-Yaghin.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/91/1391-12-04-Sobhe-Jome-Ehteram-Be-Ejazat-Erfani-Madadkari-Reza-Niyat-Dar-Amal.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/91/1391-12-04-Sobhe-Jome-Ehteram-Be-Ejazat-Erfani-Madadkari-Reza-Niyat-Dar-Amal.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/93/1393-12-29-Sobhe-Jome-Arzyabi-Amal-Jobran-Khata-Tobe-Shakel-Niyat.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/93/1393-12-29-Sobhe-Jome-Arzyabi-Amal-Jobran-Khata-Tobe-Shakel-Niyat.mp3
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کند، به واسطۀ  قصد میساخته و به آن عمل تمثّل پیش خود م بخواهد نماز بخواند صورت آن را
پس  دهد. میزینت  کند پیش مردم ممدوح است دش را برآنچه که گمان میاین صورت نفس خو

است و آن نوع آن بالفعل و آن ست ین مشاکله اانیت  که مشتمل بر دهد انجام مینماز را 
دهد و  خود قرار میبه عبارت دیگر عملش را بر اساس قصد  همانند طاووس.مثلاً  خودپسندي است

حقّ  اشد. و چنین است شاکلۀب می او قصد تزئین نفس خودش را دارد که شاکلۀ حال او و فعلیتش
پس  و غفران، د، احسان، عفو، صفحبالذاّت صفات جمالیه او از رحمت، جو واولاً  تعالی شأنهاول 

بالعرض قهر،  وثانی با قصد  ها و لکن گاهی برحسب قابلیت عمل او در قصد اول جز همین نیست، و
رحمت و بر شاکله ها بگو که خداوند  این است که: به آن )آیه( یمعنو  ود.ش می غضب و انتقام

به نحوي که رحمت الهی را رضا یا کنید  عمل می بر شاکله خودنیز  و شماکند  عمل می احسان
د، و نکن خود عمل مییعنی همه بر شاکله  »فَـرَبُّكُمْ أَعْلَمُ بمَِنْ هُوَ أَهْدَيٰ سَبِيلاً « د.یده می غضب قرار

را ل ، پس کسی که صورت عمبه آن معبر نیستاست و صورت عمل  هباطنی هاز امور غیبی شاکله
را  که خدا استکسی مختار بلکه  ختیار نشده باشد،ا شاکلهکند ممکن است برحسب  اختیار می
داخل بر  »فا«پس  پروردگار شما برآن کس که راه یافته است داناترست. که همانا .کند اختیار می

نسَاٰنِ «خصوصاً بر تفسیر مقدر است شرط شده که جانشین جزاي چیزي  وَ إِذَآ «مذکور در قوله  »الإِْ
عَمْنَا عَلَي  نسَاٰنِ أنَْـ کند  و در ثانی این منافاتی با این تعمیم آیه به جمیع مواردي که صدق می »الإِْ

و از (ع)  چه مقصود بالذّات از ذکر خیرات علی ، همچنانکه شأن جمیع آیات چنین است.ندارد
 ».کند باشد با تعمیم آن به جمیع مواردي که صدق میبالتبّع او دشمنان  ورذکر شر

 »لهَمُْ نَصِيبٌ ممَِّا كَسَبُوا«، بزرگان آنها »أُولئَِكَ «: «83فرمایند میسعاده فی مقامات العباده در تفسیر بیان ال
اند و از آنها  ند نصیب است، یعنی از جمله آنچه کسب کردها هاز آنچه کسب کرد شانبرای

ود، و معنی دهد ش نمی دنیا و آخرت است، یعنی عمل عاملی از آنها ضایع »حسنه«شان  درخواست
کسب  هن بعض از آنچهما »نصيب«یا است اند  کسب کرده هچآنناشی از  »نصيب«براي آنها 

حقّ  ه اهل مذهب برآنند، و آنکتجسم اعمال اشعار دارد، چنانصحت اند است و این معنی به  کرده
این زیرا تحقیق  ،دکن دارند و عقل به آن حکم می می به اخبار زیاد است و آیات به آن اشعار مثبِت 
ئین برآنند نیست، و نه به اضافه اه مشّکنفس چنان ايکیفیت بر همانکه علم به صورت عرضی است 

                                                                                                                                                                                        
 سوره بقره. 202العباده. آیه  مقامات فی السعاده بیان. سلطانعلیشاه گنابادي، سلطانمحمد ملا حاج حضرت 83
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النوع یا صورت معلوم در عالم مثال،   و نه به محض مشاهده رب ،اند ه گفتهکبین عالم و معلوم، چنان
و شؤون آن به اعتبار مرکب ود و نفس ش می بلکه آن شأنی از نفس است که به آن سعه آن حاصل

را آن  د لابدکن می عملاش از عالم متقدرات و اجسام نوري است و هر عملی که انسان آن را  مثالی
مترتب بر آن تصدیق نماید سپس آن را از مقام  نافعکند، و به غایت تصور  در مقام مجرّدش اجمالاً

نموده و در آن مقام به تصور  هتنزّل دهد پس آن را به نحو تفصیل و جزئی اش اش به مقام خیالی عالی
 کند، سپس اراده د، سپس عزم میوش می حادثآن برایش  هغایتش تصدیق کند سپس میل ب

انگیزد و آن اعصاب را  کند و آن قوه محرّکه را بر می ماید، پس اراده قوه شوقیه را تهییج مین می
 ج، سپس عمل در وجود متدرء را، سپس اعضارا ، سپس عضلاترا اه دهد، سپس رگ حرکت می

 باصره یا سامعه به حس مشترك باز طریقد، سپس چنانچه تدریجاً حادث شد به تدریج از گرد می
د. پس هر گرد می د، سپس به خیال و واهمه، سپس به عاقله پس به آنچه از آن بداء شده بازگرد می

، و همانا کند صعود حاصل میبه به نزول و صورت خود را نسان عملی در مقامات علمی براي ا
تصور  دانستی که بعض مقامات علمی از تقدر و تجسم خارج نیست، پس عمل در مقام تجسم نفس

ود، پس صحیح است که گفته شود: که عمل تجسم است و براي تجسم اعمال وجه دیگري ش می
ل عبد از اجسام اخروي آنچه را خواهد ایجاد کند از هست و آن این است که خداي تعالی به عم

نکه ای، یعنی هستنداین ماده  تکونها و حور و قصور، به معنی اینکه اعمال  نهرها و درختان و میوه
ند نک کند، و در کبیر امثال صور در عالم صغیر را انشاء می اعمال در عالم صغیرش تجسم پیدا می

 »است. براي عالم صغیر اي مانند آینهپس عالم کبیر 

 بنیان شخصیت 

از هاي شخصیت وي  و بنیانانسان روان م یمهم است که بداندرمانی  روان باحثقبل از پرداختن به م
 منظَرنظریه شخصیت از انسان و و کیستی تبیین چیستی . در ودش می فیدگاه عرفان چگونه تعرید

نگرش افراد ایجاد شخصیت و تغییراتی که عرفان در شخصیت و تبیین و نتیجتاً  عرفان اسلامی
به چند اصل بارز که به نحو اتفّاق ولی با تفاوتهایی مورد توجه عرفا و روانشناسان است را  کند می

و از ر انسان است و قابل درك دل برگرفته از حقایقی واضح و مشترك واص نماییم. این ذکر می
 یتعالنیاز افراد به  آنها بر استناد بالامی به عنوان روح دین اس عرفانکه  بدیهیات زندگی بشر است

 ياصول نظربخشی از این  .نماید استفاده میاز آنها  بخشی افراد آگاهی فرآیند درو  مایدن ن میابی را
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مطرح شده و در  يوجوددرمانی  هاي روان نظریهمتون در ي است که وجود اتاضطرابمشابه با 
 .کند می بشر صدق يمورد ابنا

 حب ذات

 84فرمایند: میبه معنی این است که هر موجودي علاقمند به حفظ و بقاي خود است. حب ذات 
که  ییها رشته یلیو خ لیقب نیاز ا یلیو خ يروانکاو ،یشد، روانشناس دایکه بعداً پ یعلم يها رشته«

علم خودش بزرگ شد.  نیو ا دییزا یعلم کی د،ییفلسفه مرتبّاً زا یعنیکم از آن جدا شد  کم
حب ذات. بطور  ةزیغر سندینو یکه در انسان هست، م ییها زهیجزء غر يروانکاو يعلما
جمادات هم  یحتّ ،يهر موجود یعنیذات  حب. حب نوع ةزیحب ذات و غر ةزیغر یجمع هدست

سخت است  یلیخ زیکه فلان چ ندیگو یمثلاً م یمی. در شکنند یرا دارند که خودشان را حفظ م نیا
. هم حفظ نوع یکیحفظ کند، داشته باشد.  خواهد یخودش را م یعنی شود ینم هیتجز وجه چیه و به

 واناتیخودش بخواهد، ح نکهیبدون ا خواهد  یم ي. هر جاندارشود یم دهینوع در جانداران د حفظ
نسلش  نکهیدارد به ا يمند علاقه نیدر واقع ا ندیگو ی. مآورند ینر و ماده دارد و نسل م م،ینیب یرا م

 يا تازه يزهایچ کیرسته)  تازه، (از علومِ تازه ي. اما علمانطوریدر انسان هم هم یباشد و حتّ یباق
بدون  یهر انسان یعنی ندیگو یعکس حب ذات که م مرگ به ةزیغر. مورد نیمثلاً در هم ندیگو یم
: دیگو یکه هست، م يکه هر روز یمعن نیبخواهد، طالب مرگ است. به ا حاًیخودش صر نکهیا

است  يا زهیغر کیعلامت وجود  ن،ی. خود ازند یاز فردا دم م شهیکار را خواهم کرد. هم نیفردا ا
که  يزیحرف ظاهرش درست است البتهّ آن چ نیا دیشا کند یاشخاص را وادار م زهیکه آن غر

 مییگو ی. ممیدار نیاز ا يگرید ریما تعب یبشود ول دهیکه د ستیظاهر ن شهیهم نیا زه،یغر ندیگو یم
اش تمام بشود از  گذشته ۀکه هر لحظه بخواهد که لحظ ستین نیا زهیغر نی. استیمرگ ن ةزیغر نیا
 خواهند یاست که م نیا عتشانیدر طب واناتیح ۀنه! انسان و هم د،یایب دیدج ۀلحظ کیبرود و  نیب

 یِخصوص اگر از وضع فعل خواسته را دارند، به نیقبل باشند و چون ا ۀهر لحظه بهتر از لحظ
است  زهیغر نی. اخواهند یرا م يشاد ۀرفتنِ آن لحظه و لحظ نیاز ب شهیباشند، هم یخودشان ناراض

بهتر شدن را درك  نیا ها یکه بهتر شدن را نخواهد. منتها بعض ستین یچکسیه یعیببطور ط یعنی
                                                                                                                                                                                        

 ،157شماره  یعرفان يها از سلسله درس يا دهیگز، شاهیعل تابنده مجذوب یحضرت حاج دکتر نورعل اناتیب 84
 . 1394 اسفند 1 خیتار ،یعرفان يبرگرفته از گفتارها

http://www.jozveh121.com/  

http://www.jozveh121.com/
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 یلیو خ نندیب یکه فقط الان را م نیب کینزد يها است. البتهّ چشم يکه بهتر شدن چطور کنند ینم
 یول ستین یمدت طولان یعنی خواهند یلحظه م نیبهتر شدن را در هم نیا نند،یب یرا م کینزد

تکامل  نیا رسد، یکم به آن م و اگر در راه حق سلوك کند، کم خواهد  یدلش م انسانکه  یتکامل
 شهیهم شود، یقطع نم ییجا کیبدتر شدن در  ایاست چون بهتر شدن  ریو بهتر شدنِ در تمام مس

است که در  یلیتما کیکار در واقع  نیندارد. ا قفیقبل باشد، حدّ  ۀامکان دارد که بهتر از لحظ
است که سالک  نیا ةدهند نشان نیهست و ا نیا شهیخصوص سالکانِ راه حق، هم به یذهن همگ

 نیبردارد. هم يقدم بعد کی خواهد، ی. در هر قدم مستدیقدم با کیجا و در  کیدر  خواهد ینم
 کیرفتن به  نیکه ا کنند یم نیچون نظر به ا یعنی کنند یبه مرگ م ریکه آن روانکاوها تعب یوضع
مؤمن نظر به  یرفتنِ آن، نظر به مرگش داشتند ول نیبه برگشتن قدمِ گذشته و از ب یعنی گریدقدم 

علم  نجای. البتهّ در اشیتر از دفعۀ پ به ادامۀ کمال و هر لحظه بهتر و کاملو نظر   داشتهکمالش 
به تکامل و صعود، منحرف نشود  لِیم نیو ا لیتما نیکه ا شود یجهت به نفع ما م نیاز ا يروانکاو

. مؤمن کارش ردینظر بگ ریما که آنها را هم ز حِیصح الیو ام لاتیآنقدر غلبه نکند بر تمام تما یعنی
آن  کنند، یعجله م ی. البتهّ گاهدهد یرا هدر نم نیا دارد، یم را منظّم نگه نیاست که ا نیهم

 نی. اشوند یاز راه خارج م لهدر اثر عج ها یلیخ یکه در خود راه باشد، بلا اشکال است ول يا عجله
 »االله. شاء مؤمن توجه بکند، ان دیرا هم با

 انسان مشعر به شعور خود است

یوان موجودي به نام انسان وجود دارد که ادراکات حسی را بطور متفاوتی با سایر در طبقه ح
نماید. در نوع حیوان انواع مختلف حیوانات به جز  حیوانات درون این طبقه دریافت و پردازش می

ها را مورد ارزیابی قرار داده و آنها را بهبود  توانند میزان درك و فهم خود از پدیده انسان نمی
ند ولی در نوع انسان این امر وجود دارد یعنی انسان به فهم خود فهم دارد یا به عبارت دیگر به بخش

تواند میزان فهم و ادراك خود را بیشتر و بیشتر  اصطلاح عرفا انسان مشعر به شعور خود است و می
از یک  نماید بدین معنا که استعداد دارد خود را تعالی بخشد و وضعیت جسمی و روانی خود را

وضعیت به وضعیت بالاتر ببرد که این پدیده در سایر حیوانات وجود ندارد. پس روان در انسان 
همان روان موجود در حیوان است با این تفاوت که این استعداد را دارد که بر شعور خود بیافزاید. 

وجود ندارد ولی  هرچند دانشهایی که در انواع مختلف حیوانات وجود دارد در انسان (در بدو تولّد)
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تواند این علوم را کشف کرده و برخود اضافه کند. منظور از  استعداد انسان در این است که می
علوم، کلیۀ اطلاعات و دانشی است که براي حفظ بقاي او و بهبود زندگی مادي و معنوي او بکار 

ت آگاهی کافی نسبت به شویم که حیوانا میاید. براي مثال با توجه به زندگی حیوانات متوجه می
خوب و بد و نافع و مضر به زندگی خود دارند ولی این دانش در کودك انسان وجود ندارد و 

لازم براي حیات در حیوان بصورت غریزي در آنها قرار داده شده ولی در انسان باید هاي  دانش
 .کسب شود. لذا از این سبب تعالی براي انسان متفاوت از دیگر جانداران است

 دنی مطبع 

توان در عمل انسان را به عنوان یک موجودي جدا از جامعه در نظر  انسان مدنی الطبع است. لذا نمی
باید طور فطري  بهو الطبع است یعنی طبیعتاً  اساس زندگی و جامعه بشر مدنی« 85فرمایند: گرفت. می

ها دیده نشده. از اولی که  وقت انسانِ تنهایی در جنگل هیچ از خیلی قدیم .با هم زندگی باید کنند
و ها یا شهرها یا دهات کوچک یا چهار تا خیمه با هم بودند،  بشر، بشر بوده در داخل آبادي

وقت بشر تنها نبوده. شاید هم اصلاً خلقت بعضی حیوانات یا منجمله بشر را خداوند اینطور  هیچ
 86 فرمایند: همینطور می.» ک زن و یک مرد یعنی از دو نفر باشدشان از ی مثل آفریده که تولید

الطبع و  یا مدنی است و باید با چند نفر باشد. اختلاف مدنی  جمعی الطبع یعنی طبیعتش دسته مدنی«
شان با حفظ شخصیتشان است به این معنی که در جامعۀ انسانی  ها نحوة اتحّاد و همبستگی انفرادي

کند یا در جامعه براي مسائل اجتماعی، همه به نام خودش  ش فداکاري میهر کسی که براي خود
شود ولی این امر در حیوانات مدنی الطبّع متفاوت است. مثلاً وقتی براي زنبور عسل جنگی  ثبت می

کند براي اینها که کی کشته شود. ولی در بشر اینطور نیست. این تفاوت بین  پیش بیاید فرقی نمی
الطبع بر  است. این مزیت را از لحاظ اجتماعی، اجتماع زنبور عسل و حیوانات مدنیها  الطبع مدنی
بندي دارد، یکی را  کنند، یک نظام ها دارند. در انسان وقتی دو گروه با هم جنگ می انسان

                                                                                                                                                                                        
بشر بر صلح و  یطبع مدن يمبنا. 9/1/1394سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ  85

  برادران. نیو آرامش ب یآشت - یعمل نکردن به دشمن -سلامت 
http://mazaresoltani.net/download/mp3/94/1394-01-09-Sobhe-Ekshanbeh-Solh-Va-Salamat-Ashti-Va-
Aramesh-Bein-Baradaran.mp3  

الطبع بودن  یتفاوت در مدن. 25/10/1395سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ  86
  و انسان. وانیح
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گذارند براي آب و  گذارند براي تعلیم دیگران، یکی را می گذارند براي نگهبانی، یکی را می می
دهد. در حیوانات هیچ کاري  ه افراد. هر کسی آن کار مخصوص خودش را انجام مینان دادن ب

کند که  مخصوصِ یک فرد نیست یا یک فرد هم مخصوصِ یک کار نیست. یعنی برایشان فرق نمی
کند، براي  ها فرق می هستند. ولی براي انسان  شان مثل هم این زنبور کشته بشود یا آن یکی، همه

خوانیم  برشان این فرق هست. مثلاً در داستان روز عاشورا می شان و فرمان بین فرماندهاقل  ها لا انسان
که کی آمد اجازه گرفت، بعد دیگري گفت که من باید به جنگ بروم، دعوا و اختلاف سر این 

روند ولی معذلک دعوا بر سر زودتر رفتن  دانستند که همه می بود که کدامیک زودتر برود، همه می
نطور دعواها خاصِ انسان است، در حیوانات هرگز چنین دعواهایی نیست. در حیوانات فرق بود. ای

جداگانه نداشتند. تعداد داشتند، تلفات هم که  کند. هرکدام از این زنبورهاي عسل، شناسنامه نمی
 گفتند ده نفر تلفات، دوازده نفر مثلاً مجروح. ولی انسان یک قسمتی را آنطور بخواهد بدهند، می

اند. مثلاً این ده نفر متخصصِ یکی از این  نفر چه کسانی بوده  گفت این ده کند ولی بعد می فکر می
ها اگر   گذارد. در انسان ها بوده که حالا دیگر نیست و در آن مکان یک متخصص دیگر می  اسلحه

اند. در همین  یشان یک شوند یعنی همه تربیتشان اسلامی باشد، دینی باشد، مثل همان جانداران می
کرد که در این جنگ خودش کشته بشود یا ده نفر  مثال عاشورا که زدیم، یکی از آنها فرق نمی

کنند نه به  گویند دوازده نفر کشته شدند به عدد و رقم نگاه می دیگر کشته بشوند و بعد فقط می
ین کمال تربیت انسانی و عدد توجه زیادتري بکنیم. ا واقعیت. و ما هم باید به همین جهت به رقم

است که این تربیت او را به جایی برساند که در این خصلت مثل حیوانات باشد. مثل حیوانات 
اجتماعی (مدنی الطبع) نظیر زنبور عسل، موریانه، مورچه و خیلی حیوانات دیگر. غالب حیوانات را 

نسانیت تبدیل شدیم این چیزها را از اید که قافله دارند و با هم هستند. ما وقتی از حیوانیت به ا دیده
 »دست دادیم. ...

با توجه به بودن طبع مدنی در بشر و خصوصیات خاص آن در جوامع بشري و تمایز آن با دیگر 
شود.  گیري رفتار فرد موجب انحراف از روش بررسی صحیح می جوامع اغماض این اثر در شکل

به  تعریف بنیان شخصیت در افراد مؤثّر است. بلکه جامعههاي آن الاّ و لابد در  زیرا جامعه و ویژگی
بستري همراه با سایر خصوصیات ذاتی و محیطی و تربیتی در شکل دادن شخصیت فرد عمل عنوان 

تواند تنها  ها تا آن حد مهم است که انسان نمی کند. از سوي دیگر نیاز انسان به سایر انسان می
 زندگی کند.
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 ماديمتناهی بودن حیات 

ست و ین ینامتناه ین کره خاکیدر ا اش یکه زندگ است به این حقیقت آگاه که انسان ین معنیبه ا
این حقیقت که هیچ چیز در دنیا ثبات و قطعیت ندارد و . م کردیمرگ را تجربه خواه يهمه ما روز

یا تغییر  اي نابود شود هر چیزي که در این جهان موجود است این قابلیت را دارد که ظرف لحظه
شود مگر وجه او.  یعنی همه چیز نابود می »كُلُّ شَيْءٍ هَالِكٌ إِلاَّ وَجْهَهُ « 87 فرماید: قرآن کریم مینماید. 

 یا به قول مولوي علیه الرحمه:

 کند ایست که تغییر می فالجمله اعتماد مکن بر ثبات هیچ         کین کارخانه
کند که همه چیز قابل تغییر و قابل نابودي باشد،  در محیطی زندگی می فرديبدین ترتیب، وقتی 

اگر و . دهد متمایز به او میاینکه خود را براي هر نوع فقدان و تغییري از پیش آماده نماید، نگرشی 
به آسیب مسلماً ، تنظیم نماید ءفرض ثبات و ماندگاري کامل اجزا با ذهنیت و پیشرا نگرش خود 

 د بود. وي قطعی خواه

 انزواي درونی 

 اکتّتعلّق خاطر دارد، ابه آنها و  کند می گران برقراریکه با د یم روابطغرکه انسان علی یعنن میابه 
یی تنهانوعی احساس در عمق وجود خود ولی همواره  دشو و صمیمی می مایدن گفتگو مید، کن می

بشر لذا د و نشو »یکی« يگریبا د تواند میبطور کامل و در تمام ابعاد نو  دو فرد بسادگیو  دارد
و به دنبال  هدونمیی گران در درون خود احساس تنهایق با دیروابط گسترده و عم م داشتنغعلیر
 از او بگیرد.او را  ییاحساس تنهااین د که گرد ي میزیا چی یکس

 اغناناپذیري

انسان در پی اهداف خود پس از  88.بشر ناسیري درنوعی احساس کمبود و وجود کند به  می شارها
گردد تا بلکه با  شود و به دنبال هدفی برتر می دستیابی به هدف مورد نظر رضایت براي او کامل نمی

                                                                                                                                                                                        
 .88سورة قصص، آیۀ  87
  .افسانه عمر و اغناناپذیري 8/6/1396سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ  88

http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-08-Sobhe-ChaharShanbeh-Afsane-Omr-Va-
Eghnanapazirie-Bashar.128.mp3  

http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-08-Sobhe-ChaharShanbeh-Afsane-Omr-Va-Eghnanapazirie-Bashar.128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-08-Sobhe-ChaharShanbeh-Afsane-Omr-Va-Eghnanapazirie-Bashar.128.mp3
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حصول آن به رضایت تام برسد ولی پس از دریافت هر هدفی همچنان هدف بعدي را جستجو 
او را به رضایت تام از  ی کهاحساسکمبودي دارد.  در درون خود احساسکند. لذا همواره  می

کند که گویا چیزي که  می ءی به فرد القادائماین حس کمبود  رساند. اهداف محصل خود نمی
 را بدسترا بدست آورد و آن  آن تلاش کندیافتن  يد برایبا خوشبختی او در گرو آن است و

 يازهایبه ن یارتباطاند  دهینام يکمبود معنو یبعض که را ین حس کمبود دائمیا نیاورده است.
 یت اجتماعیموقع یا آمیز رابطه احترام ،عشق ،ییروابط زناشو ،آب ،از به غذایفرد مانند ن یعیطب

  .ندارد

 کمبود رفعسوءبرداشت از 

 يوردن دستاوردهاآکمبود وجود دارد که با بدست  یهمانطور که در بالا اشاره شد در انسان نوع
در شناخت  یول کند یکمبود تلاش م نیا يارضا ي. انسان اغلب برا شود یاغنا نم ینیو ع يماد

 ندیگز یبرم يماد یاشتباه اهداف ن بهآخود دچار سوبرداشت شده و در جهت رفع  ازین ایمنشا نقص 
در وجود خود  عمیقاً را کمبودبشر وقتی  ین معنیبد .شود یمتوسل م يامکانات ماد یابیو به دست
چیزهاي دیگر و رفع نیازهاي دست آوردن از راه ب ن راتا آکند  کند به اشتباه سعی می می احساس

اما چون درد را با رنج  دبر می رنج رد شکماز د اگر رخواریکودك شمثال  يابر .مادي رفع کند
 دتریشداو درد  شکمهر چه  برد و ناه میپگیرد براي تسکین آن به سینه مادر  اشتباه می گرسنگی

اغناناپذیري  نحوه ارضاء در سوءبرداشت مکد. می نه مادر رایس يشتریب ولعود با حرص و ش می
ن کمبود یرفع ا يبرامد آدر جهاتی ناکار تمام سرمایه عمر خود راکه فرد  شود باعثتواند  می

همسر زیبایی داشته  اگر اندیشد که شاید با خود می انسان. مثلاً در مراحلی از زندگی دهزینه کن
س پسدهد.  خود را نشان می اغناناپذیريازدواج س از پباشد کمبود او جبران خواهد شد اما مدتی 

فرزند داشته باشد کسري نخواهد داشت. بعد از تولّد فرزند حس کمبود را در کند اگر  تصور می
 ندو این رو بیند ها می تهو دیگر خواس یت اجتماعیموقع ،ثروتموضوعات دیگر نظیر تحصیل علم، 

داف اهخود  اغناناپذیري يارضا يفرد برالذا در هر مقطعی از عمر تواند ادامه یابد.  خر عمر میآتا 
را در درون  اغناناپذیري یدن به مقصود بازرسبا مدتی  پس ازاما  .کند مین ییخود تع يبرا يدیجد
 يباعث ارضا ي مادي انسانوردهااز دستا داملازم به ذکر است که هر ک یابد. می شیخو

که به نام  آنچهکه لازمۀ حیات وي است ولی د گرد او در حیات او میی واقع يکمبودها
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در بسیاري از مواقع ود بلکه ش نمی ارضادستاوردهاي مادي با تنها  شداد ی ي از آنمعنو اغناناپذیري
 د.شو شدن شدت آن نیز میافزوده یا اضطرار موجب 

 تدریجیزوال 

نوع از تنعم از مواهب مادي باقی نیست و هیچ  که بدای میدرصراحتاً یا تلویحاً ات خود یدر تجرب بشر
دارایی و تا و روانی بدنی قواي از کلیه مواهب مادي  گذر زمان موجب زوال تدریجی آن است.

شوند و بشر  ناگهان زائل مییا در حال زوال هستند همه و غیره جانات یهشکوه و زیبایی و لذاّت و 
 حفظ کند.خود  متمادي باهاي  سال يبرارا ناشی از برخورداري آنها ي احساس شادد وانت نمی

 ادراك وجود برتر

وجود به و موجودات آن عالم  اینو در ش یدر خوو تعمق ل مأت یبا اندک کند که بشر بیان می
طلبد تا حقیر  که هدفی بالاتر و متعالی را می رد. اینجاستب ی مین جهان پیبرتر در خلقت ا يوجود

زوال و فناي خود و حتّی عدم  مقابله با بشر در ،ناتوانیبا دریافتن ادراك . و فانی و جاهل نباشد
و  آنهاشناخت عدم  دیگران و و خویشساده جانات یهکنترل ادراك اینکه در شناخت خود و 

شود که  ر و تعمق در کیستی و چیستی خود و جهان میایشان ناتوان است متوسل به تفکّهاي  انگیزه
 در نقشی کلیديشود. این تفکّر  در اصطلاحات عرفاء به تفکّر در آفاق و انفس موسوم است می

خود و فرد به و نگرش  ینیب در جهانشگرف رات ییتغنشأ م و دماین ایفا می وي امعنو یرشد و تعال
وقتی به ادراك عجز و حقارت و زوال و فناي خود تمام موضوعات حول و حوش وي است. زیرا 

یابد.  گردد و در پی آن صفات و رفتار و اعمال او تغییر می جملۀ نظام ارزشی او دگرگون می ی بردپ
پذیرد با توجه به  حاضر و ناظر بر اعمال بشر نمیبه عنوان  حتیّ فردي که وجود خداوند را

قرآن کریم القی قادر و هوشمند اعتقاد دارد. پیچیدگیها و نظم موجود جهان، به وجود خ
 و اگر آنها را سؤال کنی چه کسی »وَلئَِنْ سَألَْتَهُمْ مَنْ خَلَقَ السَّمَاوَاتِ وَالأَْرْضَ ليََقُولُنَّ اللهَُّ « 89فرماید: می

 ویند خدا.گ می و زمین را خلق کرد البتهّ ها آسمان

                                                                                                                                                                                        
وَلئَِنْ سَألَْتَهُمْ مَنْ خَلَقَ السَّمَاوَاتِ «فرماید:  می 9. در سورة زخرف آیۀ 38، و سورة زمر آیۀ 25سورة لقمان، آیه  89

وَلئَِنْ سَألَْتَهُمْ مَنْ خَلَقَ السَّمَاوَاتِ وَالأَْرْضَ وَسَخَّرَ الشَّمْسَ «: 61. سورة عنکبوت، آیۀ »ليََقُولُنَّ خَلَقَهُنَّ الْعَزيِزُ الْعَلِيمُ وَالأَْرْضَ 
ُ فأََنىَّ يُـؤْفَكُونَ   ».وَالْقَمَرَ ليََقُولُنَّ اللهَّ
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یرد. شرح آیه گ می اي از عوامل ارثی و تربیتی شکل شخصیت بشر از مجموعه ء عظامنظر عرفااز 
حال است یا مستأنف » هُوَ الَّذِی يصَوِّركُُمْ «« 90 نماید: زیر از تفسیر بیان السعاده این موضوع را بیان می

داند؟ یا  است و جواب سؤالی که تقدیر آن چنین است: آیا باطن اشیا را در آسمان و زمین می
داند، زیرا  اثبات حکم است، یعنی خداوند ظواهر آنچه که در عالم است میعلّت  واب سؤال ازج

پس او باطن اشیا و » فِی الأَْرْحَامِ كَيفَ يشَآءُ «دهد.  اوست که در رحم مادر به شما صورت می
موجود  داند، پس چگونه ظواهر اشیا را نداند که در عالم اند می چیزهایی را که هنوز موجود نشده

مادران جسمانی ندارد، زیرا نفوس حیوانی و بشري، هاي  اند. و ارحام، اختصاصی به رحم شده
شود. بلکه مواد بعیده از قبیل  لطیفۀ سیارة انسانی است که خطاب خدا متوجه به آنها میهاي  رحم
هایی  یموس و خونشود و کیلوس و ک ها که غذاي انسانها می ها و حبوبات و میوه ها و گوشت دانه

شود، و خونهایی که شبیه به اعضا هستند همۀ اینها رحمهایی براي  که در رگها و اعضا جاري می
نفوس حیوانی و بشري و لطیفۀ انسانی هاي  هایی که در مراتب جنین بودنشان رحم نطفه هستند، نطفه

باشد. به  از خودش می باشند، و مراتب عالی نفس انسانی هرکدام به وجهی رحم مرتبه بالاتر می
خوشبخت در بطن مادرش خوشبخت است اخباري وارد شده است، که » بطن«همین جهت دربارة 

ولوي و قبول دعوت باطنی خاص  و آن به ولایت تفسیر شده است، زیرا انسان تا وقتی که بیعت
، و پس از ننموده و تحت ولایت تکلیفی قرار نگرفته باشد، حال او حال نطفه در صلب مرد است

شود که در رحم مستقرّ شده است،  اي می دخول در ولایت به سبب بیعت خاص، حال او حال نطفه
شود مگر بعد از دخول در ولایت، و لذا علی (ع) قسیم جنّت و نار  و سعادت و شقاوت ظاهر نمی

ت به او شود مگر بعد از آنکه ولای شود، و کسی که در ولایت داخل نشود از دنیا خارج نمی می
د تا اینکه یا بپذیرد و یا انکار کند، آن وقت یا سعید گرد می شود، و علی (ع) نزد او ظاهر عرضه می

است یا شقیّ. از امام صادق (ع) روایت شده است که فرمود: خداوند هر گاه بخواهد مخلوقی را 
ند سپس بر ک خلق کند همۀ صورتهائی را که بین آن مخلوق تا آدم وجود داشته است جمع می

آفریند تا اینکه یکی نگوید این مخلوق شباهت به من ندارد و به  طریق یکی از صورتها نقش می
هیچ یک از پدرانم نیز شبیه نیست. در حدیث دیگري است: انسان و تصویرش در رحم آفریده 

هد خوا فرستد تا در رحمها هرچه را که خدا می شوند، سپس خداوند دو ملائکه خلاّق را می می
رسند، سپس در آن نطفه که روح  شوند تا به رحم می پدید آرند، آنان از راه دهان زن وارد رحم می

                                                                                                                                                                                        
 ه،.ترجم سوم ه، جلدمقامات العباد یف هان السعادیب - 90
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دمند و به اذن خدا  قدیم قرار دارد و از صلب مردان و زنان گذر کرده است، روح حیات و بقا می
قرار  کنند و جوارح و اعضا و جمیع آنچه که در شکم هر انسان براي جنین گوش و چشم باز می

کند، بر او قضا و قدر مرا بنویسید امر  کنند، سپس خداوند به دو ملائکه وحی می دارد، درست می
ویند: پروردگارا گ می نویسید بداء را شرط کنید. پس ملائکه مرا دربارة او اجرا کنید و در آنچه می
گاه کنید، پس سرشان کند سرتان را بلند کنید به سر مادرش ن چه بنویسیم، خداوند به آنها وحی می

خورد پس به آن لوح نگاه  بینند که به پیشانی مادرش می کنند ناگهان لوحی را می را بلند می
بینند که آیا بدبخت و یا خوشبخت  کنند و در آن لوح، صورت و زینت و مرگ و پیمان او می می

ه بر دیگري املا دهند. امام فرمود: یکی از آن دو ملائک است و جمیع مراتب او را تشخیص می
نویسند. و در آنچه که نوشته بداء را شرط  کند، پس همۀ آنچه را که در لوح وجود دارد می می
ذارند سپس او را در شکم مادر گ می کنند، سپس نوشته را تمام کرده بین دو چشم آن مخلوق می
شود مگر در هر  میایستانند. امام فرمود: چه بسا که سرکشی کند و بیفتد و این معنی محققّ ن می

سرکش و یاغی. و آن گاه که وقت بیرون آمدن کودك برسد... تا آنجا که گفت: ملائکه بانگ 
آید و سرش به پائین  شود و پاهایش بالاي سرش می ترسد و وارونه می زنند که کودك از آن می می

را آسان  یرد، و این براي این است که خداوند بر زن و کودك خروج از رحمگ می شکم قرار
کند... تا آخر حدیث. و رفتن ملائکه به داخل رحم از راه دهان کنایه از دخول ملائکه از آن جهتی 
است که بقاي مادر به آن بستگی دارد و آن عبارت از جهت غیبی است و گرنه در عالم طبیعت 

دود به جهتی و سمتی براي دخول و خروج ملائکه نیست، زیرا ملائکه خارج از جهات است و مح
خورد کنایه از استنباط آن چیزي  شود. نوشتن قضا و قدر از لوحی که به پیشانی مادر می جهات نمی

تأثیر  رسد) از محلیّ که آن قوه در آن است (جنین) و است که بالقوه است (و بعداً به فعل می
براي این است که باشد، و شرط بداء  پذیري آنچه بالقوه است از محلّ (جنین)، به سبب آثار آن می

» لآَ إِلَٰهَ إِلاَّ هُوَ «د. گرد می خارج از محلّ تأثیرپذیرهاي  گاهی چیزي که بالقوه باشد به وسیلۀ سبب
اینکه جز او خدایی نیست این گونه به علّت  جمله حالیه است یا استینافیه در موضع تعلیل (یعنی به

تواند از تصویر  چون او بزرگ و با عزتّ است پس هیچ مانعی نمی» الْعَزيِزُ «پردازد)  آفرینش می
و او بر طبق حکمت عمل » الحْكَِيمُ «آنچه را که خدا بخواهد در رحم ترسیم کند، جلوگیري نماید. 

پردازد مگر به همان صورتی که استعداد کودك آن را اقتضا  کند، یعنی به تصویر و ترسیمی نمی می
 »آفریند. گردد، می که به کودك یا به جهان برمیکند، و طبق مصالحی  می
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 شخصیت بندي  طبقه

داراي انواع فعلیت بشریتش انسان بحسب ظاهر یک نوع است ولی بحسب  همانطور که ذکر شد
» ربَِّكَ صَفًّا وَ عُرِضُواْ عَلَیٰ «در شرح آیۀ مختلف است. برخلاف سایر حیوان که انواع متعدد دارند. 

چنانچه وارد شده که مردم « 91فرمایند: ) میشوند متعدد بر پروردگارت عرضه میهاي  به صف(
شوند واین صفها برحسب مراتب مردم در قرب و بعد به  درآن روز یکصدوبیست هزار صف می

آدم برحسب ظاهر یک نوع است ولی برحسب باطن انواع متعددي  شود، چه بنی خدا تشکیل می
آدم در مرتبۀ خاصی برحسب افرادش صف  است. هر نوعی از بنی دارد که داراي مراتب متعدد

دیگر است. هاي  بندد و هر مرتبه و صف به نوبۀ خود نبی و امامی دارد که غیر از نبی و امام صف می
همچنین  ».آدم بیست هزار نفر شدند برحسب عدد مراتب بنی و برحسب صف ها یکصدلذا پیامبران 

هاي موجودات است، و همین معناي  بدان، که بنی آدم چون بالقوه جامع جمیع نمونه«: 92فرمایند می
باشد لذا هر وقت در چیزي فعلیت پیدا کند برحسب باطن از جنس همان  می» علّم آدم الأسماء كلّها«

شود. و روي همین اصل است که گفته شده: انسان برحسب صورت یک نوع است و  چیز می
عالم ارواح  -1مختلف است. و عوالم برحسب امهات و اصول سه عالمند: برحسب باطن انواع 

و این عالمی که بین دو عالم واقع است و آن عالم طبیعت است  -3عالم ارواح پاك.  -2خبیث. 
ها به منزلۀ شخص انسانی است که در طرف راست او عالم ارواح پاك و در شمال او عالم  عالم

انسان که در بین دو عالم واقع است در هیچ یک از دو عالم متمکن ارواح خبیث قرار دارند، و 
نیست، بلکه بر حالت برزخ بین دو عالم باقی است، و هیچ حکمی از احکام دو عالم بر او باز 

شود، و آنگاه که از برزخ بین دو عالم خارج گردد اگر متمکن در عالم ارواح خبیث شد بر او  نمی
باشد، و اگر در ارواح  ت و از اصحاب شمال و اصحاب مشئمه میشود که از آنان اس حکم می

شود که از آنان است و او از اصحاب یمین و اصحاب میمنه است. و آنکس  متمکن گشت حکم می
شود، بلکه او از کسانی است که  که در عالم برزخ و وسط باقی است به چیزي بر آنها حکم نمی

                                                                                                                                                                                        
حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و  91

 http://www.sufism.irدکتر حشمت االله ریاضی، جلد هشتم، انتشارات حقیقت. 
حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و  92

 http://www.sufism.irدکتر حشمت االله ریاضی، جلد سیزدهم، انتشارات حقیقت. 

http://www.sufism.ir/
http://www.sufism.ir/


 اسلام در  مبانی عرفانی روانشناسی  74

 

ب مردم است. و کسی که حائز کمالات انسان و بر اصحاب امید امر خدا را دارد و این حالت اغل
علیهم السلام هستند او سابق و سبقت گیرنده است. و به ء یمین سبقت گرفته که اینان انبیاء و اولیا

کند و نه  کند، یا نه ولایت قبول می عبارت دیگر: انسان یا قابل ولایت است یا اعراض از ولایت می
اعراض کنندة از ولایت اگر بر اعراض خویش باقی باشد برحسب کند. و  از آن اعراض می

شود که او از اصحاب شمال است، و حکم قبول کنندة ولایت این است  اعراضش بر او حکم می
که او از اصحاب یمین است، و غیر این دو گروه امید امر خدا را دارند. و قبول کنندة ولایت یا در 

او سابق و سبقت گیرنده است. یا چنین فعلیتی پیدا نکرده که او  بعضی کمالات فعلیت پیدا کرده که
از اصحاب یمین است. این تقسیم که گفته شد برحسب زندگی دنیا و نظرهاي قاصر است و گرنه 
یمین، یا از اصحاب شمال، و در دنیا نیز حال آنان در نظرهاي بالغ و رسا این چنین است، زیرا 

کنند که او یا از اصحاب شمال یا  بینند بر انسان چنین حکم می را می ها کسانی که عواقب و سرانجام
از اصحاب یمین، یا از سابقین است. پس در نظر کوتاه بینان و قاصرین در دنیا انسان چهار قسم 

 .»است، ولی در نظر کاملین در دنیا و آخرت انسان سه قسم است

باشد  صفتی که به عنوان فعلیت اخیرة انسان میتوان دریافت که وصف یا  با توجه به مطالب فوق می
شیء شیئیت « 93فرمایند: در تعریف و توضیح فعلّیت اخیره می نوع شخصیت او را شکل داده است.

، چیزي هریخاآن است، و فعلیت  هریخافعلیت  شیئی، و صورت هر آن نه به مادهآن است به صورت 
براي  ».شود بدن چیزي است که به آن توجه می شود، چنانکه وجه است که به آن توجه حاصل می

ش را برآنچه که گمان صورت نفس خویخودپسند  انسانِمثال همانطور که در مثال فوق ذکر شد 
خودپسندي است فعلیت اخیرة او همان صفت پس  دهد. میزینت  مردم ممدوح است نزدکند  می

خود که تزئین نفس خود است قرار عملش را بر اساس قصد است زیرا  مثلاً همانند طاووسکه 
بندي  طبقهتوان صفات انسان را مبناي  باشد. بر این اساس می دهد که شاکلۀ حال او و فعلیتش می می

اي که در این ارتباط هست تنوع صفات است  شخصیت انسان در روانشناسی عرفانی دانست. مسئله
 که بر این اساس تنوع شخصیت را به دنبال دارد. 

اي  یک موجود طبیعی آمیزهبه عنوان  وجود بشر ن راستا باید به این موضوع اشاره کرد کهدر ای
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است از مراتب مختلفی از وجود جسمی و روانی. مراتب وجود موجودات این هستی (آنچه که 
 94باشند. مشهود ماست)، از جماد و نبات و حیوان تا انسان، همه داراي ادراکات مختلفی می

تر است  هر طبقه (جماد، نبات و حیوان) نسبت به طبقه پایینتر خود متعالی 95اكهمانطور که ادر
باشد. مثلاً حرارت از لحاظ فیزیکی بر جسم جماد و نبات و  تر می آن موجود نیز متعالی 96مدرك

گذارد ولی ادراك هر یک از این سه نوع از حرارت با یکدیگر متفاوت  حیوان یک نوع اثر می
کند و از  شود ولی گربه حرارت را درك می کند و منبسط می حرارت را درك میاست. مثلاً آهن 

یابد. پس قابلیت  کند. ادراکات حسی انسان به همین نسبت در سطح بالاتري بروز می آن فرار می
باشد.  پردازش ادراکات حسی در هر طبقه از سه طبقه موجودات وجود دارد اما با هم متفاوت می

حسی را روان آن موجود بنامیم هاي  کننده یا گیرنده و پاسخ دهنده به محرك ریافتاگر نام این د
  تر از روان جماد است. تر از روان گیاه و آن نیز متعالی رسیم که روان حیوان متعالی به این نتیجه می

. به عبارتی سلامت و ستاز نظر روانی ا ها انسانبندي انواع  بندي انواع شخصیت در اصل طبقه دسته
فصول مربوطه که در  گنجد بندي می فرد در این طبقه روانیهاي  آسیبو همچنین بیماري و تعالی 

به آن خواهیم پرداخت.  شناسی باطنی هاي مراتب کمال و تعالی و آسیب بخشدر در این کتاب و 
هاي  بندي است. در طبقه ها در روانشناسی متعارف متفاوت بندي بندي با سایر طبقه این نحوة طبقه

نوع شخصیت هنجار به عنوان شخصیت سالم پذیرفته  97DSM-5 مثلاً تعارفماختلالات روانی 
شدت و میزان دوري و نزدیکی از آن هنجار به همان را ندارند به  شود و کسانی که نُرم مزبور می

درمانی به  تلف رواناین موضوع در مکاتب مخشوند.  رنجور یا بیمار روانی تلقی می ضعف روان
در صورتی که در عرفان بدین شکل نُرم یا اشکال متنوع ولی تقریباً مشابه به هم وجود دارد. 

مراحل بالاتر نقص تلقی  در هر مقطع نسبت به کمالاتهر فرد شود و کمال  هنجاري تعریف نمی
زان و نسخۀ قابل به عنوان می» انسان کامل«گردد. ازاینرو در عرفان و روانشناسی عرفانی  می

                                                                                                                                                                                        
ت سرشت دوگانه بشر و جمع صفا. 27/2/1396سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ  94

  در وجود انسان.
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-02-27-Sobhe-ChaharShanbeh-Sereshte-Dogane-
Bashar-Va-Jame-Sefat-Dar-Vojode-Ensan-128.mp3  

  محیطی توسط هر موجود و پاسخ به آن است.هاي  منظور از ادراك، میزان دریافت محرك 95
 محیطی.هاي  مرکز گیرنده و پاسخ دهنده به محرك 96
 .1395، نای: ابن سنشری، عباس یلیل ،یروشن چسل رسول، ترجمه DSM–5 يبر مبنا یروان یشناس بیآس 97

http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-02-27-Sobhe-ChaharShanbeh-Sereshte-Dogane-Bashar-Va-Jame-Sefat-Dar-Vojode-Ensan-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-02-27-Sobhe-ChaharShanbeh-Sereshte-Dogane-Bashar-Va-Jame-Sefat-Dar-Vojode-Ensan-128.mp3


 اسلام در  مبانی عرفانی روانشناسی  76

 

یعنی شخصیتی که در بالاترین مراتب کمال و تعالی است  گیرد. الگوبرداري مورد استفاده قرار می
و خود آن شخصیت نیز در حال تکامل و حصول مراتب بالاتر کمال است به عنوان الگو و میزان 

   شود. قرار داده می

وقتی تشخیص داده شد که شخصیت درمانپذیر ناشی از غلبۀ کدام شناسی روانی  از باب آسیب
که در  نمودبه درمان توان اقدام  پس میسرنجوري کرده  صفت در وي است که او را دچار روان

. هستند واناتیح هیشب یلیانسانها خ« 98 فرمایند: . میفصل محتواي درمان به آن خواهیم پرداخت
 نیبا امثلاً تو  ویدبگ یاگر کس البتهّ، مینوع هست کیاز  وانیبا حا مکه  کند یحکم م زیه چمه ظواهر

عقرب هزار  . در صورتی که هماننماید و مقابله می شود ، برآشفته میینوع هست کیعقرب از 
را از شکل  یوانیاسکلت ح ايیاو بق 99اند هکاوش کرد ی، بعضشده انسانو نهایتاً کرده  دایپشکل 

 ایچهار پا ا یست داشته ددو  ،بوده یوانیچه حقبلاً که  ندا یدهفهم ابزارهاییبا و د نا هبدست آوردآن 
یا تواند بر اساس صفت غالب فرد  بندي شخصیت می لذا یک نوع طبقه ..»... بوده یا غیرهخزنده 

هاي تفکّر،  همان فعلیت اخیره وي انجام شود. در انسان فعلیت اخیره قابل تغییر است و با انواع روش
تواند فعلیت اخیره خود را تغییر دهد و صفت غالب  تربیت و غیره فرد میغرقه سازي،  ،تقوا، عادت

غلبۀ این تواند  میبر خود را عوض نماید. مثلاً فرد بخیل با تمرین بخشش و مصرف در طی زمان 
حیوان  صفت را بر خود کم کند یا بسته به شدت آن، آن را از بین ببرد یا ضعیف نماید. ولی در

شود.  صفت غالب مترادف میمجموعه غلبۀ این صفت ذاتی است. لذا هر حیوانی معمولاً با یک 
ها غالب است و ذاتاً این صفت در گربه  یعنی اگر گربه مظهر حقد است این صفت در عموم گربه

تا  آن را تضعیف نمود توان نهادینه است. ولی در انسان صفت حقد قابل اصلاح و تغییر است و می
اینرو  ازخارج شود و فعلیت اخیره او تغییر کند.  از وضعیت صفت غالب که فعلیت اخیره فرد شده

توانیم از نماد حیوانات به منزلۀ صفت غالب بر آنها  هاي مختلف می بندي شخصیت براي طبقه
 استفاده نماییم. 
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وجود برخی غالباً  وشوند.  معمولاً در حیوان و انسان گروهی از صفات بصورت ترکیبی مشاهده می
ها را بر اساس  اگر بخواهیم انساناز صفات در فرد مستلزم وجود چند صفت دیگر نیز هست. لذا 

ت موفقیها  به دلیل تنوع و تعداد زیاد گروهبندي کنیم، شاید  طبقهو ترکیب آنها صفات مختلف 
تواند موجب ارائۀ  میانتخاب نماد حیوان اینرو از ها نداشته باشیم.  بندي شخصیت در طبقهزیادي 

صفت غالب مجموعۀ دائمی بودن مبین حیوانات  بررسی رفتاربندي مناسبتري شود. از طرفی  طبقه
حیوان در یعنی فعلیت اخیره آنهاست که در متون به اشکال و انحاء مختلف از آنها یاد شده است. 

 است. کلیّ طول عمر او بر یک نحو 

است  در خواب یکی از مواردي که روانشناسی عرفانی به آن توجه داشته تعبیر رؤیاي رؤیت حیوان
یعنی تجربه شده است. رؤیا دیده ترادفی در جنبۀ انفسی رؤیت حیوان با فعلیت اخیره فرد غالباً  که

گربه نشان از حقد در  ايباشد رؤی آن قويبۀ انفسی اگر خواب فردي تحقق آفاقی نداشته و جن
توان الهام  دارد. از این مبحث میدر بینندة رؤیا وجود فرد است یا رؤیاي عقرب حکایت از بخل 

گرفت و طبقات شخصیت را براساس صفت بارز یا فعلیت اخیرة فرد در انواع حیوانات نامگذاري 
شناسی صفات را از آن  کنیم و نوع گونه ر خواب استفاده میاز اینرو از متون عرفا دربارة تعبینمود. 

تواند الهام  می 100هاي مرتبط با تعبیر خواب در کتاب بستان السیاحه گیریم. یکی از بخش الهام می
بندي به تعداد  پردازیم. ولی باید توجه داشت که این طبقه بندي باشد که به آن می بخش این طبقه

 :نماییم اکتفاء مینمونه به عنوان  ست و فقط به همین مقدار قابل حصولانواع حیوان قابل گسترش ا

 باشد. ذب و افتراکصفت  غلبۀ غول  .1

 ع.یت شنیغا ا صفت شهوت حرامى بهیا باشد یصفت رغلبۀ  مار  .2

 ا باشد.یصفت ناموس دنغلبۀ  اژدها  .3

 باشد.(ریاکاري) صفت سمعه  لسک  .4

 ا.یبه دنغلبۀ آلودگی  (سرگین قلطان) جعل  .5

 صفت بخل باشد.غلبۀ  (عقرب) ژدمک  .6

 صفت حسد باشد.غلبۀ  زنبور  .7
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بندي صفات غالب در وجود انسان است  سمبل قراردادن نام حیوانات در این مبحث فقط براي دسته
در فصول بعد به این موضوع خواهیم پرداخت که چگونه و نه انطباق انسان بر حیوان یا بالعکس. 

باید صفات را تغییر داد. یعنی در درجۀ اول باید فرد صفات غالب بر خود را بشناسد سپس اقدام به 
  نماید. یا بهبود آناصلاح 

قرآن و تفاسیر قرآن و همچنین روایات و اخبار این نوع سمبل اشاره کرد که در باید به این موضوع 
اند.  قرار دادن حیوانات مورد استفاده واقع شده و تفاسیر قرآنی به مفاهیم و اشارات آن توجه کرده

رَاهِيمُ «« 102فرمایند: اشاره نمود. می 101سورة بقره 260توان به تفسیر آیۀ  براي مثال می این » وَإِذْ قاَلَ إِبْـ
و اشاره است به » الی«مجرور به یا بر موصول » الی الّذی حاجّ ابراهيم«جمله عطف است بر مجموع 

وجه دیگر از وجه اخراج مؤمن از تاریکی حجاب علم به نور عیان و مشاهده، یا عطف است بر قول 
کنم و  گفت من زنده می طبق آنچه که نقل شد که پس از قول نمرود که می» اذ قال ابراهيم«خدا، 

دن روح است به بدن میت، نمرود گفت میرانم ابراهیم گفت: زنده کردن خدا به وسیلۀ برگردان می
                                                                                                                                                                                        

قـَلْبيِ قاَلَ فَخُذْ وَإِذْ قاَلَ إِبْـرَاهِيمُ رَبِّ أَرِنيِ كَيْفَ تحُْيِي الْمَوْتَى قاَلَ أَوَلمَْ تُـؤْمِنْ قاَلَ بَـلَى وَلَكِنْ ليَِطْمَئِنَّ «. 260سورة بقره، آیۀ  101
َ عَزيِزٌ حَكِيمٌ  أَرْبَـعَةً مِنَ الطَّيرِْ فَصُرْهُنَّ إِليَْكَ ثمَُّ اجْعَلْ عَلَى كُلِّ جَبَلٍ مِنْهُنَّ  ه کو آنگاه . »جُزْءًا ثمَُّ ادْعُهُنَّ �َْتيِنَكَ سَعْيًا وَاعْلَمْ أَنَّ اللهَّ

:  ؟ گفت اى  اوردهیمان نی؟ فرمود: مگر ا نىک ؛ چگونه مردگان را زنده مى  : پروردگارا، به من نشان ده م گفتیابراه
وهى ک؛ سپس بر هر  ز گردانیز ریش خود، ریر، و آنها را پیده برگ، چهار پرن ابد. فرمود: پسیچرا، ولى تا دلم آرامش 

 . م استکیه خداوند توانا و حکند، و بدان یآ ، شتابان به سوى تو مى  ؛ آنگاه آنها را فرا خوان اى از آنها را قرار ده  پاره
ترجمه محمدآقا رضاخانی و  حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، 102

 http://www.sufism.irدکتر حشمت االله ریاضی، جلد سوم، انتشارات حقیقت. 
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اي، پس نتوانسیت بگوید بلی، پس ابراهیم پس از آن در خلوت از خدا  آیا تو آن را دیده
خدایا به من نشان بده چگونه مرده را زنده » رَبِّ أَرِنيِ كَيْفَ تحُْيِي الْمَوْتَى«درخواست کرد و گفت: 

آیا اذعان نداري که من  »أَوَلمَْ تُـؤْمِنْ «خدا فرمود: » قاَلَ «کنی؟ تا اینکه من جواب نمرود را بدهم،  می
گفت من اذعان دارم و یقین » قاَلَ بَـلَیٰ «دهم؟  بر این کار قدرت دارم و در آخرت آن را انجام می

تا بعد از بیان به عیان ببینم. بدان  ليَِطْمَئِنَّ قَـلْبيِ «کنم  این درخواست را می» وَلَٰكِن«کردم به آن 
کوشد که به مظنون علم پیدا  انطور که قبلاً بیان شد هر ظنّ و گمانی در صدد آن است و میهم

جوید، و عیان تحققّ را جذب و صاحبش را به حرکت و جنبش  کند. علم نیز شهود و عیان را می
قضیه  گذارد تا اینکه وي را به مافوقش برساند، پس ابراهیم بعد از علم به وامیدارد، و او را آرام نمی

کند و قلبم را در طلب عیان مضطرب کرده است، پس عیان را طلب  گفت: علم ما مرا تهییج می
فاء جزاء شرط مقدر است یعنی اگر آن را خواستی پس » قَالَ فَخُذْ «کنم تا قلبم مطمئن شود.  می

نند صحب و صاحب. چهار پرنده، طیر جمع طائر یا اسم جمع طائر است ما» أَرْبَـعَةً مِنَ الطَّيرْ «بگیر 
، و صار يصور صارتا اینکه بر تو مشتبه نشود، یا ضم صاد و کسر آن خوانده شده از » فَصُرْهُنَّ إِلَيكَ «

با تشدید راء از باب  صرّ یصیر به معنی برگردانیدن است و با ضم صاد و کسر آن و تشدید راء از 
و همۀ آنها به معنی جمع کردن است،  ،تصريه، و با فتح صاد و تشدید راء کسر آن از ضربو  نصر

ثمَُّ اجْعَلْ عَلَى كُلِّ «ها راو قطعه قطعه نما و ممزوج گردان و سپس جزء جزء کن.  پس بکش آن مرغ
ها را چهار و برخی هفت  هاي دهگانه قرار ده برخی تعداد آن کوه سپس آن را بر کوه» جَبَلٍ 

هُنَّ جُزْءًا ثمَُّ ادْعُهُ «اند.  دانسته (سعی پیش » ايتان سعی«به معنی » �تينك سعياً » «نَّ �َْتيِنَكَ سَعْيًامِنـْ
: سعی کرد، سعی کردنی، سعیٰ، سعياً آوردن) است یا اینکه سعیاً مفعول مطلق است بدون لفظ فعل 

که فعل است حذف شده) یا اینکه حال است به معنی سعی کنندگان. بدان، که اخبار در  سعیٰ که 
 ابراهیم مختلف است، در بعضی از اخبار است که وقتی ابراهیم ملکوتسبب این درخواست 

و زمین را دید، مرداري را در کنار دریا دید که نصف آن در دریا و نصف دیگرش در  ها آسمان
خوردند، سپس بعضی از درندگان بر بعضی دیگر  خشکی بود که درندگان آبی و خشکی از آن می

خوردند، پس ابراهیم (ع) تعجب کرد و شگفتی او موجب آن  کردند و همدیگر را می حمله می
درخواست شد. و در بعضی اخبار آمده که خداوند به ابراهیم وحی نمود که من از بندگان خود 

کنم، پس  دوستی اتخّاذ کردم که اگر از من درخواست زنده کردن مردگان را بکند او را اجابت می
ل خدا باشد پس آن درخواست را کرد تا از خلیل بودن خود در دل ابراهیم افتاد که او همان خلی
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مطمئن شود. وجه دیگري نیز پیش از این گفته شد، و آن اینکه نمرود گفت آیا زنده کردن 
اي؟ پس ابراهیم آن درخواست را از خدا نمود.  مردگان را به وسیلۀ برگشتن روح به بدن میت دیده

، در بعضی اخبار است که چهار پرنده عبارت از کرکس و در تعیین پرندگان نیز اخبار مختلف است
اردك و طاووس و خروس بودند. در بعضی اخبار دیگر هددو و ورِکاب (مرغی است که 

قوش) و طاووسن و کلاغ آمده است. در بعضی دیگر خروس و  -کند  گنجشک را شکار می
و اردك و شتر مرغ  کبوتر و طاووس و کلاغ ذکر شده است. در بعضی دیگر خروس و طاووس

ها و تجزیۀ آنها اخبار مختلف است. در بعضی از اخبار  است. همچنین در چگونگی مزج آن مرغ
است که تفسیر به مرغان در ظاهر است و تفسیر آن در باطن این است که، چهار نفر از کسانی که 

زمین به مأموریت متحمل کلام هستند بگیر و علمت را به آنان بسپار، سپس آنها را به اطراف 
هائی بر مردم باشند، و آن گاه که خواستی آنها بیایند به اسم اکبر آنان را  بفرست تا حجت

آیند اختلاف اخبار در تعیین پرندگان و  خوانی که با اذن خدا همه شان شتابان بسوي تو می می
ردنشان، و نیز کیفیت کشتن آنان و مخلوط کردن و تجزیه نمودن و سپس خواندن آنها و زنده ک

کند بر اینکه مقصود از  ها و اشارة آنها به بعضی وجوه تأویل دلالت می اختلاف اخبار در عدد کوه
این حکایت تنها ظاهر قضیه نیست، بلکه ظاهر آن اراده شده تا آگاهی بر باطن آن باشد و اینکه 

تاي اخیر از  مقصود از پرندگان چهار گانه شیطنت و شهوت و غضب و حرص است که این دو
شوند، یا طول آرزو مقصود است که متولّد از حرص است چون حرص و طول  دوتاي اول تولید می

باشند، و مقصود از کشتن آنها  آرزو هر دو متلازمند، چون اینها امهات لشگریان نفس و جهل می
قلانی است تا میراندن آنها از حیات نفسانی است و مقصود از احیاء آنها زنده کردن به حیات ع

باشد و همان  اینکه از لشگریان عقل گردند، زیرا طاووس مظهر شیطنت است که مقتضی انانیت می
شود که هر آن در یک رنگ بر خود و بر دیگران تجلیّ کرده او را به عجب نفس یعنی  موجب می

خودپسندي و غیره دعوت کند، و خروس مظهر غضب و کبوتر مظهر شهوت و اردك مظهر 
شود لذا نوع پرندگان در اخبار مختلف  رص است. چون این صفات از پرندگان دیگر نیز ظاهر میح

است. در تعیین صفات و تأویل طیور به نظم و نثر وجوهی غیر از این ذکر شده است. تعبیر به طیور 
ور با وجود اینکه در چهارپایان نیز مظهر این صفات موجود است بلکه در بعضی از چهارپایان ظه

باشد، بدان جهت است، که نفس و لشگریانش مانند درخت  این صفات شدیدتر از طیور هم می
اي  پلیدي هستند که از روي زمین بیرون آمده و هیچ قرار و ثباتی ندارند بلکه آنها مانند پرنده
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نشینند، پس نفس با شیطنت خودش را بر خود و بر غیرش در هر  اي می شند که هر آن بر شاخهاب می
کند، و  کند و به سبب شهوت، هر آن یک نوع شهوترانی تمنّا می ساعت به رنگ و صفتی عرضه می

گیرد، و با حرص و آرزو، هر آن  اي است که مار او را گاز می با غضب در هر زمان مانند مار گزیده
در پی آرزوي دیگري است. ولی بعد از کشتن این صفات تمام اوصاف تغییر پیدا کرده و از 

شود، که هر جا عقل آنها را بخواند در اجابت  لشگریان عقل گردیده، و فرمانبردار و مطیع آن می
ی از قبیل عطف مسبب بر سبب است، گویا که گفته: تا بدان» وَاعْلَمْ «دهند.  سرعت عمل به خرج می

و » حَكِيمٌ «کند،  هیچ مانعی از مراد خدا منع نمی، »أَنَّ اللهََّ عَزيِزٌ «که پس از زنده کردن مردگان، 
ها، و هیچ یک  ها و مصلحت دهد مگر براي حکمت هیچ کاري از میراندن و زنده کردن انجام نمی

تعدد. یا اینکه هاي م دهد مگر از جهت مصلحت از قوا و اعضاء را سربازان جهل و عقل قرار نمی
معنی آیه این است که بدان خداوند عزیز و حکیم است تا نگویی که چرا امر به قتل حیوان و ایذاي 

   »آن نموده است.
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 یروان یشناس بیآس





 مقدمه

منظور بیان مفهوم بیماري و تعیین هدف درمان، تعاریف مختلف روانشناسی، به هاي  دیدگاه
رفتار نابهنجار  یکه به بررس 103در روانشناسی مرضی اند. متفاوتی از هنجار و نابهنجار ارایه کرده

و  پردازد یم یروان تاختلالا فرآیند یو بررسعلّت  نیی، تعيبند ، طبقهفیبه توص و) ی(مرض
، پنج دیدگاه اصلی را پردازد یفرد م یدر طول زندگ راتییتغ فیکه به توص 104لیتحوروانشناسی 

  :105در تعریف هنجار و نابهنجار معرفی اینگونه معرفی شده است

بالینی قابل هاي  داند که بر اساس نشانه رفتار نابهنجار را نتیجه اختلالی می دیدگاه مرضی-1
  .تشخیص باشد

درصد افرادي که حول و هوش  75تا  66 به اتکاي ترسیم منحنی نرمال، تنها دیدگاه آماري-2
. دیدگاه آماري مورد قبول مکاتب عرفانی نیست مایدن می میانگین جامعه قرار دارند را هنجار تلقی

همانطور دارد. نیست هرچند دلالت بر علاقۀ جمعی به آن رفتار دلیل بر صحت آن  یزیرا رفتار جمع
نْسَانَ لَ « 106فرماید: که قرآن کریم می فِي خُسْرٍ إِلاَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالحِاَتِ وَتَـوَاصَوْا بِالحْقَِّ إِنَّ الإِْ

سته یارهاى شاکمان آوردند و یه اکسانى کمگر است  انیدر زالبتهّ انسان یعنی  »وَتَـوَاصَوْا بِالصَّبرِْ 
فرماید:  . و میردندک توصیهى یباکیگر را به شیردند، و همدکسفارش حقّ  گر را بهیدهمردند و ک
نْسَانَ لَفِي خُسْرٍ «و  108»شْكُرونَ ايَ  ـٰلالنّاسِ  رَ ثَ كْ أَ «و  107»وركُ لشَّ ٱ يَ ادِ بَ عِ  نْ يلٌ مِ لِ قَ « النّاسِ  رَ ثَ كْ أَ «و  109»إنَّ ٱلإِْ
. لذا رفتار عموم 113»ونَ لُ هَ هُمْ يجَْ رَ ثَ كْ أَ « و 112»ونَ لُ قِ عْ اي ـَ ـٰل مْ هُ رَ ثَ كْ أَ «و  111»ونَ مُ لَ عْ اي ـَ ـٰل مْ هُ رَ ثَ كْ أَ «و  110»ونَ مُ لَ عْ اي ـَ ـٰل

                                                                                                                                                                                        
103 Berrios, G.E. (1996) The History of Mental Symptoms: Descriptive Psychopathology since the 
19th century. Cambridge, Cambridge University Press. 
104 Developmental psychology  

پریرخ دادستان، روانشناسی مرضی و تحولی از کودکی تا بزرگسالی، سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی  105
 ، تهران.1387ها (سمت)، مرکز تحقیق و توسعۀ علوم انسانی،  دانشگاه

 .2-3سورة عصر، آیات  106
 م هستند بندگان سپاسگزار من.ک. و 13ۀ یسورة سبا، آ - 107
 ستند. یثر مردم سپاسگزار نک. ا38ۀ یوسف آیسورة  - 108
 ان است.ی. همانا انسان در ز2ۀ یسورة والعصر، آ - 109
 دانند.  یثر مردم نمک. ا187ۀ یو سورة اعراف آ 28ۀ یسورة سبا آ - 110
 دانند.  یثرشان نمک. ا55ۀ یونس، آیسورة  - 111
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 توان دالّ بر صحت آن دانست. جامعه را نمی

برحسب محیط اجتماعی که در آن زندگی را رفتار بازخوردهاي یک فرد  دیدگاه فرهنگی -3
 .دنمای می کند هنجار یا ناهنجار تلقی می

یان ل به یک الگوي فرضی که توسط رهبران، مرب، هنجار را از طریق توس114نگر دیدگاه آرمانی -4
 .کند د تعریف میگرد می یا سیاستمداران تعیین

عات خود و جهان بیرون ظرفیت سازش با توقّ ۀبهنجاري را به منزل دیدگاه سازگاري محیطی -5
 115ماید.ن می براي بازیافتن تعادل از دست رفته پیشین توصیف

غیرمستقیم آن رچند بطور آسیب روانی نیست ه درمان یعرفانمستقیم روانشناسی باید گفت هدف 
این است که در  یعرفانروانشناسی و متعارف تفاوت بین روانشناسی  دهد. را تحت درمان قرار می

که منجر به  شده باشدبیماري دچار به نوعی فرد که یرد گ می مد نظر قرارهنگامی درمان  اولی
فتار و افکار خود مثلاً فرد وسواسی تا هنگامی که با ر. اختلال کارکرد در زندگی فرد شده است

همۀ افراد در مسیر  یعرفانانشناسی رودر ولی  .شود تلقی می مساعدلی ندارد وضع روانی او کمش
ظاهراً کارکرد شوند و باید هرکدام را به مرحلۀ بالاتري از تعالی سوق داد چه  تعالی ملحوظ می

. از طرفی زیرا هر مرتبه نسبت به مرتبۀ مافوق در نقص است ی داشته باشند و چه نداشته باشندسالم
تمرکز فکري غالباً  وي نیست زیرا در مسیر طبیعی کمال، بودن نیز دلیل بر بیمار رنج روانی خود فرد

. براي مثال مادري که شود میمیسر ن و زحمتبدون رنج  جدید لازم براي دستیابی به بینش
را بطور که پسرش خانه  تا قیل از زمانی ،ه پسر نوجوانش داردي با هبیمارگونشدید و وابستگی 

اش  نماید احتمال بسیار کمی دارد که تمرکز و انگیزه لازم براي تغییر سبک دلبستگیترك دایمی 
 پیدا کند.به فرزند را 

                                                                                                                                                                                        ← 
 نند.ک یثرشان تعقل نمک. ا4ۀ یحجرات، آسورة  - 112
 ثراً جاهلند.ک. ا111ۀ یسورة انعام، آ - 113

114 Perfectionism 
115 Dobson, K. S. (Ed.). (2009). Handbook of cognitive-behavioral therapies (3rd ed.). New York: 
Guilford. 
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ن شوند مبی درج و بررسی می 116DSM-5روانی که در کتب مرجع نظیر هاي  انواع آسیب
هاي مختلفی دارند و براي  هایی هستند که معلول علل مختلف بوده و هرکدام از آنها ویژگی آسیب

آنچه در مبحث  یرند.گ می نظریات درمانی خاصی در نظر درمانی روانهرکدام مکاتب مختلف 
شناسی در روانشناسی متعارف  با آسیب نظر است در کلّمد  شناسی در روانشناسی عرفانی آسیب

 باید و است آسیب باعثکه  چهآن ،روانشناسی عرفانی نظام نظر ازفاوت است. به عبارت دیگر مت
 به عنوان آسیب ذکرمتفاوت با عموم مواردي است که در روانشناسی متعارف از آن  کند تغییر

 . است شود می

رنجوري  بر نوع اختلال یا ناهنجاري یا روانبطور مشخص  درمانی رواندر روانشناسی متعارف 
شود. ولی در روانشناسی عرفانی انسان بصورت یک موجود یکپارچه متشکل  درمانپذیر متمرکز می

و معنوي سوق داد که مادي  نظر قرار دارد که باید او را در مسیري از زندگیمد  از جسم و روان
وق مجموعه اختلالات عارض شده به سمت سلامت که تعادل در مسیر تعالی درمانپذیر است س

  داده شود.

 آسیب شناسی مبانی 

عدل و به مفهوم قرار گرفتن در رفتار مبتنی بر از دیدگاه روانشناسی عرفانی، سلامت به معنی 
و معنویات، عدل یا مادیات  کلی بندي طبقهمسیریست که هر چیزي در موضع خود واقع شود. در 

و معنوي بشر بصورت مادي  زندگانیبه هر دو سمت توجه  روي و اعتدال در مسیریست که میانه
وي دستخوش مادي  که نه آنچنان به معنویات بپردازد که زندگی یمتعادل صورت پذیرد. بدین معن

انسان فقط توجه  بپردازد که زندگی روانی او آسیب بیند. وقتیمادیات  اختلال گردد و نه آنچنان به
عد معنوي زندگی خود از بعملاً  ی خود شوددر زندگمادي  هاي ورده کردن پدیدهآمعطوف به بر

 ود و بلعکس اگر فقط به مواهب معنوي در زندگی خود بپردازد دنیاي او دچار اختلالش می غافل
و ابعاد معنوي زندگانی روانی بصورت مادي  د. پس انحراف از این مسیر تعادل بین زندگانیگرد می

است و اگر مادي  به سمت معنویت باشد آسیب ود. اگر انحرافش می عدم تعادل یا آسیب تعریف
روانی در  شناسی آسیب د. پسگرد می باشد آسیب روانی پدیدارمادیات  به سمتتوجه  انحراف

                                                                                                                                                                                        
 .1395، نای: ابن سنشری، عباس یلیل ،یروشن چسل رسول، ترجمه DSM–5 يبر مبنا یروان یشناس بیآس 116
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ي  رفتار در حیاتؤس ةاز نحو عرفان اسلامی همگی منتجیا معنوي فرد است و همانطور که گفته ماد
وند ولی در عمل در هم ش می انتزاعی تفکیکو معنوي فرد هرچند به صورت مادي  شد حیات

و تعلیمات عرفانی در همین است که چگونه مجموعه مرکب از ها  پیوسته هستند. ظرافت آموزه
 و روانی نگردد. مادي هاي  به نام انسان را راهبري نماید که دچارآسیبمادیات  معنویات و

ت فرد بود. در ذیل این ییت و معنویکلی تعادل میان ماد بندي طبقهموارد ذکر شده در باب 
اشد. این دو نوع انحراف به ب می هر صفت خود نیز داراي تعادل و انحراف از تعادل ،بندي طبقه

مادیات  معناي افراط و تفریط در خصوصیات رفتاري است. هر صفتی خود داراي انحراف به سمت
 یک صفت پسندیده تلقیبه عنوان  و انحراف به سمت معنویات دارد. براي مثال انفاق یا بخشش

ود ولی افراط در آن به مفهوم بخشش کل مایملک فرد به دیگران است. این افراط در انفاق ش می
کننده دچار اختلالات اساسی شود. از سویی دیگر تفریط  فرد انفاقمادي  ود که حیاتش می باعث

براي خود فرد است. یعنی خود  حتیّمادیات  کردننکردن و مصرف  در صفت انفاق به معنی جمع
جوید. هر دوي این انحرافات از تعادل انفاق که به مفهوم  یاتی که تملک کرده بهره نمیفرد از ماد

عبارتی دیگر، ه اشد. پس بب می بخشش مقدار مناسبی از دارایی به دیگران است آسیب رفتاري
خارج از این مسیر تعادل اختلال و روانی انسان در طی نمودن مسیر تعادل است و مادي  سلامت

 ود. ش می تلقی

روش روانشناسی عرفانی نمایاندن این راه تعادل و سلامت به فرد است یعنی روانشناسی عرفانی با 
راهی براي فرد  ۀو معنوي، نقشمادي  از دستورات مختلف در سطوح مختلفاي  استفاده از مجموعه

مسیر منطبق با تعادل و سلامت وي باشد. مجموعه این کند که این  در طول زندگانی او تعیین می
شروع شده و به  غیره معاملات و ،ازدواج ،دستورات از دستورات شریعتی از آداب نظافت

 خیال تحت عنوان دستورات طریقتیتصحیح از دستوراتی که منجر به تربیت فکر و اي  مجموعه
تنها وان ت نمی فردمادي  ختگی حیات روانی وبه درهم آمیتوجه  ود. و همانطور که گفته شد باش می

یا فقط معنوي مادي  به دستورات و تعالیمی اکتفا کرد که به نحوي نامتعادل باشند. یعنی یا فقط
اشد جمع صورت و معنا یا به کلامی دیگر ب می باشند. هنري که در شیوه تربیتی عرفان اسلامی

مسیر  فرد را آموزش داده که بتواند دراي  نهبه گو که و معنوي استمادي  اجتماع دستورات
هاي  و معنویات است قرار دهد. نمونه این موضوع را در شیوهمادیات  سلامت که همان تعادل بین
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 ینیم که در تعلیم پیروان خودب می لامالس لام و حضرت عیسی علیهسلا تربیتی حضرت موسی علیه
ع) بیش از (و زندگانی معنوي داشتند. دستورات موسی مادي  متفاوتی بر زندگانیتأکید  وتوجه 

داد. و بالعکس  نظر قرار میمد  او رامادي  قرار دهد حیاتتوجه  آنکه حیات روانی فرد را مورد
در حد اغماض بود. تکامل تاریخی مادي  به زندگانیتوجه  بود کهاي  به گونه )ع(دستورات عیسی 

و مادي  شد که تعادل بین حیات )ص(د ور دستورات حضرت محمتربیتی منجر به ظههاي  این شیوه
 گردید.  ذخاشیوه آموزشی اتّبه عنوان  روانی

به هر نوع اشیاء، افراد، صفات، و روابط موجود  117اساس آسیب روانی دلبستگی و وابستگی عمیق
ماندگار  که هیچ چیزي در دنیا . یکی از اهداف عرفان، عارف بودن فرد بر اینستجهان استدر 

در بسیاري از کتب  نماید. با این نگرش منطبق می نیست و لاجرم فرد، انتظارات خود را عمیقاً
د. در واقع، نگاه ندان خوریم که رنج و بلا را براي تعالی فرد مفید می عرفانی به این نگرش بر می

ادي را که در زا نگاهی متفاوت با رویکردهاي نوین است. عرفان روید عرفان به رویداد آسیب
داند بلکه حوادث  شود را فی نفسه یک رویداد منفی نمی اطلاق می 118روانشناسی نوین، به آن تروما

انسان در طول زندگی بطور طبیعی  داند. اي از مراحل سلوك می و رخدادهاي زندگی فرد را مرحله
هاي فردي و محیطی،  تاویابد. افراد بسته به تف فنا بینش و وقوف می حتمیو قدم به قدم، به حقیقت 

یرد که گ می ند و تنها هنگامی آسیب روانی شکلگرد می به درجات متفاوت با این حقیقت مواجه
 این حقیقت امتناع نماید.  قبولفرد از پذیرش و 

 کند، اگر وقوف نداشته باشد که آن چیز ذاتاً گذاري روانی می هنگامی که فرد بر چیزي سرمایه
نتواند آمادگی نسبی را براي تزلزل احتمالی پایگاه روانی در خود ایجاد است و  پذیر اضمحلال

سازي و مواجهه به منظور درمان  نماید، در معرض آسیب قرار دارد. بدین ترتیب همانطور که غرقه
رود، روبرو شدن افراد با رویدادها نیز از دیدگاه عرفان داراي  مرضی به کار میهاي  وسواس یا ترس

گذاري نامناسب خود واقف  اي که فرد را به سرمایه باشد، مواجهه ی خودکار میخاصیت درمان
تغییر و بهنگام سازي خودکار، فرآیند  سازد. رویدادهاي زندگی به صورت یک مواجهه یا غرقه می

دهند و رنج ناشی از آن رویداد در واقع فشار روانی، ترس و  را انجام می کردن نظام ارزشی فرد
                                                                                                                                                                                        

تکیه روانی فرد بر چیزي بدین گونه است که فرد اصالت وجود خود را منوط به آن دانسته و هویت خود را با آن  117
 کند. تعریف می

118 Truma 
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شود. ازین جهت  که فرد هنگام از دست دادن پایگاه روانی خود، به آن دچار میاضطرابی است 
د و فرد بواسطه مواجهه با فقدان، وارزش شمنجر به تغییر تواند در فرهنگ عرفان  است که فقدان می

تواند به شخصیت معنوي اصیل خویش نزدیکتر گردد. در روانشناسی نوین هنگامی که فرد با  می
 توان دهند ولی در رویکرد عرفانی می شود تشخیص بیماري می رکرد روزانه مواجه میاختلال در کا

 نوعی احتمال مثبت در زایش روانی و بیداري فرد محسوب نمود.آن را 

اند یا در  لذا دسته اول درمانپذیران کسانی هستند که موضوع هویت دنیوي خود را از دست داده
سته دوم کسانی هستند که ترسی پنهان مبنی بر از دست معرض خطر از دست دادن آن هستند و د

دادن هویت دنیوي خویش دارند که عوارض هر دو گروه در رفتار آنها به عنوان آسیب روانی بروز 
 کند. می

کند بر چیزي کنترل پیدا کند که  یرد که فرد تلاش میگ می مواجه و غرقه سازي در مواقعی صورت
ز موجودي که واقعاً ترس ندارد یا تلاش براي نابود کردن میکربی در واقعیت وجود ندارد. ترس ا

گذاري روانی فرد بر موضوعی فانی، این  که بیماري در اثر آن بوجود نخواهد آمد. در واقع سرمایه
کند و هنگامی که  واقعیت را در بر دارد که فرد هویت خود را در حضور و وجود آن تعریف می

مورد  امربیند. فرد هنگام مواجهه با نابودي  فرد وجود خود را در خطر میوجود آن به مخاطره بیفتد 
دنبال  برد و ثانیاً گذاري پی می مشابه براي سرمایه تموضوعا و امر، اولاً به عدم قابلیت آن خود نظر

که در اصطلاحات عرفانی  گذاري ارزشمند و قابل اعتماد باشد. د که براي سرمایهگرد می موضوعی
با واقعیتی روبرو گشته که  درمانپذیریادآوري و تأکید بر این اصل که  به خاع و لبس مشهور است.

تأکید بر واقعیت فانی دنیا  ،در ماهیت دنیا در جریان است و همه افراد بشر در معرض آن قرار دارند
ه اولاً احتمال بالایی داشته و قابل است. وقتی به فرد یادآوري شود که با موردي مواجه شده ک

شود. ولی عدم  کردن واقعه جلوگیري می باشد، از شخصی کاملاً عمومی می بینی بوده و ثانیاً پیش
توان تکیه کرد یا ارزشها  شود که پس به چه چیز می دنیوي باعث این سؤال میهاي  پدیدهاطمینان بر 

مرحله با شناخت و کنکاش ظریف در باورهاي  در دنیایی که کاملاً متغیر است چیست؟ در این
 .رسد وجود وجودي متعالی میاصل  هبیمار ب ،درونی

شناسی در روانشناسی عرفانی و روانشناسی متعارف  تفاوت نگرش به آسیبدربارة بطورکلی 
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مزاحم عرفان نبود. اما  ادیز گفتند، یالنّفسْ م که به آن علم میقد یشناس روان« 119فرمایند: می
 یشناس اوقات مزاحم عرفان است. روان یکار عرفان است و هم گاه هم کمک د،یجد یشناس روان

دخالتش در  یباشد ول دیمف یلیخ تواند یم یحالات عرفان هیو توج حیتوض يبرا دیجد يو روانکاو
مربوط به  ندیگو یم ونیپرسشناسان به آن د بنابر آنچه که روان یاست. افسردگ غلط یمسائل عرفان

 ریاست که در مس یحالت مییگو یکه ما م یقبض یاست ول یروان يماریب یو نوع یحالت روان کی
حالت رفع  نیا دیمجموعه مسائل نما کیکه اگر توجه به  شود یم جادیسالک ا يسلوك برا

آن مبدأ  يحرکت به سو ریاعتقاد داشته باشد و در مس ییبه مبدأ یکه اگر کس یمعن نیبه ا شود یم
که  یعنوان مثال اگر کس . بهرسد یصورت از همان مبدأ به او کمک م بشود درآن یدچار ناراحت

افراد از جانب خداوند مقدر  يموضوع بپردازد که چون خطا نیبه ا دیآ یم شیپ شیحالت قبض برا
در  یول برد یو آنگاه آنها را به جهنمّ م دهیهمه افراد گناهکار را آفر نیا خداوندپس چرا  شود، یم

که خداوند  شود یم دایاو پ يفکر برا نیا جیتدر اگر توجه به آن مبدأ داشته باشد به ریمس نیهم
آن فکر  کند، یم زیو تم دیشو یتوجه، آن فکر را م نیلذا ا گذرد، یبخشنده است و از گناهان درم

 يماریدر ب اما .گردد یبرم يعاد یو آنوقت او به زندگ کند یم زیبلکه آن را تم برد، ینم نیاز ب را
 نشیکه آفر ییکه اصلاً اعتقاد به مبدأ کند یرا فراهم م یمعاش شخص موجبات یزندگ یافسردگ
تا درمان  کند یحلّ مشکلات و مسائلش هر چه جستجو م ي. او براکند ینم دایاز اوست، پ زیهمه چ

اگر  یآورد ول يرو یکه به خودکش شود یموضوع باعث م نی. اکند ینم دایکند، پ دایپ یراه حلّ ای
که دارد به کمکش  يافکار ریسا د،یایب شیسالک، پ ،یعارف، صوف يحالات و مسائل برا نیهم

درمانش  یهست ول یروان یو افسردگ یدر قبض عرفان یآثار مشترک ب،یترت نیا به. دیآ یم
 ».متفاوت است.

 راه راست 

شود. در شرح راه  اصطلاحات دینی و عرفانی تحت عنوان راه مستقیم ذکر میمسیر تعالی در 
رَاطَ  اهْدِ�َ «« 120فرمایند: مستقیم در تفسیر آیات سورة حمد می هرگاه سالک در موقع » الْمُسْتَقِيمَ  الصِّ

                                                                                                                                                                                        
 15 ،یخودکش ةصد و نودم، دربار ةاز جزو ییها دهیگز، شاهیعل تابنده مجذوب یحضرت حاج دکتر نورعل اناتیب 119
  /http://www.jozveh121.com. 1388 بهشتیارد
حاج حضرت  ترجمه و حواشى، با هفت سوره السعادة انیر بیترجمه مقدمه تفسکتاب رهنماي سعادت،  120

← 

http://www.jozveh121.com/
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وجودي و رعایاي کشور هستی او بسوي او هاي  قرائت خود به مقام حضور برسد بناچاري کثرت
کنند او نیز بناچار  خواهند و حقوق خود را طلب می خود را از او میهاي  شده و نیازمنديکشانیده 

وجودي خود هاي  کند زیرا براي برآوردن نیازمنديمیتوجه  بدانها و بعداً به کثرات عالم خارج
ن ود که در کارهاي ایش می نماید و در آن هنگام ملتفتتوجه  ناچار است که به کثرات عالم خارج

به کثرات غالباًگرفتار افراط و تفریط است و از آن کمتر انفکاك دارد و این دو نیز توجه  عالم و
اشند از اینرو به درگاه خدا تضرّع نموده و از او درخواست ب می مانع و دوام حضور و لذتّ وصال

وید خداوندا ما را گ می به اغیار حفظ کند وتوجه  کند که لذتّ وصال را براي او باقی داشته و از می
در همه حال به راه راست راهنمائی کن هم در معاملاتی که با قواي داخلی وجودي و اعضاء داریم 

اند و ما را از افراط که  و هم نسبت به کثراتی که خارج از وجود ما بوده و در عالم کبیر قرار گرفته
 وسط آن قرارده زیرا افراط که جنبه عیسویت و تفریط که جنبه موسویت است نگاهدار و در حد

گذشتن از راه پس از وصول بدان است ما را از شهود جمال تو پس از آنکه آن را به ما عطا 
کند و تفریط نیز که کوتاهی در رساندن خویش به راه باشد ما را به حضور در  اي منع می فرموده

 رساند. پیشگاه تو نمی

ت از نمایاندن راه است خواه آنکه به مطلوب برساند یا به معنی راهنمائی است و آن عبار »هدايت«
متعدي  »لام«یا  »الی«یک نرساند و خواه بخودي خود یا بتوسط   فقط به راه برساند یا آنکه به هیچ

) به معنی راه است و در اینجا هم »زراط«معجمه ( »زاء«یا با  »سين«و  »صاد«با  »صراط«شود. کلمه 
یعنی راه  »مستقيم«قرائت شده است و راه ظاهري معلوم است و معنی راه  »سين«و هم با  »صاد«با 

در وسط باشد یا مراد همان کاملاً  راست هم ظاهر است و راه مستوي (میانه و راست) آنست که
و مستوي راهی است که بر نزدیکترین خط بسوي  »مستقيم«است و گاه هم مراد از  »مستقيم«

) مسافتی است که بین مبدء حرکت و و نهایت آن »اينی«حرکات مکانی (مقصود باشد. و راه در 
باشد خواه آنکه راهی هم در روي زمین ساخته شده باشد یا نه و در حرکات وضعی نیز مراد از راه 
همین است و مسافت و حدود آن در این دو حرکت (اَینی و وضعی) پیش از حرکت هم موجود 

 است.

                                                                                                                                                                                        ← 
 . انتشارات حقیقت.1378رضاعلیشاه، انتشارات حقیقت، چاپ اول جدید،  ن تابنده گنابادىیسلطانحس
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اشد که ب می که عبارت از مراتب مختلفه کم و کیف 121ی جوهريولی در حرکات کیفی و کم
جوهریه که متعاقب یکدیگر براي هاي  ود و مراتب صورتش می عارض بر جسم متحّرك در آن

ود، مسافت وجود ندارد نه پیش از حرکت و نه بعد از حرکت بلکه وجود ش می جوهر متحّرك پیدا
به حدود مراتب مختلفه یک امر متصّل را که  آن فقط در ذهن است که بواسطه رسیدن متحّرك

تصور  رسد در خود ایجاد و اي بین آن مراتب در آن وجود ندارد و همه آن یکی به نظر می فاصله
نمود همان مراتب کم و کیف و جوهر است تصور  وانت می کند و راهی که در آن وجود دارد و می

 توسطی عین قوه عدم آنها است و ظهور آن عین انقضاي آن 122که وجود آنها مانند حرکت

                                                                                                                                                                                        
اند به اینطور که هر موجودي اگر در وجود خارجی خود احتیاج به موضوع نداشته  حکماء ممکن را ده قسم نموده 121

کم باشد جوهر است وگرنه عرض و جوهر پنج است: عقل و نفس و جسم و صورت و هیولا. عرض هم نه قسم است 
گویند و حرکت  و کیف و وضع و ایَن و جِده و متی و فعل و انفعال و اضافه که آنها را با جوهر مقولات دهگانه می

شود و در  شود و آن کم و کیف و وضع و این و جوهر است و در فعل و انفعال و متی واقع نمی در پنج تا واقع می
و کیف و وضع و این مورد خلاف نیست و ظاهر است، حرکت در شود. و حرکت در کم  اضافه وجِده بالتبع واقع می

کم مانند نمو اشیاء و حرکت در کیف مانند گرم شدن آب سرد و داناشدن نادان و حرکت در این که به معنی مکان 
است مانند حرکت از محلی به محل دیگر و حرکت در وضع مانند حرکت سنگ آسیا. ولی حرکت در جوهر مورد 

اند ولی متأخرّین از اشراقیین مانند مرحوم صدرالمتألهین و پیروان او قائل به  کماي سابق منکر آن بودهخلاف است ح
رود و به ادله عقلیه حرکت جوهریه هستند و معتقدند که جوهر نیز براي خود حرکتی دارد و آن به آن رو به کمال می

ر اول اسلام طبق مکاشفات و به استناد به آیات و اخبار همین کنند. عرفاء نیز از سابق و صد و نقلیه بسیاري استشهاد می
باشند که خداوند در قرآن عقیده را داشته و معتقدند تمام ذرات عالم مرتباً در خلع و لبس و در سیر بسوي کمال می

توان بر حرکت زمین که عقیده اهل هر آن میکه به ظا» السحابِ مرَّ تَمرُّ یوه جامدةً تحَسبها الجْبِالَ وترََى«فرماید می
شود و مانند  هیئت و نجوم امروز است دلیل گرفت و از نظر معنی و تأویل هم بدان بر حرکت جوهریه استدلال می

 فرماید:آن، و مولوي می
 هر دمی مرگی و حشري دادیم                   تا بدیدم دستبرد آن کرم

 و در جاي دیگر گوید:
 جمادي مردم و نامی شدماز 

 مردم از حیوانی و آدم شدم
 

 
 وز نما مردم زحیوان سر زدم
 پس چه ترسم کی ز مردن کم شدم

 

 و نیز فرماید:
 شتابد در علو همچون نهال ذره ذره عاشقان آن جمال                    می

 و شرح این موضوع خیلی مفصل و خارج از حدود اجمال اینجا است.
کنند یکی بودن متحّرك همواره در بین مبدء و منتهی یعنی بطوریکه حرکت را بر دو معنی اطلاق می حکماء 122

← 
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اشد. ازینرو مطلب بر بسیاري از فلاسفه مشکل شده چون در هر حرکتی باید موضوعی که ب می
کند محفوظ باشد ولی در این سه حرکت مخصوصاً حرکت کمی و جوهري موضوعی  حرکت می

طبق آنچه در  123یه بنابراین که جسم تعلیمیماند زیرا در حرکت کمکه در آنها محفوظ باشد نمی
ود جسم ش می فلسفه ذکر شده از جسم طبیعی انتزاع شده و بواسطه تبدل او که در حرکت پیدا

همینطور است  د وگرد می و به تبدل جسم طبیعی نیز موضوع متبدل ودش می طبیعی نیز متبدل
که  124گر در حرکت جوهریهجوهري مختلف به تعاقب یکدیهاي  موضوع وارد شدن صورت

                                                                                                                                                                                        ← 
 هریک از حدود مسافت که فرض شود متحّرك در آن پیش از رسیدن به آن و آن بعد از رسیدن بدان در آن حد

ارج شدن متحّرك در هر آن از کند این را حرکت توسطیه گویند و دیگر خنیست یعنی هرآنی با حدي تطبیق می
اي به نقطه دیگر که آن را حرکت قطعیه گویند و فرق این دو اینست که اولی امري است کلیّ که از حرکت  نقطه

 .شود ولی خودش در خارج وجود ندارد ولی قطعیه وجود خارجی دارد خارج انتزاع می
اند جسم طبیعی جوهري است که  تعلیمی و گفته اند یکی جسم طبیعی و دیگر حکماي سابق جسم را دو قسم گفته 123

ممکن است در آن سه بعد طول و عرض و عمق را فرض نمود و البتّه این جسم از اقسام جوهر است و جسم تعلیمی از 
مقوله کم و از اعراض است و آن کمیتی است که در سه جهت طول و عرض و عمق که براي جسم طبیعی مفروض 

 است سریان دارد.
این را نیز باید بدانیم که هریک از مکونات این جهان از جماد و نبات و حیوان از اول تکون و  ه:یت جوهرکحر 124

پیدایش خود در کم و کیف بلکه در صورت جوهري خود در حرکت است تا به کمالی که شایسته نوع یا شخص او 
زیرا حرکت عبارت است از بیرون » قیّ استکون در تر«باشد برسد و این است معنی آنچه معروف شده که گویند 

آمدن از قوه به فعل بتدریج و از بین رفتن تدریجی قوه و تبدیل آن به فعلیت و این خود معنی ترقیّ است و چون 
هریک از انواع مکونات از ابتداي پیدایش خود بتدریج از قوه و استعداد رو به فعلیت و کمال لایق به نوع خود 

رسند لذا از نظر طبیعت و فطرت بر راه راست  عائق و مانعی در بین نباشد به کمال منظور خود می روند و اگر می
باشند جز انسان از انواع حیوان که براي او دو نوع حرکت است یکی حرکت طبیعی و استکمالی مادي که در آن  می

باشد در حرکت است اگر عائقی در بین  یقسمت او نیز مانند سایر حیوانات بر راه راستی که لایق نوع و شخص او م
پیدا نشود. یک حرکت استکمالی دیگر نیز از وجهه نفسانی و روحی دارد و در آن نیز تا موقعی که براي او استقلال 

باشد در حرکت است.  روحی و فکري نیست و در اختیار خود استقلال دارد، باز بر راهی که لایق شخص و نوع او می
شود و  ي او استقلال در اختیار پیدا شد و هنگام آزمایش و تکلیف رسید در آن هنگام دو راه پیدا میولی وقتی که برا

رود و فعلیتی ناشایست و مخالف با نوع در بین  گاه هست که از قوه رو به فعلیتهایی که شایسته نوع انسان است می
ت از مقام اطلاق و ولایت کلیّه و علویت دهد تا به آخرین مراتب کمال نوعی که عبار حرکت براي او دست نمی

 علی است به شرحی که قبلاً مذکور داشتیم برسد و البتّه این افراد خیلی نادر و کمند.
و بسیاري از اوقات هست که از قوه به فعلیات لایق خود در حرکت است و در راه واقع است ولی در بین گرفتار 
← 
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 ماند.موضوعی نمی

این است که موضوع بنحو اجمال هم در حرکت کمیه با کم غیر مشخصی در ضمن حقّ  ولی
کمیات وارده و هم در حرکت جوهریه با یک نحو صورت غیر متعینی در ضمن صور متوارده بر 

 اشد و بواسطه یکب می و پنهانموضوع بواسطه یک تعین شخصی که در همه این تعینها وجود دارد 
 اشد محفوظ است. زیرا در فلسفهب می که داراي یک کم غیر معین یا صورت غیر متشخصماده 

ویند اتّصال وحدانی همردیف با وحدت شخصی است زیرا اگر بین اشیاء یا حدود یا کیفیات گ می
 کنند. یا کمیات مختلفه اتّصال تامی باشد حکم یک چیز را پیدا می

واند بدان پی ببرد و بفهمد و ت نمی و چون راه راست انسانی دقیقترین چیزها است بطوریکه هر بینائی
واند بدون لغزش به یک طرف آن را ت نمی تیزترین و باریکترین راهها است بطوریکه هر سالکی

ترین امور است که درك آن براي هر صاحب ادراکی میسر نیست و  بپیماید و همچنین پنهان
شخاص هم در حرکت و سیر بر آن بحسب فطرت و طبیعت و بواسطه اسباب و علل و معدات ا

اشند ازینرو ذکر شده که راه باریکتر از موي و تیزتر از شمشیر و بسیار ب می خارجی به اختلاف
 کنند. تاریک است که راهروان به قدر روشنائی خودشان در آن حرکت می

نسانی است صور مراتب انسانیت انسان بوده و به فعلیات مختلفه و چون فعلیاتی که شایسته مقام ا
اند و فعلیات شایسته انسانی  اشند احاطه شدهب می اي از دوزخ افراط و تفریط که هرکدام از آنها نمونه

در هر مرحله که پیدا شوند صاحب خود را از حالات افراط و تفریط که هرکدام صورتی از مراتب 

                                                                                                                                                                                        ← 
شود در این هنگام بیرون آمدن او از قوه بسوي فعلیات بر راه راست انسانی  فعلیتها و مراحلی که شایسته او نیست می

رود که خداوند در کلام خود به  باشد می نیست بلکه گاهی راه او بکلّی کج شده و بسوي غیر فعلیاتی که لایق او می
. ) یعنی آنها را به 18سوره کهف، آیه » (مَالِ الشِّ  وَذَاتَ  الْيَمِينِ  ذَاتَ  وَنُـقَلِّبـُهُمْ «فرماید  این دسته از سالکین اشاره می

 گردانیم. طرف راست و چپ می
غیر هاي  کج و غیر مستقیم وارد گردیده و فعلیتهاي  گاه هم هست که انسان بکلیّ از راه راست خارج شده و به راه

گردد و اگر  م و اهریمن میتر از دد و دا پذیرد در این صورت اگر در آن فعلیات به آخرین حد رسید پستلایق را می
مراد مسخ البتّه شود ( ماند و مسخ می در بین راه از حرکت ایستاد به همان صورت فعلیتی که در آن وقوف کرده می

معنوي است زیرا مسخ صوري نزد حکماء مورد اشکال است و مسخ عبارت از تبدیل صورت انسانی به صورت 
 به انسان دیگر و فسخ تبدیل آن به نبات و رسخ تبدیل به جماد است.). حیوانی است چنانکه نسخ تبدیل صورت انسان
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رساند ازینرو در خبر رسیده  ند بیرون آورده و به یکی از صور مراتب بهشت میاشب می مختلفه دوزخ
کند و پلی است که بین بهشت و  که صورت انسانی راه مستقیمی است که بسوي نیکی راهنمائی می

 ) روي جهنم کشیده شده است.»صراط«دوزخ کشیده شده و نیز رسیده که راه (

اشد و بیرون آمدن از قوه و استعداد به فعلیات ب می ه راستو چون گام زدن در راه انسانیت که را
انسانی مستلزم این است که طریق افراط و تفریط را نپیموده و حد وسط بین این دو را در همه حال 
و همه چیز مراقب باشد و در اعمال بدنی و احکام شرعی و همچنین اعمال قلبی که عبارت از 

اشد و همچنین در اوصاف عقلی و عقاید دینی حد ب می روح اخلاق نفسانی و حالات عارضه بر
وسط را داشته باشد و لازمه دارا بودن حد وسط آن است که بر طریق حقیقی قدم گذارد ازینرو 

روي و توسط در اعمال و احوال و اخلاق و عقایدي که باید همواره مراعات نماید  صراط به میانه
 تفسیر شده است.

یعنی  125»تُسْرفُِوا وَلاَ  وَاشْرَبوُا كُلُوا«مال ظاهري مانند خوردن و آشامیدن که فرموده روي در اع میانه
بخورید و بیاشامید و زیاده روي نکنید که دو کلمه امر اشاره به اباحه خوردن و آشامیدن یا 

منع صریح  لاتسرفوااشد و کلمه ب می استحباب یا وجوب آن برحسب موارد مختلفه و منع از امساك
 یإِلَ  مَغْلُولَةً  يَدَكَ  تجَْعَلْ  لاَ «فرماید  روي در بخششها که در این باب می از افراط است و همچون میانه

یعنی نه دست خود را به گردن بند که بکلیّ باز نکنی و نه آن را  126»الْبَسْطِ  كُلَّ  تَـبْسُطْهَا وَلاَ  عُنُقِكَ 
 يَـوْمَ  حَقَّهُ  وَآتوُا«فرماید  اره صدقات واجبه و مستحبه میبکلیّ بازکن که چیزي در آن نماند و درب

او را هنگام درو کردن بدهید و زیاده روي نکنید و درباره نماز یا حقّ  یعنی 127»تُسْرفُِوا وَلاَ  حَصَادِهِ 
تَغِ  بِهاَ تخُاَفِتْ  وَلاَ  بِصَلاَتِكَ  تجَْهَرْ  وَلاَ «فرماید  درباره همه عبادات بدنیه می یعنی نه  128»سَبِيلاً  ذَلِكَ  بَـينَْ  وَابْـ

 نماز خود را خیلی بلند بخوان و نه خیلی پنهان و کوتاه بلکه راهی را بین این دو طلب نما.

توسط در احوال نیز مانند توسط بین جنبه جذب محض و سلوك صرف و بین قبض و بسط روحی 
شَرَه و خمود یعنی حد وسط بین  روي بین روي در اخلاق همچون میانه و بین ترس و امید، و میانه

                                                                                                                                                                                        
 . 31سوره اعراف، آیه  125
 . 29سوره إسراء، آیه  126
 . 141سوره آنعام، آیه  127
 . 110سوره إسراء ، آیه  128
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باکی و ترس  افراط در شهوت و بازداشتن کامل خود از آن که آن را غفلت گویند و توسط بین بی
که آن را شجاعت گویند و توسط بین جربزه و بلاهت که آن را حکمت نامند و توسط بین ظلم و 

 روي در اعتقاد به تنزیه و دور داشتن یانهانظلام که آن را عدالت گویند. و توسط در عقاید همچون م
از مخلوقات بطوریکه باعث محدودیت او شود یا تشبیه نمودن او به مخلوقات و او را همچون حقّ 

تعالی شود که هردوي اینها باطل و حد وسط آن صحیح حقّ  آنان دانستن که باعث قول به جسمیت
و امامت به همان مرتبه جسمانی آنها یا  است و مانند توسط بین منحصر کردن مقام پیغمبري

بالابردنشان به مقام خدایی و اعتقاد به الوهیت آنها که هر دو باطل است و توسط بین قول به معاد 
آن و مراتب دوزخ و هاي  جسمانی فقط یا معاد روحانی محض درباره معاد و طبقات بهشت و لذتّ

 »جمع بین هر دو است.حقّ  آن کههاي  سختی

ه ین تنزیت بیگنج جامعحصول االله  ین الکینور چشم و منظور سالکه « 129د:نفرمای دیگر میجاي  در
داشتن به پاك بودن و توجه  تنزیه به معنی«. ه مقام جمع استکباشد  ید میح و تحمیه و تسبیو تشب

از نواقص و نقایص، و تحمید و تسبیح نیز همان معنی را دارد و تشبیه یعنی اقرار به حقّ  دور بودن
و غیر  ةحقیقیه و همۀ صفات عالیه پسندیده مانند علم و قدرت و حیومتصّف بودن به صفات ثبوتیه 

آنها و کمال در جمع بین تسبیح و تحمید و تنزیه و تشبیه است به همین جهت در قرآن مجید در 
سبحان الله و بحمده، وان من شیء آیاتی که از تسبیح نام برده شده به تمحید هم اشاره شده که غالب 

 »و غیر اینها. الا يسبح بحمده

 بیان عدل 

گردیم که از لحاظ فلسفه عرفانی به مفهوم عدل است. عدل  با این تفاسیر پس به تعریفی برمی
ظلم برعکس آن است یعنی قرار دادن شیئ در شود به قرار دادن شیء در موضع خود و  تعریف می

و روانی قرار مادي  غیر موضع خود. پس اگر عدل را معیار اساسی در حرکت انسانی در زندگانی
دهیم انحراف از این مسیر انحراف از تعالی اوست. پس تعالی وي در بیشترین حرکت او در مسیر 

ت که تا روان انسان به سمت نمو و تعالی باشد. ولی واضح اس رشد و نمو وي در جمیع جهات می

                                                                                                                                                                                        
انتشارات حضرت حاج سلطانحسین تابنده گنابادي، رضاعلیشاه ثانی، قرآن مجید و سه داستان اسرارآمیز عرفانی،  129

 .84 -85، صفحات 1365حقیقت، چاپ سوم، 
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هدف اصلی به عنوان  او نیز کارا نخواهند بود. پسمادي  خود حرکت نکند مراتب دیگر
توان تعریف نمود که تعالی ارتقاء روان فرد در مسیر مستقیم مبتنی بر عدل  روانشناسی عرفانی می

شود  لسفی هدف تعالی نسبی تعریف میاست که بیشترین رشد را براي او فراهم آورد. از لحاظ ف
تر است  یعنی هر فرد متعالی نسبت به وضعیت قبلی خود که از تعالی کمتري برخودار است متعالی

اگر بخواهیم به گنجد.  ولی بیان اینکه انتهاي تعالی در کجا قرار دارد در ذهن فعلی ما نمی
توان گفت که بشر با تکیه بر دو  یکند بسنده کنیم در سطوح اول م علامتهایی که بشر درك می

تواند جهت خود را در حفظ و تداوم بقاي جسمی و  نما می ت همانند یک قطباحساس درد و لذّ
 روانی خود تشخیص بدهد. 

واضح شد که همچنان که زندگی فیزیکی براي بشر وجود دارد همراه با آن نوعی بعد روانی نیز 
ن دو حیات را به سمت تعالی ببریم باید اقتضائات آن را وجود دارد. براي اینکه هرکدام از ای

اي از این دو  برآورده نموده و الزامات هریک را مهیا سازیم. همانطور که ذکر شد انسان آمیزه
و روانیست که هیچکدام از آن دو قابل تفکیک از دیگري نیست یعنی اگر بخواهیم مادي  حیات

و روانی وي را ارتقاء بخشیم. تعالی مادي  باید هر دو حیاتانسان را در مسیر تعالی حرکت دهیم 
طولانی یا اعوجاج و دیرتر رسیدن به به عنوان  مسیریست مستقیم که انحراف به چپ یا راست از آن

مرحله بالاتر است. کلمه راه مستقیم به معنی قرار گرفتن بر مسیر عدل است یعنی قرار گرفتن بر 
 130آن قرار گیرد. از لحاظ ریاضی این موضوع در اصطلاح مسیر بهینهموضعی که هر فرد باید در 

کند. پس  یعنی مسیري که حداقل طول و زمان را براي رسیدن به مقصود تعریف می .شود بیان می
اي شکل داده شود که بتواند در کمترین زمان و مسیر  و معنوي انسان بگونهمادي  باید آمیزة حیات

هاي بهزیستن را تعریف کرد  و روحی خود برسد. پس باید شیوهمادي  حیاتاي بالاتر از  به مرحله
درمانی  انسان حیات روانی او را تعالی بخشد. لذا روانمادي  ها با توجه به حیات که این شیوه

و معنوي مادي  اي از دستورات روانی باشد بلکه باید از تعامل حیات تواند منحصر به مجموعه نمی
  ت و با استفاده از هر دو انسان را به سمت تعالی سوق داد.انسان مدد جس

نماید همان راه مستقیم و منطبق بر  به سوي کمال توصیه می روشی که عرفان براي پیشبرد انسان
همراه داشته باشد. منظور ه عدل است که هر فعلی در تعادل طبیعی خود بهترین کارایی را با خود ب

                                                                                                                                                                                        
130 Optimal Path 
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در هر مقطعی از زندگانی حصول اهداف همان مقطع به نحوي که  از تعادل طبیعی این بود که
اهداف حاصل شده منطبق بر طبیعت بشر در آن زمان بوده و از افراط و تفریط بدور باشد است. این 
موضوع دلالت بر این دارد که آسیبها در طول زندگانی براي هر فرد در مقاطع سنیّ مختلف 

 باشند. متفاوت می

بین دو قدم  ۀاثر قدم یا فرج »ةخطو «و « 131فرمایند: میشیطان  خطواتبیان السعاده در در تفسیر بیان 
ناشی از آن و اتباع  کاسدخیالات و خطورات فاسد و هواهاي  »خطوات شيطان«به مراد است و 

که خوردنی را  است این و در خوردناست از غیر وجه آن  شدههاي او در خوردنی تحصیل  گام
بر ائمه ع ابتّاغافل از  ي است یاهدبر ائمه  معاندیا  ضلالت بر ائمهبخورد حینی که خورنده تابع 

 استخورنده است از ذکر خدا غافل از تبعیت و  يهداست یا تابع بر ائمه  ائمه ضلالتو  يهد
و ابقاء بر مرکب روح براي  تی براي بدنبراي محض اشتهاي نفس از غیر ملاحظه امري از خدا و قو

 خدا و بر و متذکّر باشد عبادت و بالجمله خورنده وقتی مسلمان حقیقی یا مؤمن به ایمان خاص
و  ،خورنده بر امر او تعالی و مباح کردن او تعالی براي تقویت ظهرش و بقاء بدنش براي عبادت

هاي آن باشد و خوردنی از آنچه شریعت مباح کرده باشد،  تفریح نفسش به سبب وصول به حظ
 خطوات«و اگر غیر آن باشد خوردن او به اتباع  ،است »شيطان خطوات«از غیر اتباع بر او خوردن 

کننده بر ملک زاجر  کننده و تضعیف کننده بر شیطان اغوا است و تغذیه او تقویت »شيطان
اند که خوردن با تشتتّ بال مورث تفرقه در خاطر است، و با  زدارنده) باشد و همانا ذکر کرده(با

جمعیت خاطر استت آن مورث طمئنینه و جمعی«. 

باشد.  وجودي از خارج از خود فرد می در بیان فوق خوردن یا أکل به معنی دریافت کردن ذي
اي است که فرد آنها را با دهان جسمانی  هاي جسمانی نظیر خوراك و اطعمه و اشربه دریافت

شوند. این  کند یا سایر مواد مادي است که به نحوي از طرق مختلف به بدن او وارد می دریافت می
نظیر اصوات و امواج و نور و بو و  تر لطیف دار یا هاي ناشی از مواد جرم تواند شامل دریافت مواد می

شوند و  بندي می گی تحت عنوان فاکتورهاي جسمانی طبقههاي مغناطیسی و غیره باشد که هم میدان
ها  توانند منشاء اثرات روانی و تغییر حالات فرد گردند. همراه با این ورودي هرکدام از اینها می
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دارد. این حالات که همه در طبقه فاکتورهاي  حالات و روحیات متنوعی را نیز فرد دریافت می
اثر ادراکات حسی فرد هنگام دریافت فاکتورهاي مزبور توسط  تواند ناشی از گنجند می روانی می

ها،  ها، شنیدنی مدارك پنجگانه وي یعنی بینایی، شنوایی، لامسه، بویایی و چشایی باشد. کلیه دیدنی
ها هرکدام از اجسام و افعال و اعمال و غیره هرکدام تأثیر  ها و چشایی ها، بوییدنی کردنی لمس

 گذارند. روانی فرد میات خاص خود را بر ادراک

عدل میانه و وسط قرار   »إِنَّ اللهََّ ْ�مُرُ بِالْعَدْلِ «« 132فرمایند: می عدلبیان در تفسیر بیان السعاده در 
گرفتن و رعایت اعتدال بین دو طرف افراط و تفریط در همۀ امور است، و به اعتباري نهادن هر 

یابد که تفاصیل اشیاء با مراتب و مقامات آنها و  میتحققّ  چیزي در جاي خودش است، و هنگامی
دقایق استحقاق آنان هرکدام برحسب تعیناتشان شناخته شود، و هرچیزي را بنا به آنچه که برحسب 
اقتضاي طبیعتش در تکوینیات و مقتضیات افعالش در تکلیفیات استحقاقش را دارد عطا کند. عدل 

کننده تهدید و  معروف و نهی از منکر است و براي اعراضمقتضی سیاستها، اجراي حدود و امر به 
باشد در حالیکه به  آورندة ترغیب است که این معناي شأن صدر از جهت خلقی آنها می براي روي

نور رسالت و نبوت و به سبب اتصّاف و اتصّال به آن دو نور روشن شده باشد. لذا در اخبار ما عدل 
ون نبوت و رسالت در زمان تخاطب مخصوص آن حضرت به محمد (ص) تفسیر شده است، چ

(ص) بوده است از اینرو عدل به نبوت و رسالت، نهادن هر چیزي در جاي خودش، اعتدال و 
حْسانِ روي بین افراط و تفریط در همۀ امور تفسیر شده است.  میانه احسان یا به این معنی است ،  وَ الإِْ

ي رساندن و ایصال نیکی است با قطع نظر از استحقاق، و که انسان صاحب نیکی گردد یا به معنا
اضافۀ به غیر اعتبار شده  وَ إِيتاءِ ذِی الْقُرْبیمناسب این جا همان معناي دوم است، زیرا در عدل و 

است، و نیز مرتبۀ احسان بعد از عدل است، و آن استحقاق در اعطاء اعتبار شده است. و احسان به 
شأن روح و قلب است و آن شأن ولایت است و لذا در اخبار به علی (ع) این معنی از جهت روحی 

وَ باشد.  تفسیر شده و تفسیر آن به ولایت از حیث اتصّاف به آن یا از حیث اتصّال به آن صحیح می
به نوعی  ذِی الْقُرْبیتخصیص بعد از تعمیم عدل و احسان به اعتبار متعلقّ است، زیرا  إِيتاءِ ذِی الْقُرْبی

اعم از قرابت روحانی و جسمانی، در عالم  ذِی الْقُرْبیشمول زیادتی و برتري مخصوص شده و م
کبیر و صغیر است، چنانچه متعلقّ عدل و احسان اعم است از چیزي که در عالم کبیر و عالم صغیر 
                                                                                                                                                                                        

حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و  132
 http://www.sufism.irدکتر حشمت االله ریاضی، جلد هشتم ترجمه، انتشارات حقیقت. 

http://www.sufism.ir/


 103 متکدگاه حیتصوف از د یو کارکرد اجتماع یعرفان یروانشناس

 

ده است و وارد ش ذِی الْقُرْبی باشد، چون تنها کسی که مستحقّ اداي امانت خلافت است اصل می
فحشا عبارت از ، عَنِ الْفَحْشاءِ   وَ ينْهیکه مقصود ادا کردن خلافت است از امامی به امامی دیگر. 

کاري است که عقلا یعنی اصحاب شرع آن را بد بدانند، در مقابل عدل قرار گرفته و تعدي و 
حقّ  موجب آن برمنکر کاري است که به ، وَ الْمُنْكَرِ غیر در آن اعتبار نشده است. حقّ  تجاوز بر

بغی ،  وَ الْبَغْی. دیگري تجاوز شود و اهل شرع آن را قبیح دانند. ضد معروف مقابل احسان قرار دارد
 ذِی الْقُرْبی تجاوز و دست دراز کردن بر حقوق مردم یا خروج از اطاعت عقل و تسلیم نشدن بر

 »به ائمه هدي (ع). الْقُرْبیذِی  ، خصوصاً بنابر تفسیرذِی الْقُرْبیاِيتاءِ  است در مقابل

 هاي روانی شناسی آسیب علّت

همانطور که ذکر شد هدف روانشناسی عرفانی کمک به فرد در مسیر تعالی مادي و معنوي او 
نماید همان راه مستقیم و  باشد. روشی که عرفان براي پیشبرد انسان به سوي کمال توصیه می می

فعلی در تعادل خود بهترین کارایی را با خود به همراه داشته منطبق بر عدل است بر این پایه که هر 
باشد. همچنین تجلی و نمود  هاي روانی می باشد. بدین ترتیب خروج از عدل سرمنشاء ایجاد آسیب

اي است که در  بندي شده هاي طبقه در رفتار و روان آدمی همان گناه» خروج از عدل«قابل مشاهده 
شود و به  د. حال سؤال این است که چرا انسان از عدل خارج میمباحث فوق به آن پرداخته ش

آسیب روانی شناسی  نماید. از لحاظ روانشناسی این مبحث علتّ سمت ارتکاب معاصی حرکت می
 گردد.  درمانی توجه خاص به آن مبذول می هاي روان شود که در تمام نظام گفته می

توان یافت که منافع خود را نادیده  مسلماً هیچکس مخالف تعالی خود نیست و هیچ فردي را نمی
گیرد. پس اگر کسی رفتاري برخلاف تعالی خویش انجام دهد حکایت ازین دارد که دانش او بر 
منفعت ظاهري و معنوي خود کافی نیست. این نبود دانش یا به عبارتی دیگر جهل فرد نسبت به 

در تحقیق اینکه تمام گناهان عالی خود علّت اصلی ارتکاب گناه در کلام قرآن و عرفاست. مسیر ت
را خلق  عالم عقول کلّی کرد خلق آنچهتعالی اول  اوبدان، که « 133 فرمایند: به دلیل جهالت است می

 مطلق بر آن تعبیر از اسماء لایق و آنکه از آن به قلم و ملائکه مقرّبین و کتاب مبین و غیر  کرد
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 عرضی که در زبان حکما به ارباب انواع و ارباب طلسمات و به ارواح و عالم عقول سپس ،شود می
، سپس »اً مدبّرات امر «محفوظ و که به لوح  سپس عالم نفوس کلّی شود نامیده می »صّافات صفّاً «

و لوح محو و اثبات و به عالم (بالدار) به قَدر علمی  »ذوی الاجنحه«عالم نفوس جزئی که به ملائکۀ 
از  سفْلی باشد یا ي، سپس عالم اجسام علوْشود ملکوت علیا و به عالم مثال و اشباح نوري نامیده می

 همان سپس عالم ارواح خبیثه ،شود اشباح ظلمانی و قَدر عینی نامیده می آنها و به عناصر و موالید
شود و  عالم ملکوت سفلی نامیده می بهد و نشو میملحق  هاشیاطین و جنّ و ارواح بشري که به آن

 ،که عالم مثال نوري فوق عالم طبع استهمانطور این عالم بحسب رتبۀ وجود تحت عالم طبع است 
اند که نزد آنها  آن را انکار کرده و اجسام مجرّدقائل به اشباح نوري این عالم را بسیاري از حکما و 

مشّائین مثال نوري را انکار  ها پیروان صاحب اشراق هستند، وشود و آن به عالم مثال نامیده می
و اما  صرفمادي  است یا صرفموجود ممکن یا مجرّد همانا ظلمانی و گفتند: از  اند چه رسد کرده

از حیث اشتغالشان به فقه شأن آنها  پسمتکلّمین و فقها و اما  پس وجود ندارد،ماده  متقدر مجرّد از
صحت و فساد شرعی،  حیثافعال بندگان است از  فقه زیرا موضوعنیست  امثال اینکلام بحث از و 

ر اهل شهود بشهود  دلیل بر وجود دو عالمو  است، اتیمسلّممأخوذ از  و موضوع کلام عقاید دینی
مطابقت و کننده  اذیت بخش و در خواب لذتّخلق و رؤیتشان  عامۀ رؤیاهايعالم و این دو 

بر آنچه در  مطابقمحققّ در عالم تو را شهود آنها نه  اگر و است، واقع رضی اوقات بدر بعرؤیائشان 
 کند آنچه اذیت می نوري ازمثال  د وش است آرایش نمیواقع محیط به آن بر آنچه طابق  این عالم
شاهد بر وجود ر اهل خی تصرفّات اهل شرّ در این عالم مثل تصرفّاتو  ،مثال ظلمانی است دلیل بر

 اطروو اشراف آنان بر خمغیبات  اطلاّع اهل شرّ برو ظلمانی و احاطۀ آن به این عالم است،  مثال
و شواهد سنّت بر وجود این عالم ات کتاب و اشاردهد،  به آن شهادت میمانند اطلاّع اهل خیر 

ت و اسماء اس شأنه تعالیاو  اتعوالم تجلیچون  و ،ما را به آن باز کرده انخداوند چشم ،بسیار است
 ات لطفیِو اشباحش از تجلیآن  ارواح هعوالم نوري باو سابق است خلق  هاسماء قهریاو بر  لطیفۀ

او قهري  واسماء لطفی  هدر عالم مثال نوري باو  ات نوري خالصتجلیچون  و ،استاو خالص 
که لطف  ثیحیی نمود به تجلّ او هاسماء قهریه تجلیّ نمود پس عالم طبع موجود گشت، سپس ب

تعالی  او اتتجلیچون  دیگروجه  به لی موجود گشت، وعالم مثال سفد پس شبا مقهورتحت قهر 
د متوقّف شد و آنچه از آن براي کثافت آن و اظلام آن نفوذ نکرد پس این منتهی به عالم طبع ش

 نوريردید، این عالم گ ی برايمثال مانند انعکاس نور از آینه پس آن عکستجلیات را منعکس کرد 
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مثال شد پس آن حاصل تحت  ظلمانی م ظللّاین عالو از کثافت  نازل نوريصاعد بازاء مثال 
به این  و ،هاست  و جنّ و عفریتها  ابلیس شیاطین و براي و این مثال ظلمانی محلّ گردیدظلمانی 

زمین آن ه ود و بش صحیح میهاي آن  و جمیع موذيحیات آن  و درکات آن و حمیم و جحیمعالم 
 وارد شده در شریعت مطهره ي از آنچهچیزو حاجتی براي ما به تأویل  ،شود و طبقات آن تمام می

ائین و مشّوارد شده همانطور که  و شیاطین و غیر آن معاد جسمانی و جنّ امثال آنچه دربارهاز  نیست
دون تحقیق و تفتیش از صادق باز  تقلید و شنیدنبه محض  و از حکما آن را انجام دادند، نواشراقی

بر انکار او دو ، چنانکه شیخ الرئیس به آن در معاد جسمانی نیست ییاکتفا هشدد وار حقیقت آنچه
شأنشان تفتیش و تحقیق نیست به آن قانع شدند،  کسانی کهمقلّدها و همانطور که  قانع شدعالم را 
 ، وشود براي اهل تحقیق و بصیرت باز می باب از آن هزارکه گوئیم: این بابی از علم است  بلکه می

سنّت و بطور اقتفاء بر سنتّ حجاب  کشفبدون  اتاهل االله از اهل مکاشفه در بیان این باب به اشار
اصحاب  اتبّاع بر است بهدر آن تحقیق و تفضیل  و احدي از آنان به آنچه اند، اکتفا کرده سیرة کتاب

قدرت ماده  تجرّدشان از رايب علويم سفلی مانند اهل عالم براي اهل عالو  نیاوردند، وحی و تنزیل
 بواسطهات و براي عنصری ،ندستکه خوا یتصرفّ یعنی ات استصر و عنصریاو تصرّف در اجزاء عن

اینجا از ها جهت قبول از آنهاست بدون ابا و امتناع، ونة آماد دو این رؤساي آنها بر آنچه ون ثنوی
پس و تصرّف اهل آن دو را در عالم عناصر مشاهده نمودند،  نمودندوهم  عالم را کشف کردند

است، و از اینجا زنادقه از هنود چون  نور و ظلمت یا یزدان و اهریمن عالم دو مبدأ براي گفتند: که
مشاهده  عالم سفلی از ملکوت کشف کردند و تصرّف اهل آن را در عالم عناصررا  رؤساي آنان

براي ارواح خبیثه مانند  براي اینکهنگذاشتند، فرق و بین ارواح خبیثه و طیبه نمودند وهم کردند 
 براي کسی که ارواح طیبه را مشاهده نکند از ظهور ظلمت آن مانعی عرضنورانی ارواح طیبه 

اعمال به طریق اتصّال به عالم ارواح متعدد است، طریق انبیاء و ریاضت پس گفتند که  هست،
راه شرایع الهی و این نزدیکترین  برمخالفت به ریاضت  طریقاست، و راه رترین این دو وشرعی 

آن و خصوصاً  شربخون ریختن و ریختن در این باب  اعظم اعمالکه  دارند پس رأي می ،است
و از  دهند قرار میریزند و آن را در خمره  پس خون می ،ن و زنا خصوصاً با محارم استاخون انس
محصنه و با زنان  وشانندن می از آن در طریق آنان داخل شود او که یکسبه و  وشندن آن می

 کنند هتک میا ه مزبلهبه تعلیق آنها در  را کتب آسمانی کنند، و زنا می ازواجدر حضور  )داررشوه(
بین صادقند، لکن آنها به ارواح است و آنها در اینکه آن اعظم اعمال در وصول  و غیر آن از شنایع
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که  یابند نمیدرو  قصر نمودندمغالطه کردند و ارواح را در ارواح خبیثه  طیبهارواح ه و ارواح خبیث
ها  و امثال این مغالطه .با اشرار است در جحیمدر آتش و دخول  )سوختنها اصطلاء (اتصّال به آن

، دانند آورند حسن می می تر پس آنچه آن را قبیحفراوان است  ایضاً براي اصحاب ملل و ادیان
حاکم در  واز سفاهت و پستی حفظ نماید.  ما را و کوري نگهدارد وآن خداوند ما را از سرگردانی 

عین تعقّل و ادراك است، و حاکم در  حقیقتش حقیقت متحققّآن همان عقل است که  علويعالم 
حدیث عقل و و  ،عین جهل است حقیقت متحققّحقیقتش  عالم سفلی همان ابلیس است که آن

که  ینه جهل استدو  ایناز صادق (ع) در کافی اشاره به  مروي ش، و جهل و لشگریانشلشگریان
نمونۀ دو  طینت اشاره بهامتزاج دو انسان از و اخبار خلقت  ندارد،حقیقتی است که  اي هعدم ملکآن 

جهت عمل بد کند پس به هرکس که  پس طرف است تصرّف دوو حیثیت قبول آن بر عالم 
عمل خوب و هرکس  ،ستتسخیر اون جهل و هما کهحکومت ابلیس است  وآن ظلمانی بودن 

 يو خیر ي نیست مگر به جهلو حکومت عقل است پس شرّآن جهت نورانی بودن کند پس به 
 جهالتباشد مگر به  بدي نمیاین است که  بر بیان »بجهالة«تعالی:  اوعقل پس قول  به نیست مگر

 و کسی که اوو مقتداي ما  ي مااز مولاو  بر فعل بد،د ییقت نهجهل یعنی مگر به تسخیر عامل آن بر 
كلّ « ست جعفر صادق (ع) استارواح ما از انفاس قدسی او اوراقو  ستماهاي  مانند روح در بدن

 »ذنب عمله العبد وان كان عالماً فهو جاهل حين خاطر بنفسه فی معصية ربهّ (الی آخر الحديث)
در پس او جاهل است حین خاطر به نفس خود چه عالم باشد اگر آن کند و بندهکه گناهی (هر

 تقیید به بدون مبالغه و بطور مفرد »سوء«لفظ و در ایراد  ))تا آخر حدیث(معصیت پروردگارش 
و او هاي  بديدارد، استعداد توبه به عدم ابطال فطرت  است به اینکه کسی که یلطیفات جهالت اشار

آن  است، و اینکه قلیل مفردهکند  فطرت آن را محو میآن در جنب آنچه از  پس اگرچه زیاد باشد
 جهالت عرضیآن مصدر  براي اینکه ،است غیربالغه ضعیفباشد پس آن  قبحدر  بالغاگرچه  و

 بر آنمغایر  آن سبب آن جهل است که لکن باشدانسان  این چه نفسراگو  آن اینکه مصدر است و
 .»اشدب نمی براي اواستعداد توبه او بطور کل  کهآناست به خلاف 

در ادامه علتّ شناسی آسیب روانی از دیدگاه عرفان باید گفت که دانش فرد نسبت به صحیح یا 
دارد  غلط بودن عمل چنانچه در زمان ارتکاب فعل بر او واضح باشد وي را از ارتکاب به گناه بازمی

کند آگاهی فرد را نسبت به بد بودن  بروز هیجانات سعی میولی در مقام ارتکاب عملاً قوه واهمه با 
کند تا در آخر  هاي مختلفی می فعل اغماض نماید و حتیّ براي توجیه آن استناد به دلایل و استدلال
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توان تا حدود زیادي منطبق  هاي توجیهی قوه واهمه را می فرد راضی به ارتکاب فعل گردد. استدلال
و  136آلبرت الیس 135هیجانی رفتاري -ویکردهاي درمانگري عقلانی در ر 134با خطاهاي شناختی

 دانست.  137درمانگري رفتاري شناختی

بدان، که انسان بین عالم جن و « 138فرمایند: می بیان خبط و جنون از مس شیطاندر این ارتباط در 
که شیطان و عالم ملائکه قرار گرفته و قابل تصرّف ارواح بد و خوب است، و قول امام (ع) 

اشاره ». ندک ه او را نهی میکاي دارد  ند، فرشتهک ه او را اغوا میکهر انسانی شیطان دارد «فرماید:  می
به همین معناست. پس هر گاه انسان به حد رشد رسید، عقل که مناط تکلیف و تدبیر است براي او 

ن دو از نظر شود و اسباب غلبۀ هر یک از آ حاصل شد مورد تصرّف ملائکه و شیطان واقع می
اسباب داخلی و خارجی بسیار است. مانند اختلاف ذاتی استعدادها و تخیل مخیلاتی که به هر یک 

رساند و کمک رساندن به مرکب نفس از استعمال غذاهاي مباح یا مشتبه، و  از دو نوع کمک می
لت و غذاهاي خوردنی که با یادآوري و اطمینان خاطر و احساس امنیت خورده شود یا با غف

هاي ظاهري،  پراکندگی، و مانند ادراك کردن مدرکاتی که موافق همه است به سبب ادراك کننده
و مجالست و همنشینی با نیکان یا با اشرار، و اشتغال به اعمال نیکان یا بدکاران و غیر اینها. تصرّف 

ز شیطان صادر یا با شیطان در اغلب مردم به سبب غلبۀ شیطان بر آنان است به نحوي که افعال آنان ا
شود، بدون اینکه آنها این موضوع را حس کنند، و آن با باقی ماندن عقل  مشارکت شیطان انجام می

کند  باشد. گاهی شیطان چنان بر بعضی غلبه می است که مناط تدبیر آنان و یا خدمتگزار شیطان می
خود قوي باشد شعور  برد، در این صورت اگر وي به لحاظ قلب خود و مدرکات که عقل را می

شود و  افتد، گاهی صورت جنّ بر او ظاهر می ماند و گرنه به حالت غش و اغماء می براي او باقی می
خبري باشد و  این در حالی است که عقل از بین رفته است چه شعور باقی مانده باشد یا در حال بی

آن آگاهی ندارد. گاهی ابتداء از  شود و اگر هم ظاهر شود، او به گاهی نیز به صورت جنّ ظاهر نمی
گوید و اگر از او  دهد، و گاهی در برابر پرسش و استنطاق، از امور غیبی می امور غیبی خبر می

                                                                                                                                                                                        
134 Cognitive distortion 
135 Rational – Emotive Behavioral Trapy (REBT) 
136 Ellis, A., & Grieger, R. (Eds.). (1986) Handbook of rational-emotive therapy  (Vols. 1–2). New 
York: Springer. 
137 Cognitive Behavioral Trapy 

العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات  138
 http://www.sufism.irدکتر حشمت االله ریاضی، جلد سوم، انتشارات حقیقت. 
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دهد خواه احساس به آن داشته باشند یا نداشته باشند. گاهی مناسبتی بین او و  خبري بپرسند خبر می
هاي عالم طبیعت را در آن  بیند و صورت را می آید، به نحوي که عالم ارواح ارواح خبیث پدید می

دهد. یا اینکه بعضی  کند بدون اینکه عقلش زایل شود پس خبر از آینده و امور غیبی می مشاهده می
دهد، آن وقت شخص مغرور  شود و خبر آسمان و زمین را به او می از شیاطین و جنّ بر او ظاهر می

ه عالم ارواح یکی است و راه رسیدن به آن متعدد است، به این عالم و اهلش شدند، گمان کردند ک
هاي غیر شرعی و ارتکاب اعمال نافی با  ترین راه وصول به آن طریق ریاضت و اینکه نزدیک

هاي الهی است، از قبیل خونریزي و به خصوص خون انسان و نوشیدن آن، و زنا کردن و  شریعت
ی، و اینکه شهرت دارد که آنها قرآن و سایر هاي آسمان مخصوصاً با محارم و هتک حرمت کتاب

آویزند، صحیح است. و گاهی از آنان  ها می هاي آسمانی را در جاهاي کثیف و زباله دان کتاب
شود. و از باقر (ع) در بیان آنچه که ذکر  انواع خوارق عادت و اخبار غیبی و اخبار از آینده ظاهر می

گر اینکه همۀ جنّ و شیاطین، پیشوایان گمراهی و گذرد م شد آمده است: هیچ روز و شبی نمی
کند،  کنند، در مقابل، همان عده از ملائکه امام و پیشواي هدایت را زیارت می ضلالت را زیارت می

کنند و  رسد در آن شب ملائکه از آسمان بسوي ولی امر هبوط می حتیّ وقتی که شب قدر فرا می
ت که خداوند خلق نموده است، این شیاطین پیشواي تعداد ملائکه به تعداد عدد شیاطینی اس

شود، آن وقت او  گویند تا صبح می کنند، و آن قدر دروغ و افترا به او می گمراهی را زیارت می
گوید من چنین و چنان دیدم بطوریکه اگر از ولی امر بپرسد او خواهد گفت شیطان به تو چنین  می

کنند و گمراهیش را به او یاد آوري  راي او تفسیر میو چنان خبر داده است و در ادامۀ مطلب ب
کند ولی اگر بخواهند کسی را به راه خودشان وارد  نماید، اینان کسی را در طریق خود وارد نمی می

کنند  کنند بعد از گرفتن میثاق و عهد و پیمان به نحوي که پیش آنها مقررّ است، به این کار اقدام می
واع تصرّف ملائکه و غلبۀ آنها و مولوي دربارة غلبۀ شیاطین و ملائکه و همچنین است مطلب در ان

 گفته است:

 عقل خود شحنه است چون سلطان رسید
 چون پري غالب شود بر مردمی
 هر چه گوید او، پري گفته بود
 چون پري را این دم و قانون بود

 

 

 شحنۀ بیچاره در کنجی خزید
 گم شود از مرد وصف مردمی

 ن سري گفته بودزین سري، نه زا
 کردگار آن پري خود چون بود
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باشد،  انکار فلاسفه از وجود اجنّه و شیاطین و تأویل وجود آنان درست نیست و قابل شنیدن نمی
چون این افکار در مقابل مشهود است. از صادق (ع) است که رسول خدا (ص) فرمود: وقتی مرا به 

ز توانست ا خواست بلند شود از بزرگی شکم نمی آسمان بردند گروهی را دیدم که یکی از آنها می
جایش بلند شود گفتم یا جبرئیل اینها چه کسانی هستند؟ گفت: اینها کسانی هستند که ربا 

شوند مگر مانند کسی که از مس شیطان دیوانه شده است، و آنان در راه آل  خوردند و بلند نمی می
گویند پروردگارا کی قیامت سر  شوند و می فرعون هستند که صبح و شب بر آتش عرضه می

شود تا اینکه شیطان او را  خورد از دنیا خارج نمی در خبر دیگري است: کسی که ربا می رسد. می
خورد در دنیا جز مانند دیوانه نیست، زیرا افعال و  دیوانه کند. یا مقصود این است کسی که ربا می

اد اقوال دیوانه خارج از میزان عقل معاش است، و افعال و اقوال رباخوار خارج از میزان عقل مع
اي است که از  این ربا خوردن آنان به سبب مغالطه» ذَٰ لِكَ «است. پس فرق مهمی بین آن دو نیست. 

بدین گونه که آنها ربا » بِأنََّـهُمْ «آنان واقع شده است، یا این عقاب براي آنان به واسطۀ مغالطه است. 
ابر قیمت بازار، جایز است را با خرید و فروش مقایسه کردند چون دیدند که فروختن چیزي به دو بر

پس این بیع را در زیادي و گرانی قیمت از قیمت بازار با بیع ربوي (ربا خواري) در زیاد شدن 
  »عوض از اصل مال مقایسه کردند و به روا بودن ربا رو آوردند.

ه است. اي که در وجود انسان قدرت تقابل با قوه واهمه را دارد قوه عاقل باید اضافه نمود که قوه
باشد. قوه  طبیعت قوه عاقله دوراندیشی است و هدف آن برقراري و حفظ ثبات و سلامت فرد می
است.  139عاقله مصلحت فرد را براي بلند مدت مد نظر دارد و در عمل مخالف رفتارهاي تکانشی
ود فرد و قوه عاقله ناشی از دور اندیشی فرد است و نیرویی است که با توجه به ثبات و سلامت وج

 تواند در مقابل قوه واهمه قد برافشاند. می مصلحت وي در بلند مدت

 شناسی  آسیب

از اي  مجموعهوند. بطور کلی آسیبها ش می نديب و باطنی طبقهظاهري هاي  به دو دسته آسیب آسیبها
دیگران ود با عمل به آن فرد به خود یا به دیگران یا به خود و ش می صدمات رفتاریست که موجب

 یا باطنی داشته باشند که در دو طبقه ظاهري وانند ماهیتیت می آسیبهادو صدماتی وارد سازد. این  هر

                                                                                                                                                                                        
139 Immediate Gratification 



 اسلام در  مبانی عرفانی روانشناسی  110

 

در اصطلاحات دینی مورد بررسی قرار خواهیم داد. آسیب را  هاآن ظاهري و باطنی شناسی آسیب
هرچند همه مردم نگرش خاصی نسبت به مفهوم گناه دارند ولی در  اند. گناه یا معصیت نامیده شده

معنوي به  یامنطق عرفان مفهوم گناه ارتکاب اعمالیست که با انجام آن شخص آسیبهایی جسمی 
ورد. همه گناهان به مفهوم خروج از راه مستقیم است و به نحوي به مفهوم آ خود و دیگران وارد می
و هر انحرافی از راه مستقیم همانطور که  اشدب می غیر موضع خودشدر  ئظلم یعنی قرار دادن شی

اگر مصادیق بارزي تحت عنوان حتیّ  گفته شد یا افراط در فعل و یا تفریط در آن است و هر دو
 ود گناه تلقیش می کند یا مانع گناه نداشته باشد بدلیل اینکه فرد را از مسیر مستقیم به تعالی دور می

 ود. ش می

ود. اثم به بدي ش می ئه و امثالهم ذکرگناه در مفهوم کلماتی مثل اثم، معصیت، ذنب، سیدر اصطلاح 
ود و معصیت به معنی نافرمانی کردن است.ش می معنی ضرّو م ئه نیز همان مفهوم گناه را ذنب و سی
ارتباط با کمتر است. همه مفاهیم و اصطلاحات در بیشتر یا به ترتیب بدي آن شدت  دهد که می

تعادل در  که چنانچه فردي از حد یگناه با میزان عدل و راه راست قابل سنجش هستند. بدین معن
فعلی عدول نماید خواه ناخواه دچار نوعی بدي گشته که منجر به آثاري سوء در جسم و روح او یا 

است که فرد دینی  در مفاهیمهمان گناه روانشناسی عرفانی ود. لذا آسیب در ش مییا هر دو  دیگران
یک به عنوان  ود. وقتی گناه تبدیل به رفتار غالب گشت و عادت شدش می مرتکب آن

الگوي رفتاري تکرار شونده در اغلب یک بصورت و  ودش می ظاهري رفتار رنجوري یا اختلال روان
  کند. میمهم عملکرد فردي و اجتماعی وي نیز نمود پیدا هاي  و در حیطه مایدن می موقعیتها بروز

 ظاهريهاي  آسیب

تاري آن مشهودتر است و در ظاهري مشتمل بر آن دسته معاصی هستند که نمود رف هاي آسیب
یعنی خروج از آن  اند. چارچوب اصطلاحات دینی تحت عنوان دستورات شریعتی تشریح شده

 اشند:ب می زیرهاي  دستورات به مفهوم ارتکاب معصیت است. گناهان شرعی شامل گروه

 آداب عبادي فردي.در ارتباط با خطاهاي عبادي:   -1

 از دستورات بهداشتی در زندگی فردي.اي  مجموعهدر ارتباط با نظافتی: هاي  مبالاتی بی  -2

براي و حقوقی دستورات رفتاري قواعد و از اي  مجموعهدر ارتباط با سوء رفتار در نکاح:   -3
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 مدیریت زندگی خانوادگی.

 نحوه تعامل با جامعه.در ارتباط با ف در معاملات: خلا  -4

هرکدام از انواع موارد در قواعد شریعتی تحت عنوان احکام پنجگانه (واجب، مستحب، مباح، 
هستند یعنی بعضی از رفتارها براي فرد الزامیست، برخی  یخاصهاي  مکروه و حرام) داراي ویژگی

 اشند.ب می دیگر ممنوعاي  ممدوح، اجراي برخی از آنها در اختیار فرد است و برخی ناپسند و دسته
یا اباحه در هرکدام از معاصی یا افعال یا کراهت حرمت یا وجوب یا استحباب شدت  برتأکید علّت 

افعال مسلماً  بر آنها بیشتر است.تأکید  ت با آن دسته افعالیست کهپسندیده متفاوت است و اولوی
ود که از وقوع آسیب به فرد در طبقه رفتاري چهارگانه فوق ش می واجب و مستحب باعث

ود. ش مییا هر دو  جلوگیري کند و ترك این افعال موجب آسیب رسیدن به خود فرد یا دیگران
 ه در ترك واجبات را بحسب نوع فعل دارد.همچنین ارتکاب منهیات همان آثار مشاب

عبارت دیگر معاصی در اصطلاحات فقهی تحت عنوان معاصی کبیره و صغیره ه آسیبها یا ب
اصرار اما  ردب نمی صغیره عبارت است از چیزي که فرد را از عدالت بیرون وند.ش می بندي طبقه

 معصیت صغیره تبدیل به معصیت کبیره ود و نتیجتاًش می کردن بر آن موجب خروج از عدالت
د گرد می لاقطهر چند معاصی کبیره در لسان فقها تعابیر متنوعی دارد ولی به گناهانی ا 140د.گرد می

مقرر شده است و مرتکب آن مستحق تنبیهکه در شریعت مقد اشد.ب می سه اسلام براي آنها حد 

بزرگ بیان این امر است که فرد باید خود را از رهنمودهاي عرفا در جلوگیري از ارتکاب معاصی 
ه داري قدرت قو از ارتکاب به معاصی کوچک نگهدارد. این خودداري تحت عنوان تقوا و خویشتن

بح گناه در نظر وي زیاد باشد زیرا ود که قُش می کند و از سویی دیگر باعث عاقله او را بیشتر می
غالباً  ا گناهی کمی بزرگتر تفاوت کمی دارد و فردارتکاب به هر گناه از لحاظ کوچکی و بزرگی ب

ود مگر اینکه گناهان کوچکتر را مرتکب شده باشد. لذا ش نمی بطور ناگهانی مرتکب گناه بزرگ
شناسی گناهان  علّت فرمایند که نباید هیچ گناهی را کوچک شمرد. این امر در حیطه عرفا دستور می

 بزرگ قرار دارد.

                                                                                                                                                                                        
، صفحات 1389حضرت حاج میرزا زین العابدین شیروانی مستعلیشاه، بستان السیاحه، جلد دوم، انتشارات حقیقت،  140

1017-1014. 
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از پنجاه نوع گناه مشخص در ظاهر اي  عرفا مجموعهسلسلۀ بزرگان طاب و اقاز مستعلیشاه حضرت 
د تا فرد از گرد می که عدم ارتکاب به آنان موجباند  تصریح نمودهبطور خلاصه شرع را 

اگر « 141 این موارد از قرار ذیل است:خلاصه ناشی از ارتکاب معاصی مصون بماند. هاي  آسیب
و  یره مصون و از ذلاّت مناهیره و صغیبک یس از معاصکند آن کر صد گناه نیبه اعتقاد فق یسک

خدا و مقربّ درگاه و محبوب حضرت اله. خاص  ةمولا و بند یرون است. و اوست ولیب یملاه
 ن موجب:یمنجمله پنجاه گناه آن به ظاهر شرع تعلقّ دارد. بد

                                                                                                                                                                                        
، صفحات 1389حضرت حاج میرزا زین العابدین شیروانی مستعلیشاه، بستان السیاحه، جلد دوم، انتشارات حقیقت،  141

1017-1014. 
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ه کد فاسده یبه حضرت سبحان و عقا كشر -1
 مان است.یمحلّ ا

 زدان.یم کر حیقتل انسان به غ -2

 ره.یفه و پارسا و غیفحش گفتن به زن عف -3

 م.یر امر خداوند عظیم به غیتیل مال کا -4

 اب به زنا.کارت -5

باري آن را  ده استرکه واجب ک یفرار از جنگ -6
 .تعالی

 ن.یعاق والد -7
 ردن با مردان.کلواطه  -8

 ربا و سود خوردن. -9

 نمودن. یقیالطرّ و قطاّع يدزد -10

 ردن.کسحر و جادو  -11

 شهادت دروغ دادن. -12

 شدن. ید از رحمت الهیناام -13

 خمر خوردن. -14

 گوشت مردار خوردن. -15

 خوردن. كگوشت خو -16

 گوشت سگ خوردن. -17

  .باشند شتهکه به نام خدا نک یوانیگوشت ح -18
 آورد. یآنچه مست خوردن -19

 رمّه نمودن.کعبۀ مکاستخفاف  -20

 شدن بعد از هجرت. یاعراب -21

 ستن.کش )ع ( عت امامیب -22

 رشوت گرفتن. -23

 قمار باختن. -24

 م دادن.کل کیوزن و  -25

 اعانت ظالمان در ظلم نمودن. -26

 ردن.کحبس حقوق مردم  -27

 مال را در حرام صرف نمودن. -28

 ر سازها نواختن.یطنبور و سنتور و سا -29

 را خوردن. یروزة واجب -30

 ات نادادن.کز -31

 را نمودن. یصلاة واجب كتر -32

 ر حج نمودن.یتأخ -33

 ردن.کعداوت مؤمنان  -34

 ردن.ک یقرمساق یعنی يقواد -35

 نمودن. یرات الهیاعتراض بر تقد -36

 ردن.کبا اهل بدعت معاشرت  -37

 ع نمودن.یال خود را ضایع -38

 فحش و دشنام دادن. -39

 در مجلس فسق و فجور بودن. -40

 بستن. )ص( افترا بر خدا و رسول -41

 .)لهو( ردنک ينرد و شطرنج باز -42
 نباشد.ه مستحق مدح ک یسکردن ک مدح -43

 ه مستحق مدح باشد.ک یسکردن ک مذمت -44

 ردن.کها  يامر بر بد -45

 ها نمودن. ییکاز ن ینه -46

 ردن.کبر مسلمانان جور و ستم  -47

 ح مردم نمودن.یب و قبایتجسس معا -48

م گرفتن سحر و جادو و شعبده و امثال یتعل -49
 ها. آن

 .یتعال يمن بودن از عذاب باریا -50

در تعمق  فرد با اشد ولی هرب می توضیح حکمت موارد فوق بسیار زیاد و خارج از حوصله این مقال



 اسلام در  مبانی عرفانی روانشناسی  114

 

واند به زندگی فردي یا ت می ابد که ارتکاب هرکدام از موارد فوق چگونهی موارد فوق درمی
 صدمه وارد نماید.و جامعه اجتماعی وي 

 باطنیهاي  آسیب

حکما اخلاق ذمیمه و افعال رذیله نام دارد که از انواع  معاصی باطنی در عرف عرفا و در اصطلاح
رساند و آثار این آسیبها در جامعه به افراد  آسیبهایی هستند که صدمات عمیقی از درون به فرد می

ذمیمه و خوي لق ود و چنانچه بر این معاصی اصرار ورزد باعث نهادینه شدن خُش می دیگر نیز منتقل
که در بخش جزا و تنبیهات  ندستهد. این افعال ذمیمه داراي این خصوصیت گرد می در فرد

د و نگرد می ود و از حیطه حقوق شرع فراتر رفته وارد حیطه اخلاقش نمی دستورات شریعتی واقع
از لحاظ حقوقی در قالب معاصی شرعی  ندا بدلیل اینکه مستقیم در افعال خلاف و جرم وارد نشده

اهمیت بسزایی دارد زیرا اخلاق درونی فرد است  مباحث روانشناسی عرفانی ود ولی درش نمی وارد
 دهد. که رفتار بیرونی او را شکل می

 رزایحضرت حاج م اي از موارد مذکور در کتاب بستان السیاحه براي توضیح این موارد خلاصه
ه در عرف ک یباطن یان معاصیدر ب. کنیم را در این باب ذکر می شاهیمستعل یروانیش نیالعابد نیز

ه کنماند  دهیپوش« 142 فرمایند: می ندیله گویمه و افعال رذیما آن را اخلاق ذمکعرفا و به اصطلاح ح
ه کع گناهان یه جمکله است. بلیمه و افعال رذی، اخلاق ذمین معاصیتر ات و بزرگکاعظم مهل

له دور دارد و یخود را از اخلاق رذ یسکمه مندرج است. و اگر یور شد در ضمن اخلاق ذمکمذ
ره مصون و به رموز یره و صغیبک یع عقلا از معاصیجماتفّاق  ده نسپارد، بهیوهکق افعال نیطر

له مهجور یمه دور و از افعال رذیاز اخلاق ذم یسکرا چون ینوز طهارت مقرون است. زکعصمت و 
 ياز و یه ذلّات معاصکبر وفق آن مل نهیاو شود، هرآۀ کها مل گردد و عدم اقبال و اقدام بر آن

از آن  »الَسَّلْمانُ مِنَّا اَهْلَ البـَيْتِ «ه خبر کس گناه سر نزند کار از آن یاخت یار و بیابد و با اختیصدور ن
 ه سلمان معصوم باشد.کد یاند. پس با به نص قرآن معصوم )ص( تیه اهل بکدهد. چه  ینشان م

ا و یمخصوص انب يفطراما  .یلیتحص يگریو د يفطر ییکه عصمت بر دو قسم است: ک، بدان
                                                                                                                                                                                        

صفحات  ،1389حضرت حاج میرزا زین العابدین شیروانی مستعلیشاه، بستان السیاحه، جلد دوم، انتشارات حقیقت،  142
1035-1019. 
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ه آن کود. بلش نمی اضات و وفور مجاهدات حاصلیثرت عبادات و رک. و آن به ) استع ( ایاوص
 ایا و اوصیدهد. و اگر عصمت انب یه خواهد، مکت به هر ین عنایاز ع یتعال يه بارکموهبت است 

ن سخن پسند اهل یل عصمت معصوم نباشند و ایتحص ه قبل ازکمود ن می ود، لازمب می یلیتحص )ع(
به حسن متابعت  »یفاَِنَّهُ مِنّ  یفَمَنْ تبَِعَن«مه یرکۀ یم آکح ه بهکآن است  یلیتحصاما  و ست.یق نیتحق

ه عبارت از کارجمند ۀ اضت و وفور مجاهدت به مقام بلند و مرتبیثرت عبادت و رکو  یو وص ینب
ز یآن ن یلّکبه حسب اما  ار استیبس یرسد. اگرچه گناهان باطن یباشد، انسان م یلیعصمت تحص

 ها مقربّ درگاه است: آن كپنجاه و تار

ر شمردن و به نظر یشان را خوار و حقی. و مراد از آن بر بندگان خدا فسوس داشتن و ااستهزا -1
  143اوردن است.یدرن

  144رموقع.یرموضع و بخشش غی. و مراد از آن بذل اموال است در غاسراف -2
ه در معرض آفات و اصناف زوال ک یخارج يایردن است به اشک. و مراد از آن مباهات افتخار -3

  145نباشد. يو اعتماد یآن وثوق يباشد و به ثبات و بقا يدر عقب و
ن ینات. و اک. و مراد از او تمناّ و آرزوست مطلق. خواه از جمله محالات باشد و خواه از ممامل -4

                                                                                                                                                                                        
مَن اِسْتـَهْزَءَ بِالنَّاسِ لمَْ يمَُتْ حَتىَّ «بار آمده کلام که در کام گردد. چنانک ه مستهزئ البتّه دشمنکاند  گفتهبزرگان  143

لَّةِ   .»يَـتَصَدَّقَ النَّاسُ عَلَيْهِ وَ قيلَ المسُْتَهزءُِ لمَْ يمَُتْ اِلاّ بِالذِّ
اِنَّ « طان خواندهیگر برادر شیى دیو در جا يحُِبُّ الْمُسْرفِينَ اِنَّ اللهََّ لا ه فرموده: کتعالى دشمن مسرف است چنان حق 144

رينَ كانُـوْا اِخْوانَ الشَّياطينِ  رَ فىِ السَّرْفِ «ه ک. و حضرت رسول خدا فرموده »الْمُبَذِّ ه اسراف را جود و سخا ک. و هر »لا خَيـْ
 رم شمارد، کر را بذل و یپندارد و تبذ

 .»ال محالیزهى تصور باطل زهى خ«
 .»الَرِّضا بِالْكَفافِ خَيرٌ مِنَ السَّعْىِ عَلَى الاْسْرافِ «ه کبزرگى گفته 

 مال حق را جز به امر حق مده       از انفاق به كاى بسا امسا
ش او روان، و او یه مردى جاهلى در لباس ملون بر اسب راهوار سوار و جاهلِ چند از پس و پکنقل است  145

ش گفت: اى جوان اگر افتخار بر جامۀ اطلس یهوشى بگذشت. آن درو پوشى صاحب ژندهرفت. ناگاه بر  نان مىکفخر
د است نه بر یز بر اسب عایى، آن نینما نى، آن فخر بر لباس لاحق است نه بر تو. و اگر مباهات بر اسب مىک با مىیو د

لاحق تو نشود. و اگر افتخار تو بر  زین فخر نیاند، ا ش و پس تو روانیه پکن جاهلان چند است یتو. و اگر فخر تو بر ا
 ز لاحق پدران است نه بر تو.یآبا و اجداد است، آن ن

 از فضل پدر تو را چه حاصل؟       رم پدر تو بود فاضلیگ
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ة ثر شجرکله است و اصل ایر اخلاق رذیباکمه و از یاز اعاظم صفات ذمن صفت یت نباشد و ایرا غا
 مه است.یذمۀ ثیخب

گران بر آن یادت باشد و دیچه بر صاحبش ز ردن است از بذل آنک ك. و مراد از آن امسابخل -5
به اما  ه به قدر مالابد خود بخوردکاول، آن ه چهار مرتبه دارد:یردۀ ثین خصلت خبیمحتاج باشند. ا

 يزیچ يگریه اگر دکبدهد. سوم، آن یسکاج بخورد و نه به یه نه به قدر احتکگران ندهد. دوم، آنید
ت ین مرتبه غایبه او بدهد هم برنجد و ا يزیچ يگریه اگر دکبدهد، برنجد. چهارم، آن یسکبه 

  146بخل است.
خواه در  ردن است،کع یز را ضایننمودن و عمر عز . و مراد از آن اوقات خود را صرفبطالت -6

 ع گذاشتن است.یدام همت نگماشتن و هر دو را ضاک چیطلب معاش و خواه در طلب معاد. در ه

س نباشد و از آن اظهار کز در آن یه آن چک یسکاست بر  يزی. و مراد از آن گفتن چبهتان -7
 ند.یز گوین صفت را افترا نیس شود. اکلاحق آن  يرسد و ضرر یخلل

ن. و تمامت یشخص مع یکا یز یچ یکهمت است به طلب  یهمگ. و مراد از آن صرف تعشق -8
ن یا شخص واحد جهت سلطان شهوت. و عوارض ایاوقات خود صرف نمودن بر آن شئ واحد 

 عاجل و آجل رسد. كه به حد تلف نفس و هلاکت دنائت بود. و گاه باشد یمرض در غا

تفوق  يشمردن است. اگرچه بر وم از خود ک گران رایردن و دک ي. و مراد از آن برتربرکت -9
  147ن صفت را در مردم دشمن دارد.یاحق تعالی  باشند. داشته

ب مردم دادن است. و خود را به ظاهر دوست نمودن یردن و فرک ی. و مراد از آن چاپلوستملّق -10
 و به باطن دشمن بودن است.

ابره آن را کده نباشد و به می. و مراد از تهور، اقدام نمودن است بدانچه نزد خردمندان پسندتهور -11
 ش بردن.یپ

                                                                                                                                                                                        
رِ البَخيلَ بحِادِثٍ اَوْ وارِثٍ «فرموده:  )ع( ایسرور اول 146  .»بَشِّ
اَبى واسْتَكْبـَرَ وَ  «طان فرموده: یو در حقّ ش »عِبادَتى سَيَدْخُلُونَ جَهَنَّمَ داخِرينَ  اِنَّ الَّذينَ يَسْتَكْبرِوُْنَ عَنْ «د: یه فرماکچنان 147

 )ص( افران است. و از حضرت رسول خداکة ویش "بارکابا و است"ه کشود  مه مستفاد مىیرکۀ ی. از آ»كانَ مِنَ الكافِرينَ 
. خلاصه »لا يَدْخُلُ الجنََّةَ اَحَدٌ فى قـَلْبِه مِثْقالَ حَبّةٍ مِنْ خَرْدَلٍ مِنْ كِبرٍْ «ضاً فرموده یو ا«. برَ وضَعه اللَّهکمنْ تَ»ه کمروى است 
 بر باشد.که مقدار خردلى در دل او کسى کشود  ه داخل جنتّ نمىکث آن است یمضمون حد

 ردکبه زندان لعنت گرفتار        ردکل را خوار یبر عزازکت

ِ صَدَقَةٌ الَتَكَ «ضاً فرموده: یا  .»بـُّرُ مَعَ المتَُكَبرِّ
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ه حذر از آن محمود ک يزیردن است از چک. و مراد از جبن ضد تهور است. و آن حذر جبن -12
 ده نبود.ینباشد. و نزد عقلا پسند

بود  يرکند. و آن قوت فیز گویاست در حد افراط. آن را سفهَ ن ی. و مراد از جهل نادانجهل -13
ط بله یخوانند. و در حد تفر يآن را گربز یاده بر آنچه واجب باشد. بعضیا زیدر آنچه واجب نبود 

  148خلقت. ين قوت باشد به ارادت نه از رویل ایند و آن تعطیگو
 صادر شود یسیاز خس ییکاناً نیطبع بودن است. و اگر اح یو دن یهمت . و مراد از آن دونحقد -14

اند حقد،  گفته یند. بعضکت یانجامد و به فساد سرا يبدمان گردد. و سرانجام او به ینادم و پشالبتهّ 
 ور بودن است در باطن. نهکی

گران را بود به یه دک ییکگران نمودن. و هر نی. و مراد از حسد همت بر ازالت نعمت از دحسد -15
 149خود خواستن است.

بر ب شدن است کا مرتیر استحقاق یگران به غیردن است بر دک ي. و مراد از آن برترحماقت -16
تر  یکتر و نزد بیند به فجور قرکش یه در آن مبالغه بکعقلا نباشد. چندان ة دیه پسندک يامور

  150باشد.

                                                                                                                                                                                        
 مروى است: (ع) ایاز سرور اول 148

 وَ فىِ الجهَْلِ قـَبْلَ الموَْتِ مَوْتٌ لاَِهْلِه
تَةٌ   وَ اِن اِمْرَءٌ لمَْ يحُىَ بِالْعِلْمِ مَيـْ

 

 
 وَ اَجْسادُهُمْ قـَبْلَ الْقُبُورِ قُـبُورٌ 
 فـَلَيْسَ لَهُ حَتىَّ الَْنُشُورِ نُشُورٌ 

 
 

و  »وَ مِنْ شَرِّ حاسِدٍ اِذا حَسَدَ «حق بردن امر فرموده.  را از حسد حساد، پناه به )ص ( حضرت رسول تعالی حق 149
م و ین ذمایتر حیه حسد قبک. بزرگی گفته »الَلَّهُمَّ اجْعَلْنی محَْسُوداً وَ لا تجَْعَلْنی حاسِداً «ص فرموده:  پناه حضرت رسالت

 ل است.ین رذایتر عیشن
 از حسد آلوده گردد خاندان       ن جسم و جانیران شود ایاز حسد و

نند؟ گفت: بلی، آن بلا حسد است. ارباب که بر مبتلاي او رحمت نکدانی  ی مییچ بلایه هکدند یی پرسیاز دانا
مه است، حسد خورندة حسنات یله خورندة اعضاي سلکه آکچنان  اند. هم ه نمودهیله تشبکقت حسد را به مرض آیطر

ی از دانشمندان یک. »اَلحَْسَدُ �كُلُ الحَْسَناتِ كَما �َْكُلُ النَّارُ الحطََبَ «ه کفرموده  )ص( م. جناب رسالت مآبیقون ید
وَ اَوَّلُ ذَنْبٍ عَصَی اللهََّ بهِ فِی الاْرَْضِ  )ع( اَلحَْسَدُ اَوَّلُ ذَنْبٍ عَصَی اللهََّ بهِ فِی السَّماءِ وَ هُوَ حَسَدُ اِبلْيسٍ لاِدَمَ «ه کسلف گفته 

 تر رسد. شیان حسد به حاسد بی. ز»وَ هُوَ "حَسَدُ ابْنِ ادَمَ لأَِخيهِ حَتَّی قـَتـَلَهُ 

 رنج در است به و زخودک نمک حسود را چه       سیکازارم اندرون یه نک توانم آن
ارُ وَ اِنَّ اكَيْسَ الكَيْسآءِ اَ لْتُّقی«فرموده،  )ع( ین بن علیت منقبت حسیحضرت ولا 150  یعنی »اَحمَْقُ الحمَُقاءِ الفُجَّ

 اند. ارانکرین مردم پرهیدترین خلق اهل فجورند و رشیتر احمق
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حتاج. و در آن ولوع نمودن. یاده از واجب و مایزهاست زیدن چی. و مراد از حرص، طلبحرص -17
  151ت نباشد مگر مرگ.یش شتابد. و آن را نهایابد بیش یه بک و چندان

ن یتر کن صفت مهلیو ابطال باطل. و احقّ  قیرت عجز نفس است از تحقی. و مراد از حرتیح -18
  152لام مخبر صادق و استاد مشفق.کقان است بر یمان و فقد ایل است. و اصل آن از عدم ایرذا
عارض شود. و  یا از فوت مطلوبی یاز فقد محبوب هکبود  ی. و مراد از حزن اندوه نفسانحزن -19

و حسرت بر فقدان و فوات آن. و  یو شره به شهوات بدن یجسماننات یسبب آن حرص باشد بر مع
ن شناسد. و وصول به کمحسوسات و ثبات لذاّت را مم يه بقاکرا حادث شود  یسکن حالت یا

 مطالب و حصول مفقودات در تحت تصرّف ناممتنع داند. یجملگ

ا جلب یگران ید دن است بهید نمودن. و بدان سبب ضرر رسانکیر و ک. و مراد از خدعه مخدعه -20
  153نفع است به خود.

 يضرور يت در طلب آرزوهاکن شدن است از حرک. و مراد از خمودت ساخمودت شهوت -21
 يار باشد نه از رویاخت يه عقل و شرع بر اقدام او رخصت و اجازت داده. و آن خمودت از روک

 نقصان خلقت.

ردن است در آنچه عقلاً و شرعاً رخصت تصرّف در آن ک ياعتماد یانت بی. و مراد از خانتیخ -22
                                                                                                                                                                                        

ابُ «ث قدسی آمده یه در حدکچنان 151  .»وَ لا يمَْلاَءُ جَوْفَ ابْنِ ادَمَ اِلاَّ الترُّ
 گور كا خایند کا قناعت پر ی       ادار رایچشم حرص مرد دن

ه حرص در ک. در اخلاق ناصري آمده »الرِّزْقُ مَقْسُومٌ و اَلحْرَيصُ محَْرُومٌ «ه فرموده: کابنده باشد. چنانیص همواره نایو حر
 قوم عجم غالب باشد.

ن مرض را یی علاج ایاسات سوفسطایتاب قکه استعمال علم منطق و خاصه کاند  ن مرض گفتهیما در علاج اکو ح 152
 دارد حق آن است: ر معروض مییند. فقک می

 چ نگشودیز استعمال منطق ه       زد راه ننمودیه اکس را کهر آن 

ابد. و به یرت نجات یت حکهلاۀ ردن و اعتماد نمودن بر قول مخبر صادق داند تا از ورطکن یقیش را از یخو يدوا
 د.یاستعلاج نما »لا رَطْبٍ وَ لا �بِسٍ اِلاّ فی كِتابٍ مُّبينٍ «م کح

. و »وَ لا يحَيقُ الْمَكْرُ السَّئِی اِلاّ باَِهْلِه«فرموده: ه کچنانر است یه ضرر غکشود  علاّم مستفاد می کلام ملکاما از  153
تر باشد. و  شیر زنان از مردان بکمدعاست. م يمقو »مَنْ حَفَرَ جُبّاً لأَِخيهِ وَقَعَ فيهِ « فرموده: )ص( حضرت رسول

 »كَذلِكَ كِدْ� ليِـُوْسُفَ ما كانَ ليَِاْخُدَ اَخاهُ «فه یشرۀ ی. اما از آ»اِنَّ كَيْدَ كُنَّ عَظيمٌ «ر زنان را اعظم فرموده و کم یتعال حق
وسف یحضرت ه کچنان؛ يگریه جلب نفع خود باشد بدون الحاق ضرر بر دکباشد  ید گاهکیه کشود  مفهوم می

 نبود. )ع(  عقوبین و اسباط یامی به ابن يآن ضرر در نمود. ون یامی ق نسبت به برادر خود ابنیصد
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ن منجر یتر دارد. مال حال خا شیر بیلام تأثکال و یثه در مال و عین صفت خبیباشند. و ا ز نداشتهیجا
  154شد.کت کاج شود و به فلایبه احت

. و مراد از آن ترس و هراس به خود راه دادن و دل بر آن نهادن است. و خوف از توقّع خوف -23
ا یه نفس بر دفع آن قادر نباشد. و توقّع و انتظار به نسبت کند کتولّد  يا انتظار محذوری یروهکم

ا از امور یا از امور عظام بود ین حادثه یه وجود آن در زمان مستقبل باشد. و اکبود  حادث تواند
ر یا فعل غیا فعل صاحب خوف بود ینات را کن. و ممکا ممیبود  يا ضروریر یسهل. و بر هر دو تقد

ن یاز ا يزیه عاقل به چکد یست. پس نشایعقل ن ين اقسام مقتضایدام از اکچیاو. و خوف از ه
 ف باشد.یاسباب خا

ه در نزد عقلا و دانشمندان پست و کسه نمودن است ی. و مراد از آن طلب امور خسیدون همت -24
 باشد. يه طلب او مذموم و ردک ییزهایس باشد. و خواستن چیخس

 ویکد و فاعل را نیگران را پسند آیردن است به آنچه بخواهد تا دکا عمل یمراد از ر. ایر -25
 ان پندارند.یکشمارند و او را از ن

ق عبوست. و سخن گفتن است به ی. و مراد از آن معاشرت نمودن است با مردم به طرسوء خلق -26
 .يو ناهموار ییرو ردن است به ترشکالمه ک. و میو تلخ يتند
 ردن است بهکشان را متّهم ینمودن و ا یگران، خرّمیحال د يمراد از شماتت بر بد. و شماتت -27

 ده و هرگز بدو نخواهدید گردیشان عایا يریتدب یده از بیشان رسیه بدک يه آن بدک آنتصور 
ز یه بدو نکان دارد که از قضا و قدر است و امک ين نمودیقی، يردکتصور  د. چه اگر بر خودیرس

 برسد.

ه شح حرص کاند  گفته یردن است. بعضکرون نینه از دل بکیور شدن و  نهکی. و مراد از آن شُح -28
 مفرط است.

ه بر کد یرا بر وجه انتقام. عاقل با يریظلم غتحمل  ف نمودن است بهیلک. و مراد از آن تمیض -29
 د نخواهدگشت.یتر عا میتر و عظ بزرگ يه به ضررکد تا داند یام ننمایانتقام اقدام و ق

ه مطلق طمع مذموم کبل یر ضرورتیردن است به غکدرخواست  يزی. مراد از آن چطمع -30
  155است.

                                                                                                                                                                                        
 .»اَلخْايِنُ خايِفٌ «اند:  گفتهه کچنانف باشد. یوسته خاین پیوخا .»اَلخْيِانةَُ تجَُّرُ الفَقْرَ «: فرموده )ص( رمکه رسول اکچنان 154
 ار است.یار است. و ذلتّ با طمع یو در مذمت طمع اخبار بس 155



 اسلام در  مبانی عرفانی روانشناسی  120

 

ا مفقود را ید ی؛ خواه مطلوب گم شده عوض جويوی. و مراد از آن جستن آرزوست از دنطلب -31
ا و اسباب آن در یمذموم است. چه دن يوید در هر حال طلب دنیجو يویاز اسباب دن يزیا چید یجو

 مثال است. یع عمر بییزوال است. و در جستن او تضمعرض فنا و 

ه سزاوار نباشد. و طلب اسباب معاش کس کردن است بر آن ک. و مراد از ظلم جور و ستم ظلم -32
  156س ظالم نفس خود باشد.کن یئه نمودن. و چنیاز وجوه س

ضررش به ثر آن دروغ باشد. و کنند و اکتصور  ر،یه در غک يزیگمان به چ ي. و مراد از وظن -33
  157د گردد.یعا نیجانب
باشد و به  یسکه در کرا  يردن است هنرک یده و مخفید نون. و مراد از آن پوشی. به تشدهضنّ -34

گونه از آن نقصان  چیباشد و ه یاموزند باقیردن. اگرچه اثر آن هنر هم چنان تمام بکم نیتعل يگرید
 رد.ینپذ

ه استحقاق کپندارد  یرا مستحقّ منزلت اذب بود در نفس و خودک. و مراد از عجب ظنّ عجب -35
  158باشد. آن نداشته

. و يوینمودن است در امور دن ییباکیو ناش يصبر ی. و مراد از عجالت شتاب و بعجالت -36
 ه مطلوب نفس اوست.کل اسباب یتحص

                                                                                                                                                                                        
هُمْ ظالمٌِ لنِـَفْسِه«قوله تعالی:  156 ن مردم باشد. و یتر ء به ما وضع له نباشد. و ظالم شقی و ظلم به معنی وضع شی .»فَمِنـْ

ار مذمت یه از شعلۀ آن عالمی بسوزد. حق سبحانه و تعالی ظلم و ظالم را بسکگاهی ظالم چنان آتش ظلم برافروزد 
وَ لا تَـركَْنُوا اِلَی الَّذينَ ظَلَمُوا «كه گر فرموده یی دیو در جا »لَی الظَّالِمينَ اَلا لَعْنَةُ اللهَِّ عَ «ه کی فرموده ینموده و در جا

ا لا تَـرُدُّ «است . از حضرت رسول خداص مروي »فـَتَمَسَّكُمُ النَّارُ  لام بزرگان آمده: ک. و در »اِتَّـقُوا دَعْوَةَ المظَْلُوْمِ فاَِ�َّ
 .»هُ اِنْقِراضٌ الَظُّلْمُ اَوَّلهُُ اِعْراضٌ وَ اخِرُ «

 ردکادگار یو کعادل گذشت و نام ن       ظالم بمرد و قاعدة زشت از او بماند

ار باشند. کار باشد و مردمش ستمیه و عادل متوسط. و ظلم در عجم بسیما مکار مال باشد و مظلوم یظالم همواره بس
ن دور و یو سلاط یکو تاج كتر كملو اريیده و به خدمت بسیثر معمورة عالم گردکه در اکدارد  ر معروض مییفق

 ن باب یران بر ظلم است. در ایومت اکاد حیه بنکده. بلیران ندیاري عشري از اعشار ظلم ایچ دیده، در هیرس یکنزد
 »سخن دارم ولی ناگفته اولی است«

 رمکا . و حضرت رسول»الظَّنِ اِنَّ بَـعْضَ الظَّنِّ اِثمٌْ  � ايَُّـهَا الَّذينَ امَنُواْ اجْتَنِبُوا كَثيراً مِنَ «فرموده:  ینه یسبحانه و تعال حقّ 157
 .»اِنَّ الظَّنَ لا يُـغْنی مِنَ الحقَِّ شَيْئاً «ه کگر فرموده ید ییدر جا یتعال ي. و بار»اِّ�كُم وَالظَّنِّ فاَِنَّ الظَّنَّ كِذْبٌ «فرموده:  )ص(

ُ بعَِبْدٍ «فرموده:  )ص( حضرت رسول 158 در خود  ییکن شدن و گمان نیالحق خودب .»خَيرْاً بَصَّرَهُ بعُِيُوبِ نَـفْسِهاِذا اَرادَ اللهَّ
 است. یت شقاوت آدمیمه را خوب شمردن، غایل ذمیبردن و خصا
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 ییکرده باشد و توقّع نک يه اعتماد بر وکس کدن است بدان ی. و مراد از غدر بد رسانغدر -37
ال و مودت و یار است. و استعمال آن در مال و جاه و عیثه را وجوه بسین صفت خبیا باشد. و داشته

  159ست.یمحمود ن یچ ملّتیوجه من الوجوه به نزد خردمندان ه چیافتد. به هاتفّاق  رهمیغ
گران تفوق یخود در نظر بزرگ دانستن و از آن بر د يایاوصاف و اش ي. و مراد از وغرور -38

 یگران را عاجز پنداشتن است. زهیمال شمردن و دکش را در آن امور به یجستن و قدرت خو
 مغرور گردد. يو اسباب ظاهر يمالات صورکمغرور شود و بر  یفان يزهایه بر چکاحمق نادان 

ت یر موقع، و آزار و اذیدن است به غیردن و گزند رسانک. و مراد از آن خشم ظاهر غضب -39
ه با جمادات و کشود  یب بر بعض اشخاص چنان مستولغض یر موضع. و گاهینمودن است به غ

  160رد.ینباتات خشم گ
ه از آن ک آن یردن است. به معنکر یشان تقریت. و مراد از آن در عقب مردم صورت حال ابیغ -40

  161ند.یز گوین صفت را غمز نیشان لاحق شود. و ایبه ا يگفتار، بد
ان دروغ یفر و صمت بهتر از بکه کاند  ان گفتهی. و مراد از آن دروغ گفتن است. داناذبک -41

ر بود بر ینطق است. و غرض از نطق اعلام غۀ وان اول به واسطیز و شرف انسان بر حیاست. چه تم
 162باشد. یت انسانیاست، پس دروغ مبطل خاص ین معنیا ید. و دروغ منافیوگ می چه آن

                                                                                                                                                                                        
الَْوَفاءُ «فرموده:  )ص( ای. و سرور اول»لِكُلِّ غادِرٍ لِوامٌ يَـوْمَ الْقِيمَةِ بقَِدْرِ غَدْرهِ«ت شده: یروا )ص( حضرت رسول از 159

 .»لأَِهْلِ الغَدْرِ غَدْرٌ عِنْدَاللهَِّ تعالی وَالْعُذْرُ لأَِهْلِ الغَدْرِ وَفاءٌ عِنْدَاللهَِّ تعَالی
ا يُطْفَی النَّارُ بِالْمآءِ فاَِذا غَضبَ «است:  يپناه مرو از حضرت رسالت 160 الَْغَضبُ مِنَ الشَّيْطانِ وَ اِنَّ الشَّيْطانَ مِنَ النَّارِ وَ اِنمَّ
 .»خِياركُُمْ مَنْ يَكُونُ بَطئُ الغَضَبِ سَريعُ الْفَی وَ شِراركُُمْ مَنْ يَكُونُ سَريعُ الغَضَبِ بَطئُ الْفی«ضاً فرموده: یو ا »كُم فـَلْيـَتـَوَضَّأاَحَدُ 
حسن  »مَيْتاً فَكَرهِْتُمُوهُ  وَ لا يَـغْتَبْ بَـعْضُكُم بَـعْضاً اَيحُِبُّ اَحَدكُُم اَنْ َ�كُلَ لحَْمَ اَخيهِ «: نموده یبت را نهیغ یتعال حق 161

ان خاص و یران مین صفت در تمامت اینند اگرچه اکتر  شیبت زنان بیالواقع غ ی. ف»الَْغيبَةُ فاكِهَةُ النِّسآء«گفته:  يبصر
مردودان بت باشد الاّ ماشاءاللَّه. مرادم از ماشاءاللَّه مجلس یه در آن غک نشد مگر آن دهید یه مجلسکعام متداول است. بل

 است. یتعال يا و مقبولان خدایاهل دن
ا يَـفْترَی الْكَذِبَ الَّذينَ لا يؤُمِنُونَ بِا�تِ اللهَِّ اُولئكَ هُمُ الْكاذِبوُنَ : «ان را مذمت فرمودهیتعالی دروغگو زدیا 162 و جاي  »اِنمَّ

كُمْ وَالْكِذْبَ لأِنََّهُ يَـهْدی اِلَی الفُجُورِ «: فرموده )ص(  رمکو حضرت رسول ا »لَعْنَتَ اللهَِّ عَلَی الكاذِبينَ «گر فرموده: ید اِ�َّ
كُمْ وَالكِذْبَ وَالكِذْبُ بابٌ مِنْ ابَْوابِ النَّارِ «ضاً فرموده: یو ا .»وَالْفُجُورُ يَـهْدی اِلَی النَّارِ  سُئِلَ رسول اللهَّ در اخبار آمده:  .»اِ�َّ

الَْكِذْبُ «اع فرموده: یحضرت سرور اول .»مُوْمِنُ يَسْرِقُ قالَ نَـعَمْ قيلَ الَْمُؤمِنُ يَكذِبُ قالَ لاالَْمُؤمِنُ يَـزْنی قالَ نعَِم قيلَ الَْ «
ةَ لِكَذُوبِ «: ضاً فرمودهیو ا .»حَيْضُ الرّجِالِ  مَنْ عُرِفَ بِالْكِذْبِ لمَْ يَسْمَع صِدْقهُُ وَ قيلَ « لام بزرگان آمده:ک. و در »لا مُرُوَّ

 .»اعُ كُلِّ شَرٍّ وَ اَصْلُ كُلِّ ذَمٍّ الْكِذْبُ جمََّ 
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رفع نظام عالم و  یه مقتضکباشد  ییفسادها يردن بود. و غرض از وکزه ی. مراد از آن ستلجاج -42
 163له است.ین اوصاف رذیتر ن صفت تباهیآدم باشد. و ا یاختلال اوضاع بن

به طرف اوست و خواهد حقّ  هک یسک ردن است باک. و مراد از آن جدل و بحث مجادله -43
نشاند و آن محق را باطل سازد. و حقّ  یرسک لام باطل خود را بهکشتن را محق گرداند و یخو
 ن و آرام دهد.کیسبب خود را تس نیبد

  164. و مراد از او دل با زبان راست نداشتن و به ظاهر دوست و در باطن دشمن بودن است.نفاق -44
ر جهت و عداوت ی. و مراد از مقت دشمن داشتن و خصومت نمودن است با مردم به غمقت -45
 ر سبب.یردن است به غک

 یننده در نظر مردم وقعک ام نمودن است. و مزاحیقه ک. و مراد از آن بر اقوال و افعال مضحمزاح -46
  165ندارد.

نند. و کنده سؤال یه از گوک آن ین بدان رساند بیه سخن اکاست  ینیچ . مراد از آن سخنمهینم -47
  166ند.یز گویت نیله را سعاین صفت رذیرد. و ایدر گفتن منتّ پذ

ردن است از خلق و کشه نیردن است در امور. و در آن اندک یشرم ی. و مراد از آن بوقاحت -48
 گانه.یش و بیا ننمودن است از خویخالق. و ح

 دن و انبساط نمودن.یمأخذ گفتن است جهت خند یاصل و ب یمراد از آن سخنان ب .هزل -49

و  یات الهیغا یات بیوس بودن از عنایست. و مأ»هو«د شدن از رحمت ی. و مراد از او نومأسی -50
 .یاوست. سبحانه و تعال یاز الطاف نامتناه

                                                                                                                                                                                        
 هنکهاي  ند خانهکران یه وک       ی رساند سخنیزه به جایست                     163
عَلامَةُ النِّفاقِ «ه کت شده یص روا و از حضرت رسول »يَـقُولُونَ بِالَْسِنَتِهِمْ ما ليَْسَ فی قُـلُوبِهِمْ «د: یفرما تعالی می حق 164

اَعُوْذُ «: ضاً فرمودهی. و ا»اِذا وَعَدَ خَلَفَ وَ اِذَا اتمَنَ خانَ وَ اِذا اَحْدَثَ كَذِبَ وَ فی رَوايةٍَ اِذا عاهَدَ غَدَرَ وَ اِذا خاصَمَ فَخَرَ ثَلاثةٌَ 
رْكِ الاَْسْفَلِ مِنَ اِنَّ الْمُنافِقينَ فِ «تعالی در مذمت اهل نفاق فرموده  . و حضرت باري»بِكَ مِنَ النِّفاقِ وَ سُوْءِ الاَخلاقِ  ی الدَّ

 .»النَّارِ وَ لَنْ تجَِدَلهَمُ نَصيراً 
بَةَ كَما �َْكُلُ النَّارُ الحْطَبََةَ «ه کبار آمده کلام که در کچنان 165 وي از ینی و دنیان دیو بسا باشد از آن ز .»الَْمَزاحُ َ�كُلُ الهيَـْ

 .»الَْمَزاحُ اِسْتِدْراجُ الشَّيْطانِ «ه کد گردد. حضرت رسول در مذمت مزاح فرموده یگري عایر آن به دیمال و جاه و غ
لا «: ت شدهیروا )ص( رمکا از حضرت رسول .»همََّازٍ مَشَّاءٍ بنَِميمٍ مَنَّاعٍ للِخَيرِْ مُعْتَدٍ اثَيم«د آمده: یلام مجکو در  166

 »الَنَمَّامُ ليَْسَ مِنْ امَُّتی«ز از آن حضرت مروي است ین. و نیچ بهشت سخنشود در  عنی داخل نمیی »يَدْخُلُ الجْنََّةَ نمََّامٌ 
 ست.ین از امت من نیچ عنی سخنی



 
 
 
 

 چهارمفصل 

 

 

 درمانفرآیند 





 مقدمه

 ،پردازد که در طول جلسات درمانی و در حین درمان میمطلب هاي درمان به توصیف این  یندآفر
د: نویسن می هاي درمانفرآیند در تعریف 167نورکراس و پروچاسکاکند.  پذیر چگونه تغییر می درمان

پنهان و آشکاري هستند که افراد براي تغییر دادن هیجانات، افکار، هاي  فرآیندهاي تغییر، فعالیت«
در حوزه  .»دهند تر زندگی انجام می یا الگوهاي کلیخاص  رفتارها یا روابط مرتبط با مشکلی

بطور روزافزونی در حال ازدیاد است تعداد  درمانی روانهاي  همانطور که تعداد نظریه ،درمانی روان
اي  به لحاظ نظري و با بررسی مقایسهاما  بوجود آمده است.نیز درمان هاي  شماري فنون و روش  بی

کلی  راهبردهاي تغییر در غالبوان ت می هاي درمان رافرآیند اصلی درمانی روانهاي  نظریه
توانند در نتیجه  می درمانگران معتقد هستند که افراد از روانبسیاري  168.بندي و متمایز ساخت دسته

 هايهمواره یکی از اهداف و ابزار بالا بردن آگاهیافزایش آگاهی تغییر کنند. بدین ترتیب 
درمان سعی دارد با تکیه  فرآیند درمانگران مکاتب مختلف در طول تاریخ بشر بوده است. این روان
تري را  موجود او را از موقعیت فعلی افزایش دهد تا بتواند پاسخ مناسبشیاري فرد اطلاعات بر ه

 روانشناسی واند مربوط به خود درمانپذیر باشد که در اصطلاحاتت می انتخاب نماید. این اطلاعات
و رویدادهاي  اطرافدر ارتباط با  اگر اطلاعات از سویی دیگر گویند. می 169»بازخورد«به آن 

مانند  هایی در کنار درمانگري ود.ش می گفته 170»آموزش« فرآیند به این دباش فرد محیطی زندگی
کنند گروهی دیگر از  میتأکید  هاي ذهنی و درونی فردفرآیندبر  که عمدتاً روانکاوي

 براي مثال دارند.تأکید  وف هستند بر تغییرات محیطیمعر 171کنشیهاي  درمان ها که به درمانی روان
کنند  میتأکید  یا کنترل وابستگی روي تغییر محرك شرطی رفتاريهاي  در درمان هایی کهفرآیند

بخش و  هاي آگاهیفرآیند نگر معتقد است که ترکیب رویکرد یکپارچهاما  از این جمله هستند.
بدین ترتیب که با هدف اصلاح عملکرد  .تر گرددمؤثّر تر و واند منتهی به درمانی کاملت می کنشی

 نظریه روانشناسی عرفانی رادرونی و بیرونی فرد همزمان بر محیط درون و بیرون او تمرکز نمود. 

                                                                                                                                                                                        
هاي روان درمانی، ترجمه یحیی  هاي روان درمانی، نظام پروچاسکا، جیمز، اُ؛ جان سی نورکراس، نظریه 167

 . 1395سیدمحمدي، ویراست هشتم، نشر روان، 
168 Prochaska, J. O. (1979). Systems of psychotherapy: A transtheoretical analysis. Chicago, Dorsey. 
169 Feedback 
170 Education 
171 Action therapies 
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وجودي و هاي  که همزمان با اینکه همانند روان درمانینگر دانست  یک درمان یکپارچه وانت می
از سوي دیگر با دستورات و تکالیف  مایدن میتأکید  بخشی آگاهی فرآیند بر عمیقاًگرا  انسان

اصلاح و  محیطیهاي  او به محرك مختلف سعی در کنترل و اصلاح محیط فرد، کنترل وابستگی
 ماید.ن می مختلف تمرکزهاي  در موقعیت ويهاي  العمل عکس

هاي تغییر نوع درمان باید با هدف درمان و فرآیند درمان وهاي  مسلم است که در کلیه روش
همچنین خصوصیات درمانپذیر منطبق باشد. این موضوع در روانشناسی عرفانی که منتج از 

تربیت و از مسائل مهم در  یکی. نجدگ می »انطباق تکلیف با تکوین«دستورات قرآنیست در عبارت 
است. هرچه  انطباق تکلیف با تکوینا ی بشر يات فطریبا خصوصدستورات تربیتی تطابق تعالی بشر 

ش خواهد یآنها افزا یارائکباشد  فرد داشته یعیو طب يات فطریبا خصوص يشتریانطباق بتعالیم 
 تربیتعمال ا یمنف راتیاهش تأثکمثبت و  يرگذاریأثش تیافزا یبه معن ییاراکش یافزا افت.ی

در نظر گیرد که فشار روانی اي  به گونهانطباق تکلیف با تکوین باید جمله خصوصیات فرد را است. 
د در غیر اینصورت ممکن است خصوصیتی را در یو جسمانی بیش از انداره به درمانپذیر وارد نیا

آموزش تعلیم، مطلوب نیستند. غالباً  وي تغییر دهد ولی موجب بروز خصوصیات دیگري گردد که
یا  تربیت. اگر دباش یم براي فرد و جامعه اطراف او یمنف ومثبت  اتریتأث يدارا زمانهمو تربیت 
 واندت می مسلماً باشدداشته  انهریگ سخت یا دیشد ،حادتغییر یا درمان ماهیتی  فرآیند یبطور کلّ

 اي براي معنوي سازنده یا يماداثرات  دیگري ایجاد کند علیرغم اینکه و روانیمادي هاي  بیآس
هاي  از انسان یسطوحمسلماً  ،د باشدیهات شدیتنب ی. وقتهمراه بیاورده باز افراد جامعه  اي دیگر هعد

ن موضوع به ید و اشون یم تنبیهشتر از جرم خود ین بین بیدر ا کنند قوانین را رعایت نمیه کجامعه 
همین موضوع در مورد صدور دستورات کلی تربیتی براي افراد آنهاست. حقّ  ردنکع یضا یمعن

 بسیار حائز اهمیت است. 

 اقدام به تحت تربیت قرار دادن افرادخاص  بطور کلی روانشناسی عرفانی در دو مقطع عام و
ماید. جمله این دستورات در ن می براي عموم صادر ماید. در نوع عام دستورات درمانی خاصین می
مکتب روانشناسی مطرح است. خاص  شریعتی بطور عام و در دستورات طریقتی به طورد عقوا

اي از دستورات کلی و در سطوح دیگر با  عرفانی که افراد را در سطوح مختلف با مجموعه
دهد عملاً به این موضوع توجه دارد که  تحت تعلیم خود قرار میخاص  اي از دستورات مجموعه
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ات عمومی و کلی مفاد دستورات را بیان نماید که عموم درمانپذیران از آن چگونه در مقطع دستور
 مند گردند. بهره

درمانپذیر را به سوي تعالی رهنمون خاص  در مقطع دیگر مربی یا درمانگر با اعمال تجویزات
خصوصیات جسمی و روحی  سازد. لذا در این بخش نوع درمان براي هر فرد متفاوت و در حد می
 هاي درمانی همگی در چارچوبی قرار دارند که عدالت بین حیاتفرآیند اشد. تمام اینب می وي

دو در مسیر تعالی فرد رعایت  و معنوي هرمادي  و روانی فرد دچار اختلال نشود و عدالتمادي 
 شود.

بر حسب اختلاف  یانتین هر دیام و قوانکبقا و دوام اح: «172ندیفرما یط میام با محکتناسب احدر 
ات موجود باشد آن یه مقتضک یشود و تا موقع یان و اشخاص، مختلف مکط و زمان و میاوضاع مح

ط تناسب موجود یم و محکن حیه بکاست  یود و چه نسخ موقعش نمی ن برقرار است و نسخید
عت و یطبانت اسلام بالتّمام موافق با ین دیست. و چون قوانیح نینباشد و با وجود تناسب نسخ صح

ه بالتّمام موافق کست و آنچه ین یانسان ياز آنها مخالف وجهۀ فطر یکچیفطرت و عقل است و ه
باشد. چه  یر قابل نسخ و انقراض میر است، لذا غیر ناپذییفطرت است (مانند اصول و اخلاق) تغ

نباشد،  یات زمان و اهل آن تناسبیام و مقتضکن احیه بکاست  یم انقراض موقعیه گفتکهمانطور 
ر است ییر قابل تغیه غکم عقل را کان مخالفت ندارد و حکات زمان و میانت اسلام با مقتضید یول
ر آنها بر حسب یض و غیح و مریاصناف مختلفه مانند مسافر و حاضر و صح يند و براک ید مییتأ

شخاص ه در قرآن است نسبت به اکمدح و ذم  یات احوال آنها دستورات داده است. و حتّیمقتض
 یرساند، ول یت را میر آنها خصوصکند و ذیه نسبت به حالات است، چه اشخاص فانکنشده بل

ام و امور قابل کل احین قبیشود و ا یآن احوال باشد شامل م يه را داراکم دارد و هر یحالات تعم
اسلام ز راجع به خود یباشد و آن ن یاسلام قابل ضعف و فتور م يستند. منتها دولت صورینسخ ن

 »ن است.یه راجع به مسلمکست بلین

اشد ولی ب می درمانی روانهاي  سایر شیوه هاي درمان در روانشناسی عرفانی مشابه بافرآیند بسیاري از
 به اینکه هدف روانشناسی عرفانی تعالی فرد است و کلیه وجوه زندگانی فرد را در برتوجه  با
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 ها و متعارف متفاوت است. در این مبحث به برخی از شیوه درمانی روانهاي  یرد با شیوهگ می
 اشند ولی درب می هاي عامفرآیند پردازیم که هاي بکار گرفته شده در روانشناسی عرفانی میفرآیند
درمان بسیار است هاي  درمانگر معنوي تنوع روش براساس تشخیص مربی یا روانخاص  هايفرآیند

 گنجد. نمیکه برشمردن آنها در این مقال 

بندي  را در دو گروه فرآیندهاي ارادي و فرآیندهاي غیرارادي طبقه یدرمانشاید بتوان فرآیندهاي 
نمود. فرآیندهاي ارادي هشیارانه است و عملاً با کوشش ظاهري فرد قابل انجام هستند. ولی 

ماید تا انحراف ن ست و او را کمک میافرآیندهاي غیر ارادي استعانتی است که خارج از اراده فرد 
 خود را از مسیر تعالی اصلاح نموده و به عدل و اعتدال در مسیر تعالی بازگردد. 

 در فرد دن نظام ارزشیشبهنگام 

تواند مسایل او را پاسخ دهد او با استفاده از  گردد و نمی زمانیکه نظام ارزشی فرد دچار تناقض می
بینی و  نظام ارزشی خود یعنی تغییر جهانکردن  173و بهنگامخود شروع به تحلیل و تغییر تفکّر  قوه

تغییر در تفسیر تجربیات ثبت شده پیشین نموده تا به نتایج متقنی برسد. تغییر به این صورت خواهد 
نماید و  بود که با بررسی رویدادهاي حال و وقایع موجود در کتابخانه حافظه، به عمق علّتها دقتّ می

کشد. در این فرآیند، یافتن هر علّت زیرین  ت پیشین به چالش میمنطق خود را در تفسیر تجربیا
اي  ها برسد و دریابد که همواره فلسفه نسبت پدیده شود تا او به نگرشی جدیدتر موجب می

تواند نگرش قبلی را نفی کند یا کامل  دارتر براي تفسیر آنها وجود دارد. نگرش جدیدتر او می ریشه
نظام ارزشگذاري وي متحول شده و حتیّ چیزهایی را که قبلاً شرّ نماید. لذا در این فرآیند 

داند یا بلعکس. این فرآیند حرکت به سمت تعالی و کمال در ابناي بشر  دانست حال خیر می می
مختلف زندگی او هاي  است. همانطور که بوضوح در زندگانی فرد از بدو کودکی تا دوران

دهد که  لزامات و اقتضایات جدیدي را در فرد شکل میکنیم، تغییر قواي جسمانی ا مشاهده می
کند. مثلاً در بدو کودکی که  ها ایجاد می جدیدي را در ذهن او براي تحلیل پدیدههاي  ملاك

اقتضا خوردن غالب است، ملاك اصلی فرد براي ارزشگذاري و جذب خیر و دفع شرّ دستیابی به 
یابد. در  یافتن جفت مناسب اولویت میعنوان به  خوراك لذیذ است ولی در دوران بلوغ ارزشی
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به عنوان  یابد جایگاه اجتماعی، ثروت و قدرت بر او سنین بالاتر که مجدداً قواي جنسی کاهش می
رود درك جدیدي از  یابد و وقتی قواي بدنی بطور کلی رو به اضمحلال می ارزش غالب سلطه می

شود. لذا نگرش او به خود  بطور عام براي او پیدا می مفهوم فنا، از بین رفتن، نابودي و از دست رفتن
اي متمایز از مراحل  شناسی وي در مرحله بینی او یا هستی عبارت دیگر جهانه و محیط اطرافش یا ب

 گیرد. قبل قرار می

اي باشد که متحمل انواع ناکامیها، دردها و اضطرابات  اگر اقتضایات جسمی و روانی فرد بگونه
ها در نظام  در علّت پدیدهتعمق  وتفکّر  وخامت وضعیت و موجودیت فرد، میزانگردد، بدلیل 

گردد.  ها می العلل آن ها و علتّ دنبال تفسیري مناسبتر از پدیدهه ارزشی وي شدت یافته و فرد ب
چراکه درد و ناکامی پدیده ایست که بصورت مستمر وي را در رنج و خطر از دست دادن تمامیت 

کند  داده و او را به مرحله اضطرار نسبت به موجودیت خود کشانده است. پس تلاش میهستی قرار 
ترین  هاي موجود در کتابخانه حافظه خود را دریابد. این اضطرار فرد را به اصلی تا علّت اصلی پدیده

 رساند. سوال درباره موجودیت خود او یعنی کیستی و چیستی خویشتن می

 فردتغییر شاکله 

 آندر به روح توجه  هات به تن و روح است، برعکس حیوان که استعدادآمیخته از توج بشرطبیعت 
انسان توانایی ادراك به ادراك خود را دارد و از لحاظ  ،تیسن مشعراست و به شعور خود  کمتر

داند چه  یعنی حیوان میاست. بین او و حیوان بوجود آورده  را رفتاري این تمایز بزرگترین تفاوت
و  ي رفتاريها یه. لذا حیوان بطور غریزي تمام روباید بکند چهواند بداند که ت می انساناما  باید کند

 تولد قرار داده شده است. ولی انسان در بدو آندر ذهن از بدو خلقت علوم لازم براي زندگیش 
 ببرد. بهپی زندگی هاي لازم براي  هجاهل است و باید با توانایی شعور خود به دانش و رویکاملاً 
 به ادراك و نیست خود شعور به مشعر یا. ندارد شعور خود شعور حیوان به 174:اندفرموده که عبارتی
  .ندارد خود ادراك
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بر این اساس تکلیف بشر از سایر موجودات متفاوت است، حیوان به دلیل فوق احتیاج به تشریع 
آماده و در او نهادینه شده و حیوان طبق آن به این ا و براي او مهی قبلاً ندارد و شریعت رفتاري وي

نماید. ولی بشر احتیاج به این دارد که رفتار خود را تنظیم و تدوین نماید. براي  شریعت عمل می
تشریع یا قانونگذاري وان ت نمی تدوین رفتار الا و لابد باید هدف معلوم باشد. در غیر اینصورت

کیفیت استنباط و ادراك قانونگذار است. اگر قانونگذاري یا  نمود. هدف تشریع معمولاً منتج از
وند. یعنی آنچه که ش می تشریع توسط افراد جامعه صورت گیرد معمولاً هنجارهاي اجتماعی تشریع

به توجه  ود. بشر خاکی معمولاًش می اشد قانونب می مورد علاقه فرد و نتیجتاً عموم افراد و جامعه
شهویه  ریزه حیات، خوددوستی و خودگرایی را به او آموخته، نتیجتاً قوايتمایلات تن دارد زیرا غ

کند. پس آنچه که ملایم تن است و آنچه  او آنچه که ملایم است جذب و منافر را دفع میغضبیه  و
بین  بشر به فکرت پایانتوجه  ود. این تشریع با میزانش می د و قانونگرد می که مغایر تن است تشریع

کند و هرگاه  کند، هرآینه هرگاه عمر خود را در زوال بیند بعد معنوي تشریع را بیشتر می ر میاو تغیی
 پردازد.  ود به گسترش خودیت خود میش می ات جسمانی در او زیادلذّ

 ۀشاکل دیباشد، با ریخ شهیهم دیکه با تیاز ن ریغ« 175فرمایند: تغییر شاکله را به این بیان شرح می
تفکّر را  نیخدا باشد و ا يما برا يکارها ۀکه هم میو بدان میعادت کن یعنی م؛یکن تیخود را هم ترب

که مردم، همه، بندگان خدا و مصنوعات خداوند هستند. خدمت به مردم  میبر خود مسلطّ کن
: به خداوند دییگو یخدمت به خداوند است. شما م ثلم ن،یمؤمن یعنیخصوص به همفکرها  به

در  نیخدمت به مردم، خدمت به خداوند است. ا ست،یمحتاج به خدمت نخدا که  د،یخدمت کن
مسلطّ  تیخود بر ن و خودبه شود یم نطوریشما هم تیدر ذهن شما بود، ن یذهن شما باشد، وقت

شاءاالله  تر) هستند. ان بندگان خاص خدا (خاص نیمردم بندگان خداوند هستند. مؤمن ۀ. همدیشو یم
 »ما شود. ۀو جزء وجود و شاکل میرا در ذهن خود هضم کن نیا میبتوان

کند و این نگرش از  اي به عالم و خلق پیدا می با ورود به مراتب بندگی و ایمان فرد نگرش ویژه
 فکر و مبداء بهست روح علاقه که ایمان« 176فرمایند: می ود.ش می درون منجر به تغییر شاکله فرد
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ها  آلایش از و بود قدردان و نگاهدار بایدست خدایی امانت و الهی بزرگ ناموس آن و انجام و آغاز
 به و باشیم موصوف آن به شده گذاشته ما بر که ایمان و فقر نام که نمائیمهمت  باید داشت. پاك
 ثبت جان فطرت صفحه در که را ازلی عهد که بکوشیم باید .کند صدق ما بر که شویم معرفی نیکی
 به کردن تازه از بعد افتاده فراموشی طاق در دنیا در نفس فریب به و دهد می گواهی عقل و شده

 آن و رفتار بیعت شرایط به و ننمائیم غفلت خدا توفیق به و باشیم پاسدار تکلیفی پیمان و عهد توسط
 با: درجست عبارت سه این در که را دستورات خلاصه هماره و دهیم قرار کار هر در پیشرو را

 خاطر در کوچکی، و خدمت به دینی برادران با خیرخواهی، و شفقت به عموم با بندگی، به خداوند
 خواستن یاري فریاد نیک رفتار و گفتار و پندار به و بسنجیم آن با و سازیم آن مطابق را عمل داشته

 کردار و برسیم مقصد به که بکوشیم و کنیم اجابت را بزرگان» الله یمن انصاري ال« دعوت و
 قدم اراده عزم با نداده راه خود به کفرست حکم در که یأس و ساخته خود سرمشق را گذشتگان

  ».زنیم

 فرآیندهاي ارادي

اي است که عملاً با کوشش ظاهري  همانطور که ذکر شد فرآیندهاي ارادي فرآیندهاي هشیارانه
فرد قابل انجام هستند. در این فرآیندها فرد با کوشش و مجاهده و عادت دادن خود به اعمال و 

تا از کند  نماید و بطور ارادي خود را ملزم می اقوال و رفتارهاي خاص اقدام به تغییر شاکله خود می
انحراف خود از مسیر تعالی اقدام و به عدل و اعتدال در مسیر تعالی بازگردد. در این ارتباط به 

، تمرکز حواس، تصحیح خیال، کاوش درون (مراقبه و محاسبه)، تلقین (تذکّر و تفکّر)مواردي نظیر 
کنترل وابستگی و  مدیریت خود (تسلطّ بر نفس)، هاي رفتاري (اعمال شریعتی و طریقتی) تمرین

 پردازیم.  می هجرت) -(خلع و لبس 

 تلقین (تذکّر و تفکرّ)

مبحث تلقین بسیار گسترده و متنوع  177هاي درمانگري است. مشترك در نظام هاي روشتلقین از 
کند تا کلیۀ  هایی که خود فرد از لحاظ روحی براي بهبود خود به خودش القاء می است. از مشوق
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 نجند.گ ها در وجود خود همگی در این مبحث می تمرکز براي یافتن علتّدستورات ذکر و فکر و 

 لحظه هر که لهمتخی هقو با قوه مفکّره همراه. کنندمی تعریف »شیء گرفتن نظر در«را  حکماء فکر
 و دهدمی تغییر مختلف هايگونه به را شده گرفته نظر در اَشکال است شکن صورت و ساز صورت

می خلق را فرضیه و گمان و حدس سپس و ظنّ و و تعبیرات تشکیک تغییرات اینکند.  تفسیر می
 لهمتخی قوهمسلماً  .یردگ می صورت لها تحو در دانسته و آیدمی بوجود ذهن در خلاقیت و کنند

 انسان وقتی. است کوتاه شدید تموجات به دلیل آن اثر عمق و میزان ولی است کننده لمتحو اگرچه
 سؤالاتی طرح با همراه ئیش نظاره اگر. یردگ می شکلتفکّر  سیر تکویناً نگردمی ايپدیده یا ئیش به
ثبات نسبی و رسیده  واحد فکري شکل به زودتر باشد مشابه و کیستی چیستی، چرائی، نوع از

 تقویت براي تدوین یا تکلیف مرحلۀ در. کندمی هدایت خاصی مسیر به را لهمتخی و قوة یابد می
 طریق بدین تا فرمایندمی تعلیم سالک به فکر و ذکر قالب در را یخاص دستورات الهی اولیاء فکر،

 . نمایند در او شکل داده و تشدید راتفکّر  جهت و عمق وشدت 

ود که در عرفان به ش می ر در کیستی و چیستی خود و جهان پیرامون، موجب حالتی در انسانتفکّ
یند. در این حالت ب نمی یعنی حالتی که وجود خود را برتر از موجودات دیگر ویندگ می آن خشیت

به فرد خاص  حالت خشیت نوعی نگرش 178ود.ش می اهمیت موجودات پیرامون نیز براي او مطرح
براي خود بود حال منافع را براي خود  دهد که اگر در قبل فقط به دنبال جذب منافع و دفع مضار می

در عمل موجب کاستن  فرآیند این و کند را از خود و دیگران دفع می خواهد و مضار و دیگران می
جا باید به این موضوع  گیري جزیی برسیم، در همین ود. اگر بخواهیم به نتیجهش می از خودبینی فرد

کند. پس  اشاره کرد که خودبینی فرد است که نوع نگرش او به خود و جهان پیرامون را تعریف می
ست که جهان هستی را با فیلتر ا عینکیبه عنوان  انانیت فردکه کنیم  گیري می خلاصه نتیجهبطور 

 فهماند. خاصی که معیارهاي ارزشی خودیت وي است به فرد می

ر عبارت از آن است کند: فیوگ می دارد. در اصطلاح منطق یمختلف یر هم معانکّتف« 179فرمایند: می
                                                                                                                                                                                        

تواضع و  - یکمال و تعال ریمس 26/6/1396سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ  178
 ی.فروتن

http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-26-Sobhe-YekShanbeh-Masire-Kamal-Tavazo-
128.mp3  

 ، چاپ اول،ماهیت و قلمرو عقل و تفکر، ، طریقت و عقلحاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاه شریعتحضرت  179
← 

http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-26-Sobhe-YekShanbeh-Masire-Kamal-Tavazo-128.mp3
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 يا واقعه یدر پمثلاً  م.یببر یآنها پ يمباد م و از معلومات بهینکسب کد ی، معلومات جديه از مبادک
اما  م.ینک یر مکنده فیافتد در آ یماتفّاق  ه الآنک یعیج وقایا درباره نتایم. یگرد می آنعلّت  دنبال به

تَـفَكّرُ اند:  ه راجع به آن فرمودهکاست  ییمعنا ر بهکدارد. ف يگرید ير معناکدر اصطلاح عرفان ف
در رشته و تفکّر  یعنیدر وجود خداست. تفکّر  ، منظور١٨٠ساعَةٍ خيرٌ مِنْ عبادَةِ سِتّين او سَبعينَ سَنة

است.  ینفخه اله یکرا روحِ انسان یند. زک ینفخه مرتبط م یمنبع اصل ه روح ما را بهک یاتصّال
نرو یخودش از ا يأ وجودجنبه اتصّال به مبد ردن انسان بهک در عرفان عبارت از توجهتفکّر  نیبنابرا

ر و کت انسان است. فیه روح، معنوکست بلیجسم ن یکن قرار انسان یبد .ر استکر توأم با ذکف
 امل بدن متوقّفکه تکرسد  یم ییجا به یرود ول یامل مکت امل بدن رو بهکبا ت یسنّ یکعقل تا 

 یعنیند. کبش را عوض کد مریه انسان باکرسد. در آن موقع است  یاملش مکمال تک ود و بهش می
 یها پ ها به نادانسته جاً از دانستهیر خودش جلو برود. تدرکد با فیندارد. با يگر بدن چندان اثرید

که  یعموم فیتعر« 181فرمایند: همینطور می ..»..ر داردکه علم از فکاست  یین هم معنایرد و اب می
 يمعنا نی. استیکه ظاهر ن يبه امر ،یهیاز امر ظاهر و بد ریس یعنیاست که فکر  نیاز فکر کردند ا

انجام  يبا تفکّر میکن یکه م ییهست. همه کارها زیما ن یمعمول یفکر در زندگ نیعام فکر است. ا
چرخ و  نیزمان و گردش ا و نیاگر به زم یخارج ی. در زندگمیکن یفکر م اش جهیو به نت میده یم

هست،  يا گرداننده کیکه  میرس یم جهینت نیبه ا م،یکه در آن است فکر کن یفلک آسمان و نظم
: دیفرما یشده است. چنانکه م ادیجاها از فکر،  ياریقرآن هم در بس در فکر است. یکل يمعنا نیا

. فکر دهد یتفکّر را م يمعنا نیکه در قرآن ذکر شده، در واقع همهم   أَفَلا تَـعْقِلُون أَفَلا تَـتـَفَکرُون؟
 رود یاز دستتان در م دیریاست، اگر خودتان آن را به دست نگ يا مانند رشته ،یانسان مثل سلسله نخ

به همان نحو که  د،یآ یدنبال هم م شهیهم یطانی. افکار و وساوس شردیگ یو آن شما را در دست م
 نیشدند. ا رونیبود، از بهشت ب سیکه خود ابل شان سیاو، به دنبال رئ ارانیاعوان و  طان،یفرزندان ش

طور  نیهم شا آمد، دنباله یوسواس ایفکر نادرست  کی یوقت یعنین به رمز و اشاره است، داستا

                                                                                                                                                                                        ← 
 .در مجلس عمومى فقرا بیان شده است 79/4/1متن گفتارى که در تاریخ  .1382تهران ، حقیقت، انتشارات 

 یک ساعت تفکر از شصت یا هفتاد سال عبادت بهتر است. 180
پندصالح، قسمت دوم،  فهیاز شرح رساله شر، 124جزوه ، شاهیعل تابنده مجذوب یحضرت حاج دکتر نورعل اناتیب 181

 .1386اسفند  2و  1376مرداد  9 يها خیجمعه در تار مجالس شب اناتیب قیبرگرفته از تلف
http://www.jozveh121.com/  

http://www.jozveh121.com/


 اسلام در  مبانی عرفانی روانشناسی  134

 

. اصولاً دیکه خداوند در قرآن فرموده است، تفکّر کن يموارد ۀدر هم دیبا نیبنابرا.شود یکشانده م
که فرمودند حتماً هر روز  نیسلوك همه به هم مربوط است. هم طیمربوط به عبادات و شرا لِیمسا

  »تفکّر انسان شود. ۀیاست که ما نیا ياز قرآن خوانده شود برا یصبح قسمت

از همه  شیکه ب یاز لغات یکی، »االله« ۀبعد از کلم دیعرفان است. در قرآن شا یستون اساس ذکر،«
 اریو... که در قرآن بس یذِکر ، تَذکَروا، تذکرمثل:  یکار برده شده ذکر و مشتقاّت آن است، کلمات به

است که  لیدل نیکردن و به هم يزیچ ای یکس ادیاست  ادی يبه معنا يآمده. ذکر از لحاظ لغو
در قرآن  ایشما  ری: ذکر خندیگو ی. مثلاً در عرف عامه مدیآ یم هیال مضاف کیبا  شهیذکر هم

 یذکر معان .ايربََّهُ نِداءً خَفِ   اِذْ �دى �ذِکرُ رَحمَْتِ ربَِّک عَبْدَهُ زکَرِ  عصيکه  ميالرَّح  الرَّحمْنِ  الله  بِسْمِ : دیفرما یم
هستند.  ادی يو همه مأخوذ از معنا کندیبه هم نزد یدر قرآن دارد که تمام آن معان يمتعدد يلغو

از  يادیکتاب  نیدر ا دیگو ی. خداوند مالْکتابِ مُوسى یوَاذکْرْ فِ . ميالْکتابِ اِبْراه یوَاذکْرْ فِ مثل: 
 در. دیفرما یم انیکردن را ب ادی نیا لیآن هم دل ۀکن. در دنبال غمبرانیپ گریو د یو موس میابراه

 دیفرما ی. ممیآخرت خالص کرد ادی يآنها را برا اِ�َّ اَخْلَصْناهُمْ بخِالِصَةٍ ذِکرَى الدَّار: دیگو یم ییجا
 یعنیاز مخلص است. مخلص  ریشدند. مخْلَص غ» مخْلَص«آنها  یعنی میآنها را خالص کرد» ما«

خودش پاك و خالص کرده  ياست که خداوند او را برا یمخْلصَ کس یکه اخلاص دارد ول یکس
 182»کن. ادیاز آنها  دیگو یخداوند م لیدل نیاست. به هم

 ای یو ذکر جل یبه ذکر خفبنا بر اصطلاح، ذکر را « 183فرمایند: دربارة انواع ذکر بطور مختصر می
خدا را  ادی يگریاست که شما از د نیمثل ا ی. ذکر لسانکنند یم میتقس یو ذکر لسان یذکر قلب

و هم خودتان  دییگو ینباشد هم خودتان م یکس یوقت یول دیصفات خدا را بشنو د،یبشنو
ذکر  ای یاست که ذکر قلب يگریذکر د ،یلساناز ذکر  ری. اما غشود یم یذکر لسان نی. ادیشنو یم

اوراد و  نیهم یدارد. ذکر جل تیارجح یبر ذکر جل یذکر خف البتهّ است که ذکر مؤثّر است. یخف
 هیتک یوارده هم بر ذکر خف ثیقرآن و اخبار و احاد اتیآ ی. بعضمیخوان یاست که م ییدعاها

                                                                                                                                                                                        
و چهارم، ذکر و فکر،  ستیصد و ب از جزوه ییها دهیگز، شاهیعل تابنده مجذوب یحضرت حاج دکتر نورعل اناتیب 182

  /http://www.jozveh121.com .1386و بهمن  1376و مرداد  ریت ياز شرح پندصالح در جلسات فقر
شرح پندصالح در  قی، ذکر و فکر، تلف124جزوه ، شاهیعل تابنده مجذوب یحضرت حاج دکتر نورعل اناتیب 183

  /http://www.jozveh121.com. 1386و بهمن  1376و مرداد  ریت يجلسات فقر
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کن تا من تو را در ملأ و به  ادی: من را در دل دیفرما یاز قول خداوند م یقدس ثیدارد؛ مثلاً در حد
،  ای: ذکرُ رحمت ربک عبده زکرِدیفرما یدر قرآن م ینب يایزکر ةدربار ایکنم  ادی یصورت علن

 یعنی ایخدا را صدا زد، ندا کرد؛ نداء خَف یوقت ایربه نداء خفَ ي. اذ نادایذکر رحمت خداوند به زکر
 يذکر نیا کرد،و پنهان خدا را صدا  یصورت خف بلند خدا را صدا نزد، بلکه در دلش به يبا صدا
 یشود، خطرات انیکه آشکارا ب یهر عبارت نکهیا ياست برا شتریباشد، اثرش ب یصورت خف که به
است که در ذکر آشکار،  نیآن ا گریاست و خطر د یبیفر خطر آن احتمال تظاهر و عوام کیدارد 

 نیو به هم دآن ذکر را رها کن شود، یدر طول روز حواسش پرت م نکهیا لیانسان به دلممکن است 
 ».شوند یبه ذکر مشغول م يا حواسشان پرت نشود در گوشه نکهیا يبرا یاست که برخ لیدل

 انسان روزمره زندگی متداول سؤالات به پاسخ و ادراك براي سلولهایی مغز در که همانگونه مسلماً
 حل آنها وظیفه که دارند وجود انسان کیستی و چیستی به پاسخ براي نیز سلولهایی دارد وجود

 را بوها یا هاطعم ارزیابی وظیفه مغز در سلولهایی مثال براي. است عالم و انسان خود خلقت معماي
 با ارتباط در مغز به زبان از رسیده علائم سنجش دار عهده مغز در که سلولی اگر و دارند عهده به

 شده چشیده خوراك که دریابد واندت نمی انسان ننماید عمل خود وظیفه به است شیرین خوراك
 که دارند وجود مغز در سلولهایی. دارد تعمیم ادراکات کلیه مورد در این امر. خیر یا است شیرین

 سؤال این باشند ضعیف سلولها این اگر و کنند بررسی را عالم فرد و این چیستی و کیستی موظفند
هاي  سلول که حالتی همانند درست! ؟کیست و  چیست انسان و عالم این که ماندمی پاسخ بی

 سلولها این توانایی عدمعلتّ  .باشند نداشته مغز در را شیرینی تمییز توانایی شیرینی تمیزدهنده
 را سؤال این به بیشتري در پاسخ توانایی حتماً شوند تقویت آنان اگر و باشد آنان ضعف واندت می

 کیلوگرمی چند وزنه معمولی حالت در که دست ماهیچههاي  سلول همانند درست. داشت خواهند
 چندین وزنه وانندت می سلولها همان شود داده ورزش دست به اگر ولی کنندمی بلند سختی به را

. وندش می تقویت خودخاص  ورزش با همینطور نیز مغزيهاي  سلول. نمایند بلند نیز را کیلوگرمی
 قوي بسیار حافظه نتیجتاً و آورند می فشار خود حافظه به بیرون جهان تصویر داشتن براي نایبنا افراد
 بوشناسی بخش بوها آزمایش بر زیادتفکّر  و ممارست بدلیل عطرشناس کارشناسان. کنندمی پیدا
 توانایی بیامیزند هم با را مختلف رایحه و عطر دهها اگر که ايگونه به کنندمی تقویت را خود مغز

 . دارند را آنها تک به تک تمییز
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قوة از متفاوت واهمه ةقو ساز صورت صورت، نوع به تمایل بدون و جهت بی متخیله. است لهمتخی 
 به را چیز همه خواهدمی یعنی. کندمی دنبال را خود نفع سازي صورت این از واهمه ولی است

 هقو این وقتی. کنند می ابلیس به تعبیر آن از لذا بکشاند استفرد  خودیت که خاصی سوي و سمت
 عقل یعنی او وجود رحمان تسلیم انسان وجود ابلیس شد انسان در عاقله هقو تسلیم واهمه یعنی

 صورت متعالیات باقی و هنر و اخلاق و علم شکوفائی رسید وجود سلطنت به عقل وقتی و. ودش می
م یرک پردازند. در قرآن یار مکر افیهمواره به تنو یاء الهیاء و اوصیو اول اءیه انبکن است یا. یردگ می

د. ینما ین جهان میدر اتفکّر  ه به انحاء مختلف انسانها را دعوت بهکوجود دارد  يادیار زیات بسیآ
ن آسمان یا به ایآ«د: یفرما ی، و م»ه چگونه خلق شده استکد ینک یا به شتر نگاه نمیآ«: 184دیفرما یم

ست یدر آن ن یافکچ شیم و هیا م و آراستهیا ردهکه چگونه آن را بنا کنند ک یبر فراز سرشان نظر نم
منظر در آن  م و از هرگونه نباتات خوشیندکبلند افهاي  وهکم و در آن ین را گستردیو زم

ت کپربر یآب ،ه به خدا بازگردد و از آسمانک يا هر بنده ياست برا يرکنش و ذیم. بیدیانیرو
ده تا یچ برهم يها بلند با خوشههاي  م و نخلیدیانیرو یدروشدن يها م و بدان باغها و دانهیفرستاد

ه کن روش همانطور یا 185».میردکن مرده را زنده یرزق بندگان باشد و بدان آب، سرزم
 187اشد.ب می ه منشاء تحولاتکل پندارهاست یند تبدک یبازگو م 186وریآ کم

 ورزش باید خاصی انواع طریق از فقط فکر چرا ولی. شود تقویت باید فکر شد گفته که همانطور
 عالم اینخود و  کیستی و بهتر از چیستی درك آنها وظیفه که سلولهایی برسد؟ نتیجه به تا شود داده

علّت  .وندش می تقویت ه واهمه (تقوا)خودداري انسان از اوامر قو با است توحید دیگر عبارت به یا
 و کشانید تسلیم بهو عاقله  مفکرّه هقو فشار به را واهمه هقو کردن خودداري با باید که است این آن
 و شیطنت و خودیت مظهر واهمه هقو. است ایمان مقام و در شدن تسلیم معنی به اسلام از مفهوم این
سلطه شود کوچکتر و کوچکتر خودیت هرچه. است انسان وجود در رحمان مظهر عاقله هقو 

                                                                                                                                                                                        
بِلِ كَيْفَ خُلِقَت«، 17 سوره غاشیه، آیه 184  .»أَ فَلا يَـنْظرُُونَ إِلىَ الإِْ
السَّماءِ فـَوْقـَهُمْ كَيْفَ بَـنـَيْناها وَ زيََّـنَّاها وَ ما لهَا مِنْ فُـرُوجٍ وَ الأَْرْضَ مَدَدْ�ها وَ أَ فـَلَمْ يَـنْظرُُوا إِلىَ «، 6-11سوره ق، آیات  185

بـَتْنا فيها مِنْ كُلِّ زَوْجٍ بَهيجٍ.تَـبْصِرَةً وَ ذِكْرى كاً فأَنَْـبـَتْنا بهِِ جَنَّاتٍ لِكُلِّ عَبْدٍ مُنيبٍ وَ نَـزَّلْنا مِنَ السَّماءِ ماءً مُبارَ   ألَْقَيْنا فيها رَواسِيَ وَ أنَْـ
  .»وَ حَبَّ الحَْصيدِ.وَ النَّخْلَ باسِقاتٍ لهَا طلَْعٌ نَضيدٌ.رزِْقاً للِْعِبادِ وَ أَحْيـَيْنا بهِِ بَـلْدَةً مَيْتاً 

186 Robert Morrison MacIver (1947), The Web of Government. The Macmillan company. 
 . 1389، ماعی از دیدگاه حکمت در عرفان و تصوف اسلامیتحولات اجتبیژن بیدآباد،  187

http://www.bidabad.ir/doc/tahavolate-ejtemaee.pdf 

http://www.bidabad.ir/doc/tahavolate-ejtemaee.pdf
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 را انسان باشد خودیت با تقابل مستلزم که ريتفکّ لذا. دگرد می بیشتر و بیشتر انسان وجود در رحمان
 کردن موظف دیگر عبارت به. خود از جلوگیري یعنی خودیت با تقابل و. کشاندمی عقل رشد به

 محرمات ترك و واجبات به در ابتدا عمل تقوا این. نماید عمل شریعت چارچوب در اینکه به نفس
 قرار خودداري و تقوا حیطه در نیز فکر و کندمی سرایت نیزتفکّر  به بالاتر مرتبه در ولی است

 . کشاندمی ترمز به را واهمه هقو تموج یعنی. یردگ می

 فرو جهان این عالم و تن عالم نظم رفتگ می قرار کار دستور خودیت با مستمر و صرف تقابل اگر
 و حرام احکام خمسه از دامنه با اعمال از اي علیهم السلام حیطه الهی انبیاء را شریعت لذا. پاشیدمی

 ولی است کمتر نتیجه حصول سرعت هرچند و دادند قرار واجب و مستحب تا مباح و مکروه
 . اشدب می بیشتر آن کمال و جامعیت

 به که است قلبی فکر و ذکر از استفاده انسان درون در تقوا این تعمیم براي الهی اولیاء دستورات
 درك وظیفه که سلولهایی که ودش می سبب فکر جمعیت. نمایندمی متوجه مبدأ را فکر دستور
 صورت به فکر این. شوند تقویت و شوند داده ورزش دارند را عالم اینخود و  چیستی و کیستی

 آن چیستی و کیستی به همواره عالم این و اشیاء و خود بررسی با افراد یعنی دارد وجود نیز تکوینی
. رسدمی تکلیفی فکر و ذکر به آن کمال مراحل در تکوینی فکر و ذکر اینمسلماً  و کنندمی فکر
 وجود آنها تربیتی سلسلۀ صحت شرایط چنانچه و دارد وجود شرایع تمام در تکلیفی فکر و ذکر

 نه این و است مستقیم که است راه یک راهها تمام بین منتهی بود؛ خواهد نیز اثر به قرین باشد داشته
 . ندارند راه مقصود به راهها باقی که است این

. دگرد می پدیدار انسان وجود در لطافت معنوي غالب و مکاشفات یافت دست تمرکز به فکر وقتی
 روانشناسی در فکر قدرت. ودش می درك و دیده دش نمی دیده و درك حال به تا که چیزهایی آن

هاي  قدرت افزایش در را فکر تمرکز اثرات 189هیپنوتیزم و 188منیتیزم. است شده تأییدکاملاً  امروز
 خواب از نمایشی هاي استفاده که آنجا تا. ندا نموده اثبات بیماریها درمان و بدنی و ذهنی

کاملاً  هیپنوتیزم طریق از.. . و درد بدون زایمان و 191هیستریکهاي  بیماري معالجۀ و 190کاتالپسی
 خودداري دیگر عبارت به یا تقوا. نیست مکشوف آنها »علمی«علتّ  هنوز اگرچه هستند معمول

                                                                                                                                                                                        
188 Magnetism 
189 Hypnotism 
190 Catalepsy 
191 Hysteria 
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 و افعال از ايمجموعه از خودداري به ملزم را خود که انسانی. است فکر تقویت اسباب کردن
 عمل و نماید فکر تا کندمی خود را مجبور عمل هر به اقدام و شروع هنگام در نمایدمی کردار
. کند خودداري آن انجام باید از یا دهد انجام را آیا آن که بسنجد و نماید ارزیابی را خود مدنظر

 .است انسان رفتار بر خودداري یا تقوا از نازلترین آثار این

 سلطۀ مقدمات عبارتی به و است عقل به انسان وجود عالم اختیار و اراده تحویل مقدمۀ فکر تمرکز
 نعص این که است کلیّ عقل نازلۀ انسان وجود در که عقل چون و. افتاد خواهداتفّاق  وجود بر عقل

 راه این از علم و انجامدمی جهان رموز بر احاطه به انسان وجود در عقل سلطنت لذا آفریده را هستی
 قِ ریشه از تقوا و آیدمی بوجود تقوا اثر علم در فرماید می کریم قرآن که همانگونه. آیدمی بدست

َ وَ يُـعَلِّمُكُمُ اللهَُّ : فرمایدمی قرآن .است کردن خودداري و کردن ترمز معنی به  شما یعنی 192 وَ اتَّـقُوا اللهَّ
 علم به عالم که معلوم سازنده بهتر،که آنچه از یعنی. بیاموزد علم شما به خداوند تا گیرید پیش تقوا

بترسید از وَ اتَّـقُوا اللهََّ « 193اند:فرموده ین آیهادر شرح . دهد علم تعلیم فردي به است معلوم ساختن
آموزد. و خداوند به شما علم می وَ يُـعَلِّمُكُمُ اللهَُّ خدا در ضرر زدن یا در همۀ اوامر و نواهی خدا. 

عطف قرار بدهیم، چون در کلام معطوف علیه وجود ندارد،  »واو«را  »واو«ممکن نیست امثال این 
ود گرفت چون ش نمی نیز »مَعَ «است، و به معنی  یا از باب اینکه معنی عطف از آن اراده نشده

لنبينّ لكم و نقرّ في «اند مانند استیناف قرار داده »واو«مضارع بعد از آن منصوب نشده، لذا آن را 
و مقصود از قراردادن آن جهت  »تشرب«، با رفع »لا تأكل السّمك و تشرب الّلبنو مانند  الارحام

ابق آن نیست که از حیث معنی از قبل خود منقطع است پس معنی استیناف از حیث ارتباط لفظ به س
بر نهی از جمع بین خوردن ماهی و نوشیدن شیر با هم  »لا تأكل السّمك و تشرب اللّبن« در مثَل

 »واو«ود مگر اینکه ش نمی مرفوع باشد، و خواه منصوب، و این معنی استفاده »تشرب«است، خواه 
ود اگر بعد از آن مرفوع باشد چنانکه در حالت رفع ش نمی د آن مقدرباشد ولی بع »مَعَ «به معنی 

در این آیه نیز هست، زیرا این عبارت پیشی علم بر تقوا را  »واو«ود. و همین مثال ش می تقدیر گرفته
با نصب  »يُـعَلِّمُكُمُ اللهَُّ وَ «یا گفته شود:  » اتَّـقُوا اللهََّ وَ يُـعَلِّمُكُمُ اللهَُّ «کند، اعم از اینکه گفته شود:  بیان می

ت غایت با مورد غایت. و چون ت و همراهی است، به گونۀ معیمفید معنی معی» واو«یا رفع. پس 

                                                                                                                                                                                        
 سوره بقره. 282آیه  192
 . 164 – 165بیان السعاده فی مقامات العباده جلد سوم صص  193
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» واو«ود از آن جهت گفتند ش می منصوب »مَعَ «به معنی  »واو«مابعد آن منصوب نیست چنانکه در 
بر مضارع مرفوع داخل شود که در  است که »حتّی«براي استیناف است. در واقع این مورد مانند 

براي استیناف است با اینکه در آنجا با ماقبلش مرتبط است. و چون  »حتیّ«ود که ش می آنجا گفته
تقوي با جمیع مراتبش پشت کردن به نفس است که معدن جهل است و روآوردن به سوي عقل 

چنانکه در قول خداي تعالی اشد، لذا تقوي مستلزم علم و ازدیاد آن است ب می است که باب علم
اگر تقواي خدا را داشته باشید خداوند براي شما فرقان (قدرت فرق و تشخیص) قرار می«است: 

 کسی که از خدا بترسد خداوند راه نجات (از گرفتاریها) را براي او«یا قول خداي تعالی:  194».دهد
  »195».دهدرد روزي میب نمی شاید، و او را از جائی که گمانگ می

 و) اکتسابی( یا حصولی بخش دو به ود وش می گفته» حضور شیئ نزد عالم«تعریف، علم به  در
 حصولی علم از تر جامع حضوري علم در قوانین کیفیت. دگرد می بندي طبقه) لدنی( یا حضوري

 نیز قابل رسمی تعلمّ و تعلیم متعارف اشَکال به تحصیل طریق از اکتسابی یا حصولی علم. است
د. قرآن کریم گرد می همانطور که ذکر شد از متابعت مربی پدیدار حضوري علم ولی است حصول

». بدارد دوستتان خدا تا کنید يپیرو من از دارید دوست را خدا اگر بگو« 196فرماید: می
 هک دلست تن شورک زکمر و ستیاله رحمت زشیر گاهیجا و یخدائ نهیگنج دل: «197فرمایند می
 و اعضاء بود غالب دل بر آنچه هک بود دل مراقب دیبا. ستکمل نیتلق و طانیش وسواس نیب شهیهم

                                                                                                                                                                                        
َ يجَْعَلْ لَكُمْ فُـرْقا�ً ، 29سورة انفال، آیۀ  194   . � أيَُّـهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِنْ تَـتَّقُوا اللهَّ
َ يجَْعَلْ لَهُ مخَْرَجاً وَ يَـرْزقُْهُ مِنْ حَيْثُ ، 2-3سورة طلاق آیات  195  لا يحَْتَسِبُ.وَ مَنْ يَـتَّقِ اللهَّ
 »قُلْ إِن كُنتُمْ تحُِبُّونَ الّلهَ فاَتَّبِعُونيِ يحُْببِْكُمُ اللهُّ «: 31سوره آل عمران، آیه  196
 .1318 اردیبهشت اول صالح، چاپ پند شریفۀ گنابادي، رساله صالحعلیشاه حسن محمد شیخ حاج حضرت 197

  http://sufi.ir/pandesaleh.php ایران موجود است:مختلف در سایت تصوف هاي  شرح و ترجمه پند صالح به زبان
 گنابادي در سلطانعلیشاهی اللّهی نعمت سلسله وقت ارواحنا فداه قطب مجذوبعلیشاه تابنده نورعلی دکتر حاج حضرت

 .اند را شرح کرده کتاب این هفتگی بطور سال چندمدت  طی
 صوتی در سایت مزار سلطانی:هاي  ن فرمایشات به صورت فایلشرح ای

http://mazaresoltani.com/audio-pandesaleh.php  
 تصویري در سایت مزار سلطانی:هاي  شرح این فرمایشات به صورت فایل

http://mazaresoltani.com/  
 توان از این لینک دریافت نمود: همچنین متن پیاده شده از نوار را می

http://jozveh121.com/main_page.jsp?link=pandeSaleh 

http://sufi.ir/pandesaleh.php
http://mazaresoltani.com/audio-pandesaleh.php
http://mazaresoltani.com/
http://jozveh121.com/main_page.jsp?link=pandeSaleh
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 متوجه دستور به دیبا را دل خطاست هر هیما و جان دام ایدن یبستگ چون و اوست فرمان ریز قوا
 یکی هموم و رفع وساوس و الیخ یندگکپرا هک آورد مطلق بیغ به رو خود بیغ از و نمود بیغ

 اخلاق آن يجا به و برود استیدن یدوست دهیزائ هک دهیوهکن اخلاق و شود زهکیپا نفس و گردد
 اری گاهیجا دل و باز گشوده خداوند هک يدر تا گردد افزون خدا ادی به انس متدرجاً و دیآ دهیپسند
 بنده ادی و گرداند دهیپسند را اعمال و زهکیپا را اخلاق و خاضع را بدن و خاشع را دل خدا ادی .شود
 و رهاند یم موهوم یهست از را انسان بالاخره را بنده اوست ادی مستلزم هم و خدا ادی نشانه هک راحقّ 

 هر در دیبا را مأخوذ رکذ .ستین یخداپرست هست تیانان هک مادام چون رساند یم یواقع یهست به
 به هم عالم در و شود دایهو هم یزندگان و ردارهاک در آن آثار هک داشت مواظبت ارک هر و حال

: هک غذاست خوردن موقع در جمله آن از است شده شتریبتأکید  يموارد در خصوصاً بماند ادگاری
 غذا هنگام خدا ادی و دارد تیعموم یول شده ذبح مورد به ریتفس گرچه »کلوا مما ذکر اسم الله عليه«

 بدنست در غذا آن تا و ودش می بهتر هضم باطن به روح و حرارتتوجه  بواسطه و شتریب را لذتّ
 دایپ خدا ادی هنگام در هک یطفل هک مقاربتست حال گرید. ابدی یم قیتوف بهتر و دارد رکذا مکح

 بیغ عالم بهتوجه  هک دنیخواب وقت گرید. گردد باهوش و صالح و مؤمن و خلقت تمام شود
 حالات بروز چه ندیب هک خواب و دارد رکذا مکح خواب در بخوابد هک خدا ادی به چون است،

 حال هک ستیداریب اول گرید. بود خواهد صادقه يایرؤغالباً  خارج يایقضا چه و باشد او یروح
 يارهاک هکبل و گردد ادتریز قیتوف روز آن در هک جوارحست و قوا بهتوجه  و عالم نیا به بازگشت

 و جسته معصوم چهارده انوار به توسل و مظهر و مبداء بهتوجه  يداریب اول و د،ینما شرفتیپ هم او
 به را هرچه يداریب و دنیخواب موقع چون و باشد داشته دیام خداوند از ایدن و نید و دل شیگشا
 بتواند تا و باشد متوجه و دینما عادت خدا ادی به وقت دو نیا در روح ماند محفوظ بسپارند ذهن

 بکمر به هکبل ندیننش رکف یب و رکف .باشد دیعقا رکمتذ مرگ وقت هک نگردد خدا ادی از غافل یآن
 انتظار دهیگرد مطلق بیغ متوجه خود بیغ چهیدر از و ابدیدر را عالم قیحقا هک دینما ریس رکف

 هر و همراه ذره هر با هک را مولا و . انتظار»الله لقاء دون للمؤمن راحة لا«: هک باشد داشته جان فرج
 تا دیبجو دل در دارد نیمؤمن يها دل به خصوصاً تیعنا و تیترب نظر و ستیراه او يسو به را یدل
 هک دل در انتظار نیا و گردد جذب تیجنس به و بشناسد دیفرما ظهور چون خارج در هک ابدیب

 ظفر ابکر قیلا را خود دینما یمول يرضا وفق بر هم را عمل و باشد دیبا خارج در انتظار با همراه
 عهیش یمرب نیبهتر شود ظاهر او در ياری استعداد و گرداند هیعل االله صلوات محمد آل قائم انتساب
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 ».هست و بوده

و نظر، عبارت از انتقال از معلوم تفکّر  فکر و »وَيتـَفَكَّرُونَ «« 198فرمایند: می بیان فکر و مراتب آندر 
حاضر، به مجهول است، چنانچه علم فقه عبارت از علم دینی است که از آن به علم دیگري انتقال 

ود، و علم نزد دانشمندان جز این، معنی دیگري ندارد، چنانکه فکر نزد آنان سیر کردن ش می حاصل
از مبادي معلوم است به مقاصدي که براي انسان مطلوب است، یعنی مقاصدي که در آخرت نفع 
بدهد. فکر به این معنی از والاترین عبادات و بزرگترین عامل نزدیکی به خداست و در مدح فکر به 

یک ساعت بهتر از عبادت تفکّر  ن معنی اخبار زیادي وارد شده است. از جملۀ اخبار این است کهای
شصت سال است. براي این فکر مراتب و درجاتی است برحسب اختلاف حالات اشخاص. یکی از 

کند، و از آنجا به فانی شدن سازنده و تفکّر  یندب می اي که آن مراتب این است که دربارة ویرانه
ود که این نفس همانند ش می ود، و از آنجا متوجه به فانی شدن نفس متفکرش می کنین آن منتقلسا

اند، و از آن به آماده شدن نفس براي بقاي بعد از فنا  همان کسانی است که سازنده و ساکنین بنا بوده
ود که کیفیت ود که لازم است متوسل به کسی شش می ود، و از آنجا متوجه به این فکرش می منتقل

اشد، ب می آن آمادگی را از او استعلام کند. یکی دیگر از مراتب تفکر، فکر کردن در آفرینش بدن
بدنی که مرکب روح است، فکر در چگونگی ارتباط اجزا و اتصّال ارکان بدن به نحو که انسان از 

اشد، و تعلّق آن ب می در نفستفکّر  مند شود. یکی دیگر از مراتب تفکر، بدنش به بهترین وجه بهره
 منتقل بهتفکّر  پذیرد. و از این میتأثیر  ذارد و از آنگ تأثیر می نفس به بدن به نحوي که در بدنش

هایی است که در نظم نفس و بدنش و قوا و اجزا، هر  ود، و آن مصالح و حکمتش می دیگريتفکّر 
که همان کامل شدن جان و تن  کند دو به ودیعت نهاده شده است، و آن نفس به غایتی بازگشت می

فکر کردن تفکّر  اشند. یکی دیگر از مراتبب می اوست، و آن دو، آسمان و زمین در عالم صغیرش
وَٰ تِ وَالأَْرْضِ « آسمان در تأثیر  در عالم کبیر است و اینکه ارتباط آسمان و زمین و» فِی خَلْقِ السَّمَٰ

در وضع آسمان و زمین، و در تفکّر  چگونه است، و نیز ها آسمان پذیري زمین ازتأثیر  زمین، و
وضع ستارگان آسمان و اختلاف آنها در کوچکی و بزرگی و روشنائی، و در حرکت از جهت 
کندي و سرعت و در مناطق از جهت شرقی و غربی بودن، و مستقیم بودن و بازگشتن و ثابت بودن، 

ن به نحوي که لازم شود طلوع و غروب ستارگان در وضع زمین نسبت به مناطق ستارگاتفکّر  و نیز
                                                                                                                                                                                        

حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و  حضرت 198
 http://www.sufism.irدکتر حشمت االله ریاضی، جلد سوم، انتشارات حقیقت. 

http://www.sufism.ir/
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و تعاقب شبها و روزها و تخالف آن دو در کیفیت از جهت کوتاهی و بلندي، و تعاقب فصول 
در اینکه هر تفکّر  نماید. وتفکّر  چهارگانه است. و نیز انسان بایستی در بهره برداري از این اوضاع

 رساند. و د و به او نفع میگرد می و زمین به انسان بر ها آسمان یک از این حکمتها و دقایق صنع در
در اینکه انسان که غایت همۀ این امور است، از جهت بدن بقا ندارد و حیات حیوانیش نابود تفکّر 

در اینکه غایت و مقصود از زندگی، بهره مندي انسان از زندگانی حیوانی تفکّر  شدنی است، و
ر از این زندگی باشد، و باید پس از این زندگی یک حیات دیگر ناپایدار نیست. پس باید مقصود غی

تر  تر از این زندگی دنیاست یا عذابی شدیدتر و باقی تر و کامل تر، تمام وجود داشته باشد که شریف
رد و درخواست ب می کند و به او پناه تر از این عذاب باشد. پس به درگاه خدا تضرّع می و کامل

تر برساند در  ذاب بعد از این حیات حفظ نماید، و اینکه او را به حیات کاملکند که او را از ع می
ذَا« وید:گ می همین موقع است که و زمین و  ها آسمان پروردگارا این مخلوقات از »:ربََّـنَا مَا خَلَقْتَ هَٰ

و  باطل نیافریدي که به هیچ غایتی منتهی نشود و هیچ حکمت» بَٰطِلاً «آنچه که در آن دو است، 
تفکّر  وید. یکی دیگر از مراتبگ می مصلحتی در آن درج نشده باشد، چنانکه دهري و طبیعی آن را

 این است که انسان در اعمال و اقوالش فکر کند که از چه مصدري صادر شده و به چه غایتی بر
د گرد می ود یا به غایت غیر انسانی برش می د تا از کارهائی که از مصدر غیر الهی صادرگرد می

اشد که از چه مصدر و بسوي چه ب می هاي ذهنی و خیالاتش اندیشهتفکّر  احتراز کند. یکی دیگر
اشد که از چه سرایی است (سراي ب می نمودن در صفات و اخلاق خودشتفکّر  غایتی است. دیگر،

و زمینها در عالم  ها آسمان خداوند درهاي  در آیات و نعمتتفکّر  سعادت و یا شقاوت). دیگر
در صفات اضافی و خصوصاً جباریت خداي تعالی و اینکه چیزي از تفکّر  صغیر و کبیر است. دیگر

ود، و اینکه هر ش می ود مگر اینکه بهتر از آن و یا مثل آن دادهش نمی موجودات این عالم گرفته
نانکه در مورد حال انسان ود، چش می اي که نسخ یا فراموش شود بهتر از آن یا مثل آن آورده آیه

رسد، و هر آن از  ود و به انسانیت میش می ود که از همان اول از مادة غذا تشکیلش می مشاهده
یرد تا آن وقت که بالغ گ می تر به خود تر و شریف ود و صورتی کاملش می لباسی و صورتی خالی

زه گرفته شده باشد، و در ذکر است که از صاحب اجاتفکّر  شود و به حد رشد برسد. دیگر
چیزهائی که ذکر به دنبال دارد مانند واردات، استبصارات، وجدانیات، ذوقیات و مشاهدات. و به 

 این معنی مولوي رحمهم االله اشاره کرده است:

 راه آن باشد که پیش آید شهی          فکر آن باشد که بگشاید رهی
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که مصطلح صوفیه است و آن عبارت از تمثّل  فکر کردن در فکري استتفکّر  یکی دیگر از مراتب
 ود به نحوي که در آنچه کهش می شیخ سالک نزد اوست و آن از قوت اشتغال به ذکر او ناشی

یند غیر از او چیزي را نبیند، و به نحوي که تدریجاً بر تصرّفات او در ملکش و در ملک عالم ب می
ها است، و آن سکینه و آرامش است که  یت طلبود. این فکر غایت غایات و نهاش می کبیر مطّلع

وزد و براي آن صورتی است مانند  قرین به نصر و تأیید است، و آن بادي است که از بهشت می
 ».و اشرقت الارض بنور ربّها«صورت انسان، و آن امامی است که در عالم صغیر ظاهر شده است. 

(و » و يوم تبدّل الارض غير الارض«آن است، (زمین را با نور پروردگارش روشن ساخته) اشاره به 
روزي که زمین به زمین دیگر تبدیل شود) نیز به ظهور آن اشارت دارد، و شیخ کامل رحمهم االله 

 به همین معنی اشاره کرده است. 

 قد زمیان برفراشت رایت االله نور           کرد شهنشاه عشق در حرم دل ظهور

و ابتغوا اليه « همین معیت (همراهی) است، و حقیقت» كونوا مع الصادقين«و منظور از قول خدا 
 همین ظلّ (سایه) است. و نیز مولوي فرماید:» كيف مدّ الظلّ « همین وسیله است، و بیان» الوسيله

 الظلّ نقش اولیاء استمد  کیف
 گمان تر بیددامن او گیر زو

 این دلیل اندر این وادي مرو بی
 

 
 خورشید خدا استکو دلیل نور 

 تا رهی از آفت آخر زمان
 گو چون خلیل لااحب الافلین

 

نَكَ « خدایا تو از شناخته شدن به وسیلۀ امثال ما و رسیدن افرادي چون ما به ساحت جلالت  »:سُبْحَٰ
 کنند، و بر آنان عالم ظلمت و نور ظاهر میتصور  کنندگان منزّه هستی، و منزهّی از چیزي که تصور

چشند  هاي دار سرور را می بهشت و راحتیهاي  نعمتهاي  دار فتنه و غرور و لذتّهاي  د، رنجوش می
 »فهمند که انسان برزخ بین جهنمّ و بهشت است. کنند، آن وقت می و مشاهده می

بطور خلاصه در غرقه شدن فکر و سوار شدن بر فکر و حدودي که از لحاظ تفکّر قابل تعریف 
بیند  وقتی انسان غرق در فکري باشد به هر چه مواجه شود همان پنداره را می« 199فرمایند: است می

                                                                                                                                                                                        
 اریغرقه شدن در فکر و در اخت. 22/6/1396سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ  199

  گرفتن آن.
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-22-Sobhe-ChaharShanbeh-Gharghe-Shodan-Dar-
Fekr-Va-Dar-Ekhtiyar-Gereftan-An.128.mp3  

http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-22-Sobhe-ChaharShanbeh-Gharghe-Shodan-Dar-Fekr-Va-Dar-Ekhtiyar-Gereftan-An.128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-22-Sobhe-ChaharShanbeh-Gharghe-Shodan-Dar-Fekr-Va-Dar-Ekhtiyar-Gereftan-An.128.mp3
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 ». لذا باید تلاش کرد تا بر فکر مسلط و بر آن سوار شد و فکر را در اختیار خود گرفت

(مشخصاً در آیین هندو  200»راتمان«یا » منطر« در اصطلاحات مکاتب مختلف تصوف از ذکر به عنوان
ذهن در تمرکز فکر است. در خاص  برند که حالت نام میو مراقبه  201ر به مدیتیشنو از تذکّو بودا) 

لذا جداگانه  202شود. تر است و شامل کلیۀ وجوه رفتاري نیز می عرفان اسلامی مراقبه بسیار گسترده
 پردازیم. به آن می

به این  هاي مختلف عرفانی و مشخصاً عرفان اسلامی بیش از این باید اضافه نمود که در رشته
شود که القاء ذکر فقط باید توسط فردي که مجاز به تعلیم آن است تعلیم شود  موضوع تصریح می

ما درك  ياست که قاعدتاً با حواس ظاهر یمطلب سرّ،« 203فرمایند: وگرنه اثر ندارد. در این باب می
است و اختصاص به خودش  یاختصاص ریدل شخص با خداوند و آنچه در آن مس ۀ. رابطشود ینم

فَاسِ الخَْلاَئِقآمده که  ثیحد در دارد، سرّ است. فُسِ الخَْلاَئِق یحتّ ای، الطُّرُقُ إِلىَ الِله بعَِدَدِ أنَْـ هم نقل  انَْـ
خدا دارد. وجه  يسو به یخدا به تعداد مردم است؛ هر کس راه خاص يسو به قیشده است. طر

وجه  نی(ع) است. ا يهد ۀو ائم ی(ص) و عل غمبریپ تیه ولاخاص، تمسک ب يها راه نیاشتراك ا
 ییها سالک تفاوت کیدارند. ممکن است راه  یخاص قیراه و طر کیمشترك همه است. اما هر 

 کی نیا . چرا که اولاًدیبگو يگریبه د دیهرجهت راه خودش را نبا به یداشته باشد ول يگریبا راه د
 نکهیا یعنیبه طرف است  دهیقع لیو به علاوه مثل تحم شود یم یاز جانب او تلقّ یخودخواه ةنحو

کند. پس  دایخودش هم رکود پ شود یکار باعث م نیراه درست است. ا نیفقط هم میگو یمن م
از  ریاصطلاح آن ذکر را، اگر غ سرّ و به آن انسان با خداوند است. یشخص ۀرابط ،یسرّ بطور اساس

. کند یاگر از جانب همان مأمور داده شود اثرش را م یکه مأمور است، بدهد، اثر ندارد ول یکس
 نهیس به نهیخدا س يسو به قیطر .شود ینم صورت نیرایدر غ شود، یم  یفَمَنْ تبَِعَ هُداچون مشمول 

خود  ندیگو ینم یول ندیگو یرا م یذکر خف ،یذکر قلب دیاست، چنانکه در کتب عرفا فوا دهیرس
                                                                                                                                                                                        
200 Mantra 
201 Meditation 

تمرکز،  ةصد و نودم، فصل دربار ةاز جزو ییها دهیگز، شاهیعل تابنده مجذوب یحضرت حاج دکتر نورعل اناتیب 202
  /http://jozveh121.com. و تسلطّ بر خود زمیپنوتیه وگا،ی شن،یتیمد
رفع شبهات با  ربارةصد و نودم، د ةاز جزو ییها دهیگز، شاهیعل تابنده مجذوب یحضرت حاج دکتر نورعل اناتیب 203
مهر و آبان  يشرح پندصالح در جلسات فقر قیتلف ه،یو تق کتمان سرّ  (قسمت سوم)، حفظ راز، اناتیاز ب ییها دهیگز

  /http://www.jozveh121.com. 1387 نیو فرورد 1376

http://jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
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اثرش  دیکه در نوشته آ یامور قلب نی. آنچه از ارود یم نیاثرش از ب نکهیا يبرا ست،یچ یذکر خف
را  شی) آن حالت معنودیآ ی(که درنم دیآاگر به نوشته در ده،یرس نهیس به نهیس می. چون از قدرود یم

حالت  کیرِ در آن، آن را بخواند و در اثر تفکّ ی. البتهّ ممکن است کسدهد یخود از دست م خودبه
است که  یکس ة. اثر آن ذکر در اجازستین يدر خود آن نوشته اثر یبشود ول دایپ شیبرا يمعنو

  »کلمات مثل هم هستند. ۀهم لّااوست وا ۀمجاز به دادن ذکر است. اثر در گفت

 کاوش درون (مراقبه و محاسبه)

مدیریت و هاي تربیت خود مراقبه و محاسبه است. بدین ترتیب که فرد در مقام  یکی دیگر از روش
و رفتار خود را کشف و در صدد نیت  ارزیابی عملکرد خود برآمده و رفتار خود را سنجیده و نقص

 تذکّر ونماید. بدین ترتیب این مراقبه و محاسبه که به  آید و جبران مافات می اصلاح خود برمی
 د. گرد می د مکانیزمی براي اصلاح رفتار تلقیگرد می همراهتفکّر 

هاي درمانگري تحت عنوان کاوش و تحقیق در عالم درون  هاي مشترك در نظام از ویژگی مراقبه
در کیستی و چیستی خود از مراحل اول سلوك عرفانی تفکّر  کاوش درون و 204ود.ش می خود ذکر

 در آفاق و انفس آغازتفکّر  یابد. این شیوه با به انحاء مختلف ادامه میآغاز و تا انتهاي عمر 
د. به عبارتی در ابتدا بصورت تکوینی و بعد بصورت تکلیفی سالک به کندوکاو درون و گرد می

عمق وجود بخشهایی از به و این عالم در کیستی و چیستی خود تعمق  پردازد و با برون خود می
 بسیاري در قرآن کریم به این موضوع تصریح دارند. رد. آیات ب میپی  خود

هاي  تمرینکه  تحقیقات نشان داده است 205است. درباره مراقبه، مطالعات علمی زیادي انجام گرفته
هایی  هیگیري در ناح تغییرات قابل اندازهو  دنده مراقبه آگاهی در هشت هفته ساختار مغز را تغییر می

  آورد. مراقبه می همدلی و فشارهاي عصبی ارتباط دارد بوجوده با حافظه، حس خود، کاز مغز 
ی کهاي شناختی و فیزیولوژی ی داراي فایدهکد اعصاب فیزیعلاوه بر ایجاد حس آرامش و تمد

مغز در حجم قشر خاکستري  همچنین 206ماند. ه در طول روز با فرد همراه میکاشد ب می دیگري نیز
                                                                                                                                                                                        
204 Grencavage, L. M., & Norcross, J. C. (1990). Where are the commonalities among the therapeutic 
common factors? Professional Psychology: Research and Practice, 21, 372–378. 
205 EOC Institute. https://eocinstitute.org/meditation/   
206 James Carmody (2011) Mindfulness Meditation Training Changes Brain Structure in Eight Weeks. 
The Center for Mindfulness at University of Massachusetts Medical School. 
http://www.iricss.org/fa/NewsRelease/News/Pages/891108_Meditation_Brain_Structure.aspx  

https://eocinstitute.org/meditation/
http://www.iricss.org/fa/NewsRelease/News/Pages/891108_Meditation_Brain_Structure.aspx
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 مراقبه باعث رشد مغز و اي در مراقبه ندارند ه هیچ سابقهکسانی کگران باتجربه، بیشتر است از  مراقبه
پارچگی احساسی مرتبطند در کو یتوجه  هاي ه با قسمتکقشر مخ هاي  د. نواحی از چینگرد می

ماده  مراقبه ضخامت بخش و اشدب می تر ضخیم کنند که بیش از ده سال است مراقبه میکسانی 
 هنگامی که زمان زیادي به مراقبههمچنین  208.دهد مغز را افزایش می 207ستري و سفیدکخا
دهد و فرد در روي آوردن به دیگر  ذرد، مغز الگوهایی از احساس ایمنی در جهان را بروز میگ می

زیرا افراد با مراقبه تسلط  .تر بوده، و کمتر گوش بزنگ و هراسان است ها راحت کسان و موقعیت
مراقبه از نوع عشق و توجه باعث کاهش انزواي  .دهند بیشتري در نیمکره چپ مغز خود را نشان می
دهد کسانی  تصویربرداري مغز نشان می 209د.گرد می اجتماعی و افزایش هیجانات مثبت اجتماعی

، نگرانی، اي بیهودهکه با فکرهدهند قادرند بخشهایی از مغز خود  که بطور مرتب مراقبه انجام می
شبکه حالت  مغزو  210خاموش کنند.را پیوند دارد  دلواپسی، اسکیزوفرنی و دیگر اختلالات روانی

فعالی و اضطراب پیوند  و بیشتوجه  ی مانند کاستیترا که با حواس پرتی و اختلالا 211پیش فرض
 کند. ف میمتوقّرا دارد 

شوند در سمت چپ قفسۀ  کسانی که مبتلا به سکتۀ قلبی میدردي همانند گاهی  212در این حالات
 (Angina)» صدري آنژین«د و درد به دست چپ هم کشید. این درد علامت وش میاحساس  سینه

این رشته بر این متخصص شود. پزشکان  ده مینامینیز  (Chest Pain)» درد قفسۀ صدري«است که 
سکمی در آنژیوگرافی یکه برخی از افراد درد قفسۀ سینه را بدون شواهدي از ا 213عقیده هستند:

دهند که به عنوان  قلبی و یا اختلال عمل قلب در طی اکوکاردیوگرافی ضمن استرس نشان می

                                                                                                                                                                                        
 هاي ارتباطی مغز نقش دارند. سیستم» سیم کشی«ماده خاکستري در پردازش اطلاعات، و ماده سفید در  207
 ی ماساچوست.کبیمارستان روان پزش 208
 ی. نقل از:پژوهشکده علوم شناختی، برکل ،ایفرنیدانشگاه کال ،بزرگتر دهیفا یتامس، مرکز علم مونیسا انایلیام 209

http://psychology999.blogfa.com/?p=32  
 .Science Daily، دانشگاه بیل. به نقل از خبرگزاریها، بروئر يا  جودسن 210
 گوید که به تکلیف برگردید و در حال، حاضر باشید. قسمتی است که به ما می 211
 توضیحات در ارتباط با مراقبه.برخی زاده و خانم دکتر نازیلا نوري درارائۀ  با تشکر از آقاي دکتر ابراهیم عباسی 212
 نید به:نگاه ک 213

Stuart D. Rosen; Eraldo Paulesu; R. J. S. Wise; Paolo G. Camici (July 2002). Central neural 
contribution to the perception of chest pain in cardiac syndrome X. Heart (British Cardiac Society) 
87(6):513-9. DOI: http://10.1136/heart.87.6.513  

http://psychology999.blogfa.com/?p=32
http://10.0.4.112/heart.87.6.513
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شود که در واقع درد قفسۀ سینه در این افراد به علتّ تغییر درك سیستم  قلبی نیز گفته می Xسندروم 
باشد که منجر به احساس  ) از سیگنالهاي ورودي به مغز میRight Insulaقسمت عصبی مرکزي (

 شود. غیرطبیعی درد در این افراد می

از لحاظ طبی و روانپزشکی احساس درد در قسمتهائی از بدن بدون علل فیزیکی ممکن است 
 Alexithymiaطریق جسم باشد. افرادي که دچار  ازسمبلی از بیان یک تضاد روانی و درونی 

هستند قادر به بیان احساسات درونی خود در قالب کلمات نبوده و جسم آنها بیان کنندة 
باشد. تظاهر این احساسات در قالب دردهاي جسمی ممکن است در ارتباط با  احساساتشان می

معصیت مرتکب شده، کفاّرة یک گناه و یا سرکوب خشم باشد و بسیاري افراد از این گروه که 
تواند راهی در  ن دارند بر این باورند که سزاوار رنج هستند. از دیدگاهی دیگر درد میدرد مزم

جهت به دست آوردن عشق و محبت، تنبیه و یا جبران گناه و یا تضعیف یک حس ناخوشایند 
کند او نیز عشق و  درونی عمل کند. و گاهی هم تظاهري از یک عشق دوجانبه است که بیان می

به علّت اختلال در فعالیت قسمتی از مغز  Alexithymiaبر یک فرضیه . بنا214درد دارد
(Mediofrontal cortex and anterior cingulate) 215تواند باشد نیز می . 

توانند زمینۀ مساعدي را براي  شواهد فراوانی در حمایت از این دیدگاه که عوامل روانشناختی می
آمده است ولی از لحاظ روانپزشکی چگونگی عمل این اشتهائی فراهم کنند به دست  ابتلا به بی

. از دیدگاه روانشناختی، یک توضیح ممکن این است 216عوامل و ماهیت آنها هنوز نامشخصّ است
ایستد. همینطور در مورد بیخوابی  که هیپوتالاموس در قسمت جلو مغز از عمل طبیعی خود باز می

اشد که فعل و انفعالات جذب کلسیم در مغز را تغییر توانند دخیل ب طولانی عوامل روانی زیادي می
دهد ولی هنوز ماهیت این عمل شناخته شده نیست که چگونه فرد براي یک مدت طولانی نظیر 
                                                                                                                                                                                        

 نگاه کنید به: 214
Sylvie Berthoz, Eric Artiges, Pierre-François Van de Moortele, Jean-Baptiste Poline, Stéphanie 
Rouquette, Silla M. Consoli, Jean-Luc Martinot (2002). Effect of Impaired Recognition and 
Expression of Emotions on Frontocingulate Cortices: An fMRI Study of Men With Alexithymia. 
American Journal of Psychiatry, June 2002, 159 (6), 961-967.  
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.159.6.961 

 نگاه کنید به:  215
Harold I. Kaplan; Benjamin J., M.D. Sadock; Jack A., M.D. Grebb (1994) Kaplan and Sadock's 
Synopsis of Psychiatry: Behavioral Sciences Clinical Psychiatry. Williams & Wilkins, 1994. 

 . 1380نگاه کنید به: روانشناسی سلامت، آنتونی جی کورتیس، ترجمۀ فرامرز سهرابی، انتشارات وراي دانش،  216

https://doi.org/10.1176/appi.ajp.159.6.961
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هفته نیاز به خواب ندارد و عوارض بیخوابی هم در وي ظاهر نیست. براساس بررسیهاي انجام  چند
آزمایش را در مورد  50بیش از  1978در سال که - (Horne) 217شده توسط محققینی نظیر هورن

فعالیت زیاد مغز باعث افزایش دماي آن شده و موجب افزایش سوخت و ساز  -بیخوابی انجام داد
شود. در خلال خواب موج کوتاه  شود و بدین ترتیب نیاز مغز به خواب موج کوتاه زیاد می مغز می

% سطح 75یابد و به حدود  کاهش می هم نسبت سوخت و ساز قشر مغز و هم جریان خون آن
کند. لازم به ذکر است که در خلال این سطح از خواب افراد به همۀ محرکّات  بیداري افت پیدا می

گردد.  دهند و اگر در این حالت از خواب بیدار شوند گیجی و منگی عارض می واکنش نشان می
رکز شدید فکر که همراه با فشار بر در اثر تم که برخی افرادالبتهّ این موضوع در مورد حالات 

شود. فرضیات دیگري نیز برخلاف نظریۀ پیشین بر  برعکس می سلولهاي مغزي است همراه است
این باورند که تمرکز فکر سبب استفاده از همۀ انرژیهاي فکري شده و از اتلاف آن متأثّر از 

تی طولانی بدن نیاز به کند. لذا با صرف خواب و غذاي کم مد پراکندگی حواس جلوگیري می
 دریافت خواب و غذا ندارد. این فرضیه بیشتر با پدیدة فوق تطبیق دارد.

دانندکه نهایتاً منجر به تمرکز فکر و افزایش بازدهی و  تغییر حالات را ناشی از مراقبه می برخی 
اساس گردد. از لحاظ پزشکی بر عملکرد مغز و سیستم عصبی و همچنین افزایش قواي بدنی می

اي از  اي به حالت تغییریافته در مراقبه فرد با انجام آئینها و تمرینات ویژه 218بررسیهاي انجام شده
رسد. این تمرینات عبارت از مهار و تنظیم تنفس، محدود کردن دامنۀ توجه به  هوشیاري خود می

خاص بدنی حواس و معطوف کردن آنها به یک نقطه، حذف محرکهّاي خارجی، اتخّاذ وضعیتهاي 
اي ذهنی و متمرکز نمودن فکر بر آن. نتیجۀ این اعمال رسیدن به حالتی درونی و  و تشکیل انگاره

ذهنی است که با حالت معمول تفاوت دارد و به نحوي فرد در آن حالت به آرامش روانی دست 
را  (Self-awareness)رسند و خودآگاهی  هاي شدید به حالات عرفانی می یابد. برخی با مراقبه می

گیرند. سابقۀ  شوند و در هوشیاري و شعوري فراتر قرار می خود می دهند و از خود بی از دست می
هائی از آن وجود دارد. بودائیها،  گردد و در همۀ ادیان نمونه این گونه مراقبه به دوران باستان برمی

حبت از آدابی شده که ، یهودیان و مسیحیان همگی متونی دارند که در آنها صانهندوها، صوفی
                                                                                                                                                                                        

 نگاه کنید به: 217
Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., & Hilgard, E. R. (1987). (9th ed.). Hilgard's 
Introduction to psychology. Harcourt Brace Jovanovich. 

 همان منبع. 218
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 مراقبه هم جزئی از آنان بوده است.

از بررسیهاي آزمایشگاهی اطلاعات بسیار کمی در مورد مراقبه به دست آمده و از ماهیت تغییرات 
رسد اطلاع چندانی در دست نیست.  هوشیاري که فرد پس از مدتها آموزش و تمرین به آن می

رة این پدیده شده کاهش چشمگیري در سرعت تنفسّ، مصرف هائی که دربا تقریباً در تمام بررسی
شود و جریان  . سرعت ضربان قلب کم می219اکسیژن و دفع دي اکُسید کربن مشاهده شده است

و  220یابد کند و میزان اسید لاکتیک در خون کاهش می اي پیدا می خون وضعیت پایدار تثبیت شده
کند. تغییر در امواج مغزي حاکی از آن است که  یهم تغییر م (EEG)فعالیت الکتروانسفالوگرام 

سطح برانگیختگی قشر مخ در حین مراقبه کاهش یافته است. همچنین اثبات شده که مراقبه به 
کند و اعتماد به نفس در فرد را تقویت  افرادي که دچار احساس مزمن اضطراب هستند کمک می

تواند به ورزشکار کمک کند تا به  مراقبه میبر این باور است که  نیزکند. روانشناسی ورزشی  می
 حداکثر توانائی خود برسد. 

را  (Parapsychology)هاي فراروانی موضوع رشتۀ فراروانشناسی  پدیده روانشناسانبسیاري از 
دانند که به دو دستۀ ادراکات  می 221هاي اختیاري یا اضطراري هاي مختلف مراقبه ناشی از گونه

 224بینی ، غیب(Telepathy) 223شامل دورآگاهی (Extrasensory Perception) 222فراحسی

                                                                                                                                                                                        
 افتد. البتّه در اوائل هنگام تمرکز برعکس این حالت اتفّاق می 219
 نگاه کنید به: 220

Dillbeck, M. C., & Orme-Johnson, D. W. (1987). Physiological differences between transcendental 
meditation and rest. American Psychologist, 42(9), 879–881.  
https://doi.org/10.1037/0003-066X.42.9.879 

کند تا خودیت وي گم شود.  اي متمرکز می غالباً با انجام تمرینات آغاز و فرد فکر خود را به نقطه مراقبۀ اختیاري 221
هائی مانند ترس، عشق یا حالاتی نظیر جذب به هر نوع جاذبی سبب تمرکز حواس  در مراقبۀ اضطراري عوارض پدیده

 شود. و نتیجتاً رهائی از قوة واهمه می
 اي خارجی بدون هرگونه تماس حسی شناخته شده.تحریک شدن بر اثر محرّکه 222
اي که براي ارتباطات حسی وجود  انتقال اندیشه از فردي به فرد دیگر بدون استفاده از هرگونه مجراي شناخته شده 223

 دارد.
آگاهی به وقوع اشیاء یا وقایع خارج از حیطۀ ادراکات حسی فرد و بدون آنکه حواس شناخته شدة وي تحریک  224

 د.شون

https://doi.org/10.1037/0003-066X.42.9.879
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(Clairvoyance)225، پیشگوئی (Precognition) 226حرکتی -و پدیدة روان (Psychokinesis) 
 شوند.  بندي می طبقه

در  ییتوجه خاص و منحصر است به ذکر و فکر. در جا يمراقبه در عرفان به معنا« 227فرمایند: می
 ،ياعم از کار ادار دیکن یکار که م یعنیبود،  اریدست به کار و دل با  دیکه با ندیفرما یمپندصالح 
متوجه محبوب باشد،  تواند یدر همان کار دلتان م د،یکن یم يکار کتابت، هر کار ،یکار صنعت

و تمام  دیکه کارتان را هم کنار بگذار دهد یدست م قیتوف یگاه یذکرتان باشد. ول همتوج
کردن، در واقع به  نیکم یعنیمراقبه  ی. ولندیگو یرا مراقبه م نیوجودتان متوجه ذکر و فکر باشد. ا

، در حال خائفِاً يتـَرَقَّب: دیگو یقرآن م ،یدر مورد حضرت موس نکهیبودن. کماا يزیحالت مراقب چ
 »مراقبه. ندیگو یرا م نیبود. ا زیترسان رفت و مراقب همه چ

ه معنی مراقبت از خود در انجام یا ترك هر فعل است. بدین ترتیب که فرد طور کلی بمراقبه ب
همواره درصدد مدیریت و کنترل خود باشد که چه سخنی را بگوید یا نگوید و چه عملی را انجام 

مرتبط  صورتذهن  ،به قواعد روانشناسیتوجه  دهد یا ندهد که مورد رضاي پروردگارش باشد. با
لذا در هر اقدامی مراقبه خودبخود حاضر شده و محکمه وجدان به و کند  را حاضر می با هر خیال

نماید. بدین ترتیب شاکله بتدریج به اوامر و نواهی وجدان خو گرفته  آن امر یا از آن نهی میانجام 
 سازد.  آنها را ملکه خود می

ت. حضرت سجاد (ع) در هر ذیحقی توسط سالک اسحقّ  مراقبه مراقبت در اعطايدر بیان دیگر 
فرمایند:  می وند.ش می شمارند و حقوق آنان را یادآور گروه از ذیحقان را برمی 228رساله حقوق پنجاه

                                                                                                                                                                                        
 اي در آینده که از طریق هیچگونه استنباطی قابل انتظار نباشد. آگاهی و درك وقوع واقعه 225
تأثیر گذاري ذهن بر وقوع وقایع مادي بدون آنکه هیچیک از نیروهاي شناخته شدة مادي در آن دخالت داشته  226

 باشند.
پندصالح (قسمت  فهیاز شرح رساله شر ییها دهیگز، شاهیعل تابنده مجذوب یحضرت حاج دکتر نورعل اناتیب 227

  /http://www.jozveh121.com .بهشتیو ارد 1376آبان  اناتیب قیچهارم)، تلف
 قم. ،1390مشهور.  انتشارات مؤسسه) ع(سجاد  امام حقوق رساله 228

 دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه:همچنین نگاه کنید به شرح رساله حقوق توسط حضرت حاج 
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-
majzoubalishah/jozveh121/jozveh_24_mesbahol_sharie_esfande_84_ta_khordade_85.pdf  
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-
majzoubalishah/jozveh121/jozveh_37_resaleye_hoghoogh_tir_mordad_1385.pdf 
← 

http://www.jozveh121.com/
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_24_mesbahol_sharie_esfande_84_ta_khordade_85.pdf
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_24_mesbahol_sharie_esfande_84_ta_khordade_85.pdf
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_37_resaleye_hoghoogh_tir_mordad_1385.pdf
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_37_resaleye_hoghoogh_tir_mordad_1385.pdf
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 برتوآن را  رعایت خودحقّ  عنوان به مقدس ذات آن که یستحقّ تو بر خداوند حقوق بزرگترین
 درجه در و ودش می متفرع و منتشر آن ازدیگر  حقوق و است حقوق اصل کهحقّی  ،نموده واجب

 پس .ودش می شامل راو ت پاي کف تا سر فرق از حقوق این که اشد؛ب می خودت بر خودتحقّ  دوم
حقّ  و پایتحقّ  و دستهایتحقّ  و زبانتحقّ  و گوشتحقّ  و چشمتحقّ  رعایت متعال خداوند
 اعضا این از و اشدب می تو اعمال و افعال سبب ،هفتگانه اعضاي این که ،را عورتتحقّ  و شکمت

. است کرده واجب تو بررا  نمائی می استفاده آرزوهایت و امیال به رسیدن براياي  وسیلهبه عنوان 
حقّ  و نمازحقّ  پس داد قرار را حقوقی تو عهده به نیز تو کردار و افعال براي از متعال خداوند سپس
 تو از که کارهائی و افعال سایر همچنین واشت ذگ تو گردن بر را قربانیحقّ  و صدقهحقّ  و روزه
 آنگاه. است شده جعل متعال خداي طرف از که است حقوقی تو هعهد بر را همه ودش می صادر

 و اشندب می تو بر الرعایه واجب و لازم حقوق داراي که کسانی از دارد تو بر تو غیر که را حقوقی
 بعد ،پیشوایانحقّ  ،آن واجبترین پس است نموده واجب تو برآن را  رعایت و حقوق آن خداوند
 حقوق سایر اصل و ریشه شد ذکر که حقوقی این .اشدب می نزدیکان حقوق بعد و زیردستان حقوق

 بر خداوند که پیشوایانی حقوق پس. ودش می منتشر آن از و برگشته حقوق این به هاحقّ تمام و است
تو پیشواي که کسی حقّ ،است قسم سه ،است نموده واجبآن را  رعایت و است اشتهذگ تو هذم 
 در تو پیشواي که کسیحقّ  بعد و است علم در تو پیشواي که کسیحقّ  بعد و است حکومت در

 یا رعیت حقوق. آید می حساب به تو پیشواي کند اداره جهتی از راو ت که هرکسی و است ملک
آن  رعایت خداوند که است قسم سه نیز قراردارند تو سرپرستی تحت انحاء از نحوي به که کسانی

 کسی و داردحقیّ  تو بر دارد قرار تو حکومت و سیطره تحت که کسی ،است نموده واجب تو بررا 
 لتکفّ تحت که کسی و. است عالم رعیت جاهل که زیرا داردحقیّ  تو بر یردگ می فرا علم تو از که
 حقوقی برتو همه هستند تو مملوك که کسانی یااي  نموده ازدواج او با که زنی مثل دارد قرار تو

 انسان نزدیکان و اقارب تعداد ةبانداز ،است زیاد آنان حقوق پس هستند؛ تو رحم کسانیاما  .دارند
 سایرحقّ  بعد و خواهرت و برادرحقّ  و فرزندانتحقّ  و پدرتحقّ  و مادرتحقّ  خداوند و

 در شحقّ رعایت و است تر ممقد است تر قریب که هر پس ،است نموده واجبرا بر تو  نزدیکانت

                                                                                                                                                                                        ← 
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-
majzoubalishah/jozveh121/jozveh_40_resaleye_hoghoogh_mordad_azar_1385.pdf 
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-
majzoubalishah/jozveh121/jozveh_41_resaleye_hoghoogh_azar_dey_bahman_1385.pdf  

http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_40_resaleye_hoghoogh_mordad_azar_1385.pdf
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_40_resaleye_hoghoogh_mordad_azar_1385.pdf
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_41_resaleye_hoghoogh_azar_dey_bahman_1385.pdf
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_41_resaleye_hoghoogh_azar_dey_bahman_1385.pdf
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 نوکرت و غلامحقّ  بعد و کند می احسان تو بر که ستوت ولی و مولاحقّ  بعد. دارد قرار اولویت
حقّ  بعد واند  نموده احسان تو به نسبت که کسانیحقّ  بعد و نمائی می احسان او به تو که هست
 نشین هم یا مجلس هم که کسیحقّ  بعد و است نماز در تو امام که کسیحقّ  بعد و نماز براي اذانگو

 قرض او به که کسیحقّ  و مالحقّ  و شریکحقّ  و رفیقحقّ  و همسایهحقّ  سپس. اشدب می تو
 که کسیحقّ  و دارد معاشرت تو با که کسیحقّ  واي  گرفته قرض او از که کسیحقّ  واي  داده

 و خواهد می مشورت تو از که کسیحقّ  و اشیب می او عیمد تو که کسیحقّ  و اشدب می تو مدعی
 کسی حقّ و اي نموده راهنمائی را او که کسیحقّ  سپس. خواهی می مشورت او از تو که کسیحقّ 

حقّ  و ،است کوچکتر که کسیحقّ  و است بزرگتر که کسیحقّ  و هست کرده راهنمائی راو ت که
 یا بدي که کسیحقّ  و ،خواهی می چیزي او از تو که کسیحقّ  و خواهد می تو از چیزي که کسی
 گفتار بدي یا خوبی آن آنکه از اعم ،خطا روي از یا عمد روي از چه ،است رسیده تو به او از خوبی
 با نبرد و جنگ حال در که مسلمانها غیرحقّ  و ،عموم بطور مسلمانها همهحقّ  بعد ،رفتار یا باشد

فرمایند:  و می.» افتد میاتفّاق  و آید می پیش که پیشآمدي و حادثه هر حقوق بعد و ،نباشند مسلمانها
 خارج احوال از حالی هیچ در حقوق این از و است کرده احاطه ارو ت که استحقیّ  پنجاه این

 بر متعال خداوند از کمک و مساعدت طلب و آن اداي براي تلاش و حقوق این رعایت نیستی؛
ان و حقوق آنها عبارت از موارد ذیل است که این ذیحقّ.» است واجب تو برحقوق  این رعایت

 مندرج است:و توضیحات آن شرح آن در رساله حقوق 
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محاسبه در ارتباط با سنجش عملکرد فرد است. هر فرد اعمال انجام یافته خود را با میزانهایی 
سنجد که آیا اعمال مزبور منطبق بر موازین لازم بوده یا خیر تا در صورت نیاز به اصلاح رفتار  می

 یآن هر هک بود خود اعمال و احوال مراقب دیبا پس« 229فرمایند: میخود در آتیه از آن بهره جوید. 
 را ردارک و گفتار و پندار نموده حساب از قبل را خود حساب و دینما بلند سر نفس شود غفلت هک

 هک ساخت منور مانیا و تیولا نور به را خود باطن دهیسنج مولا يرضا زانیم به عقل يترازو در
 كپا است  جهنم زبانه نمونه هک زشت يها خلق از و ارکآش انسان در بهشتند نمونه هک یکن اخلاق
 و ستین سریم آن از يزیگر و ریگز هک بدن يفنا و یعیطب مرگ و آن زوال و ایدن رکف و .گردند

 به و ردب می دل از را ایدن حب جیبتدر رفت جهان از یته دست و گذشت و گذاشت را همه دیبا
 همه بر قتیحق مرگ دم چون و دهد یم قوت را خدا ادی و اندازد یم دیجاو یزندگان توشه رکف

 دل دراز و دور يها آرزو طبعاً و اندازد یم یمول يلقا شوق به را راهرو مرگ ادی دگرد می ارکآش
 دارد نظر در را خود اعمال و اخلاق و باشد مشغول خود به شهیهم دیبامؤمن  چون ود. وش می زدوده

 دایپ خدا به بازگشت و توبه حال بوده خود پندار و گفتار و ردارک از مانیپش دهید را خود يها يبد
 وسوسه و بازست سک همه يرو بر و شهیهم هک بهشت يدرها ازست یدر توبه در هک دینما یم
 عفو شمرده متیغن را دم و .دارد دور اری دارید انتظار به وست نیمک در هک مرگ رکف به را طانیش
 بر و ناتریب هرچند و دینما یمحقّ  به انابه و بازگشت گذارده نفس يرو به يپا دهید را رمک و

 برآرد جان درون از» ربنا ظلمنا انفسنا« ازین و راز و شود شتریب حال نیا گرددتر  آگاه محبوب عظمت
 و خود ي فنا هک ینیوکت لُبس و خَلع و دیگو دل از» لا اله الا انت سبحانك اني كنت من الظالمين« و

 انابه و توبه حال نیا در هک ودش می اطلاق آن بر  ینام و دارد يظهور مرتبه هر در استحقّ  به يبقا
 بقاء و فناء و یتولّ و يتبرّ و اتکز و صلات و اوست ظهور بسمله و استعاذه مرتبۀ در و شود گفته

 ».اوست اتیتجل مراتب تفاوت به

براي رفع صفات رذیله نیز علاجهایی است که در کتب اخلاق ذکر شده « 230فرمایند: میهمچنین 
لی مؤثّر است. مقصود از محاسبه هم این است که خود یاست. و به طور کلیّ ممارست و محاسبه خ

شخص رفتار خود را بسنجد و دقتّ کند و آنچه مخالف دستور شرع مطهر به جا آورده کوشش 
. یعنی پیش از آنکه خداوند و حاسِبُوا قَـبْلَ اَنْ تحُاسَبُواموده است: کند که بعداً ترك نماید که فر

                                                                                                                                                                                        
 .1318 اردیبهشت اول صالح، چاپ پند شریفۀ گنابادي، رساله صالحعلیشاه حسن محمد شیخ حاج حضرت 229
 .12حضرت حاج سلطانحسین تابنده، تجلی حقیقت در اسرار فاجعه کربلا، انتشارات حقیقت، فصل  230
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ملائکه به حساب شما رسیدگی کنند خودتان رسیدگی کنید. که مرتبۀ نازلۀ آن نسبت به اعمال 
قالبیه و بالاتر از آن محاسبۀ در اخلاق است، و مرتبۀ عالیۀ آن که از صفات عالیۀ سلاّك است آن 

ذکر او در احوال و اعمال مراقبت داشته و رفتار خود را با رضاي خدا حقّ  بهتوجه  است که در
بوده از حقّ  تطبیق نموده و محاسبۀ خیالات نفسانیۀ خویش را داشته باشد، که اگر در دل به یاد غیر

ن همین آن استغفار کند و در آتیه بر مراقبه بیفزاید. و محاسبۀ اخلاقی نیز از نظر سلوك مرتبۀ مادو
قسمت است، ولی از نظر تزکیۀ نفس و اصلاح باطن شایسته است که محاسبه داشته باشد تا نواقص 

به واسطۀ ممارست بر اخلاق  231اخلاقی را از خود دور کند. چنانکه بنیامین فرانکلین آمریکایی
و از بزرگان خود را به مرتبۀ فضیلت اخلاقی رسانید، به طوري که در اروپا و آمریکا نام او مشهور 

 »رود. اخلاق به شمار می

 تصحیح خیال

دانستند. خیال  فرمایند: در روانشناسی قدیم خیال را با وهم متفاوت می دربارة تفاوت وهم و خیال می
ولی وهم در امکان ما نیست.  آن است که در امکان ما هست ولی در حال حاضر در دست ما نیست.

خیالی است که در امکان ما هست. یا به عبارت دیگر تصرف در خیال به معنی غرق نشدن در 
تمام نیروهاي معنوي منجمله خیال  تصرف در خیال این است که خیال خیلی از واقعیت دور نشود.

  فرماید: می 233مولوي 232 را باید تحت تصرف نیروي عاقله قرار داد.

 آدمی را فربهی هست از خیال
 ور خیالاتش نماید ناخوشی

 راو کژدم گر تدر میان مار و 
 را مونس شودو مار و کژدم مر ت

 

 

 گر خیالاتش بود صاحب جمال
 گدازد همچو موم از آتشی می

 با خیالات خوشان دارد خدا
 یمیاي مس شودکان خیالت ک

 

                                                                                                                                                                                        
231 Benjamin Franklin )1706-1790 ،در ص 1343). این موضوع در جلد دوم راه نو، کاظم زاده (منطبعۀ برلین (
 ذکر شده است.  45
تفاوت  -ال یتصرف خ - يآزاد 25/9/1394سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ  232
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یا خوشی و  کند از لحاظ روانشناسی خیال فرد است که زیبایی و زشتی را در نظر بیننده تفسیر می
 غلبه داشته باشد. براي مثال اگر مردي خیال شهوانی در وي دهد ناخوشی را بر شخص توضیح می

بیند. حال آنکه این دلفریبی براي دیگر مردان نسبت به همان زنان  زنان را بسیار زیبا و دلفریب می
ود که براي او ش موجب ایجاد صورت خیالی از مشهود مییعنی نیروي پنهان قوة شهویه نیست. 

 فرماید: مولوي میدلرباست. 

 از جمال یوسف، اخوان در نفور
 

 از خیال بد مر او را زشت دید
 

 
 لیک اندر دیده یعقوب، نور
 چشم فرع و چشم اصلی ناپدید

 

گردد و مسیر اعمال  خیالات مختلف موجب حرکت فرد بسوي آن صورت تصویر شده در ذهن می
 نماید به اینکه: ادامه همین موضوع مولوي اشاره میدهد. در  او را تغییر می

 چون نیابد صورت آید در خیال
 از خیالات تو می آید بلا
 گه خیال فرجه و گاهی دکان
 گه خیال مکسب و سودا گري
 گه خیال نقره و فرزند و زن
 گه خیال کاله و گاهی قماش
 گه خیال آسیا و باغ و راغ
 گه خیال آشتی و جنگها

 از سر این تخییلها هین برون کن
      هان بگو لاحولها اندر زمان

 

 

 شاند آن خیالت در وبالکتا 
 چون خیالت فاسد آمد جا به جا
 گه خیال علم و گاهی خان و مان
 گه خیال ماجرا و داوري
 گه خیال بوالفضول و بوالحزن
 گه خیال مفرش و گاهی فراش
 گه خیال میغ و ماغ و لیغ و لاغ

 نگهاگه خیال نامها و ن
 هین بروب از دل چنین تبدیلها
 از زبان تنها نه، بل از عین جان

 

تواند از  لذا چنانچه جلوي خیال گرفته شود و حیطۀ جولان آن توسط خود فرد محدود گردد می
بر گفتار و کردار بالاتر رفت  وقتی مراقبه از مراقبتبروز بسیاري از رفتارها جلوگیري نماید. 

تأثیر  ود که این مراقبه بطور مستقیم بر شاکله فرد و تربیت شاکله فردش می مراقبت بر پندار عارض
 آن که تصوف فیتعر دردر پاسخ به سوالی که آیا کند.  ذارد و نهایتاً رفتار او را مدیریت میگ می

 از هک است يزیچ رکذ« 234فرمایند: می ست؟یچ رکف و رکذ با الیخ نسبت و اند گفته الیخ حیتصح را
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 توجه دیبا منتها خداوند، يسو به میرب می خود اراده با را الیخ ر،کذ قیطر از ما و است ياراد اول

 ای ما و ندارد وجود هک يزیچ تصور یعنی الیخ ست.ین موهوم يمعنا به الیخ نجایا در هک مینک
 به مینک لیتبد را الیخ یوقت است. الیخ نیا م.یرست می وجودش از ای و میهست وجودش به مند علاقه

 است. الیخ حیتصح نیا ندارد. هم ترس و دارد وجود هک میوش می يزیچ متوجه یعنی خداوند، رِکذ

 يبرا رکذ ... است. الیخ حیتصح همان نیا م،ینک الوجود واجب متوجه موهومات از را الیخ یعنی
 اصطلاح به یول ندارند رکذ هک هستند هم یسانک اما خداوند. به نسبت است الیخ و رکف زکتمر

 برد؛ جاذبه قانون به یپ و ردک رکف افتاد درخت از بیس یوقت هک وتنین اسحاق مثلاً زنند. یم حدس

 قانون به یپ یول افتد، یم درخت از بیس هک دندید یم یلیخ هم ما اجداد و شما و من هک یدرصورت

 او، توجه مورد یمعن آن و زکتمر آن بود، مسائل لیقب نیا يرو زشکتمر وتنین چون اما نبردند؛ جاذبه

 در 235ند.ک یم القاء ما بر را رکف نیا خداوند هک مییوگ می عرفان در ما یول رد.ک القاء او به را رکف نیا

 القاء را بهجاذ موضوع او به باشد، الشیخ هک بود دهیآفر ذهنش در خودش هک ییخدا هم وتنین مورد

 معتقدند یبرخ هکنیمااک بشود. رد وتنین جاذبه هینظر ندهیآ در هک است نکمم لیدل نیهم به رد.ک

 و دارند دافعه هم به نسبت ماه و نیزم هک یمعن نیا به است دافعه هکبل ندارد وجود جاذبه يروین
 لذا ماند؛ یم وسط نیا نیزم و خورد یبرم دیخورش دافعه به یول نندک دور را گریهمد خواهند یم

 وجود جاذبه ایآ هک میندار يارک ما حالا ندارد. یمعن جاذبه قانون و ندارد وجود جاذبه ندیوگ می

 توجهش، مورد يمعنا آن و بود موضوع نیا يرو زشکتمر وتنین چون مییوگ می یول ندارد ای دارد

 يبرا نونکا هک ییها روش از ییک رد.ک القاء او به را جاذبه قانون خودش، يخدا همان بود، او يخدا
  »است. 236شنیتیمد شده، متداول مراقبه و زکتمر

 شنیتیمد در الان ای ودش می گفته وگای در مثلاً هک یکسب به مراقبه ایآ که ودش می سؤال ادامه در

 خدا عنوان به را یموهوم زیچ یک آنها منتها بله،« فرمایند: می است؟ مؤثّر الیخ حیتصح در ندیوگ می

 يالوجود واجب آن به یعنی مینک یم وصل خدا به سمانیر یک با را زیچ همه ما یول رندیگ می نظر در
 ندیوگ می و اند گرفته رادیا تیعلّ اصل وجود در فلاسفه از یبرخ البتهّ است. زیچ همه علّت و اصل هک

                                                                                                                                                                                        ← 
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 نطوریا افتد، یم اتفّاق واقعه فلان بشود نطوریا اگر ای دیآ یم جوش به درجه صد در آب هکنیا مثلاً

 لذا افتاده، اتفّاق هم نارک در بار چند واقعه دو نیا چون هکبل باشد، آنها انیم یعلّ رابطه یک هک ستین

 هم با خربزه و عسل خوردنِ هکنیا مثلاً ای است. آن علّت زیچ نیا هک دیا گفته عادت لیدل به هم شما

 یجسمان یالاتکاش و دیا خورده هم با را خربزه و عسل بار سه دو چون هک است نیا يبرا شده، ینه
 با هک بعد دفعه دیشا یول است بد هم با آنها خوردن اند گفته نیا بنابر است، آمده وجود به شما يبرا

 تیعلّ اصل رکمن گرید یقیطر به زین میقد انیسوفسطائ فتد.ین اتفّاق موضوع نیا شوند، خورده هم
 د:یوگ می یعرفان ینشیب با يمولو البتهّ بودند.

 237ام ییش سوفسطایاز سبب سوز           ام ییدایش من شیاز سبب ساز

 یربط من به اصلاً و ستندین نه و هستند اسباب نه دیوگ می و زند یم نارک را ها حرف نیا همه او واقع در
  »ناسم.ش می است، خداوند همان هک سبب یک فقط من ندارد،

 با را الیخ ذکر، قیطر از و است ياراد اول از که است يزیچ ذکر« 238فرمایند: می دیگر جاي در

 ندارد وجود که يزیچ تصور یعنی الیخ .الیخ موهوم يمعنا به نه منتها م،یبر یم خداوند يسو به اراده

 ذکر به را الیخ یوقت یول است الیخ نیا وجودش، از میترس یم ای وجودش به میمند علاقه ای ما و

 الیخ حیتصح نیا ندارد. هم ترس و دارد وجود که میشو یم يزیچ متوجه یعنی مینک لیتبد خداوند

 »است. الیخ حیتصح همان نیا م،یکن متوجه الوجود واجب به موهومات از را الیخ یعنی است

 تمرکز حواس 

معناي آن ذکر و معناي  که در تمام حالات يرتصوبه عنوان فکر و ذکر به معنی یادآوري در بیان 
در که است مثل اسب سرکشی  که ابتدا 239نمایند آن است فکر را تشبیه به اسبی رموك می معنویت

اسب فرار  باید گرفت تارا آن ن دهنه براي تسلط بر آاي دارد.  افسار و دهنهمنتها  نیستاختیار فرد 
تشبیه یک اسب بسیار خوب و سرکش را به مثابه ر کو فیک اسب مهربان و خوب . ذکر را به نکند
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کم ولی  ستا در مراحل اولیه ذکر جدا و فکر جدافرد باشد. هر دو باید در اختیار نمایدند که  می
. و از جملۀ شوند و در درجه آخر ذکر و فکر به هم پیوسته و یکی می شوند کم به هم نزدیک می

خداوند که تعلیم  تدریجاً با کمک ذکر ه چه بکنید تاک دهد که تعلیم میاست این درویشی خواص 
 است یسرکش اسب ال،یخ« 241فرمایند: می 240د.نتصرف کن اًرا تمام فرد ، ذکر و فکر وجودشود می

 یعنی  قافله و کند مهار را سرکش يها اسب نیا که داده قدرت او به و داده دستور عقل به خداوند که
 چرا پس است بد الیخ اگر است. بد مطلق بطور الیخ گفت شود ینم نیبنابرا ببرد. بتواند را فکر  ۀاراب

 او امر تحت ما نکهیا نه ما، امر تحت یول باشد دیبا الیخ !م؟یباش الاتیخ ریاس شهیهم ما که دیآفر خدا

 اش همه ال،یخ راگ است. الیخ بر تسلطّ نیهم سلوك يها تین ها، هدف کارها، از یکی که میباش

 عرفان، یول است مضر الیخ آن باشد، یرعقلیغ ،یرشرعیغ يآرزوها خام، يآرزوها به مربوط

 یشیدرو بدهد. قرار ما ارِیاخت در را الیخ کم کم که شود یم موجب فکر، و ذکر به توجه و یشیدرو
 .دهد یم فکر و ذکر دهد، یم شما به یقلب ذکر بدهد، نشان را ساختمان برد یم ردیگ یم را شما دست

 در را نیا .دینکن غفلت هم برون از اما کند، یم روشن شما يبرا باشد، یدرون الیخ که ساختمان

 ».برند یم یلمع ةبهر ل،یتخ از که هستند نیا ۀنمون ن،یمخترع اند. گفته هم یروانشناس

 و حواس تمرکز است، روح تمرکز شده، متداول الان که هم زمیپنوتیه« 242فرمایند: می دیگر جاي در
 یسع یشیدرو در ما که است یخاص مطلب کی متوجه نباشد، چه و باشد باز او چشم چه است. دقّت

 نظر در را هست جهان در که ییها بت نیا یعنی م؛یبگذار خداوند ذکر يرو را تمرکز نیا میدار

 هستند یاستادان البتهّ عنوان. نیا به نه یول هست یشیدرو در زمیپنوتیه جهت نیا از او. فقط م،یرینگ

 ها کسالت یلیخ رفع و یجراح در اند آمده حالا دهند، یم هم میتعل که ام دهید من را آنها از یبعض

 یجراح عمل و کند یم زمیپنوتیه را طرف داشت يقو زمیپنوتیه که آن یجراح در اند. کرده استفاده
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 غمبرانیپ نیب در گفتم بدهد. شفا اصلاً است يقو آنقدر اگر کند یم زمیپنوتیه نکهیا .دهد یم انجام را

 نهایا ۀهم .ستین بد مطالعه نظر از هرجهت به .دهم یم شفا من دییایب مردم گفت: فقط یسیع هم

 عرفان در منتها هست. هم تصوف و عرفان در حواس تمرکز نیا و است حواس تمرکز جادیا هدفشان

 یکن دایپ تمرکز کنم. دایپ حواس تمرکز نکهیا يبرا کنم، یم یشیدرو به توجه دارم من ندیگو ینم
 را یقدرت چیه باشد خداوند متوجه ما ذهن و فکر تمام نکهیا يبرا خورد؟ یم تو درد چه به چه؟ يبرا

 کی به حواس تمرکز اصطلاح، به وحدت، نیا« 243فرمایند: می ارتباط همین در .»ندینب خداوند جز
 د؛یجد يمتدها نیا از یبعض را، حواس تمرکز نیا البتهّ، .کند یم روشن را فکر ز،یچ کی به نقطه،

 (اگر يا دهیفا ضمن کار آن کنند، یم آنها که يکار آن یول دارند نهایا امثال و زمیپنوتیه شن،یتیمد

 خودمان دیبا که است یخال يفضا ذهنش، فکرش، انسان، نکهیا يبرا دارد. هم یمضرّات باشد) داشته

 موش است. ها موش ۀصحن است، یخال یوقت تا .یخال انبار کی مثل .میبگذار آن در يزیچ کی

 ما اگر .شود یم هم استفاده قابل آنوقت م،یکرد آن به را مان توجه و میکرد منظّمش ما یوقت و دیآ یم

 یخال خلاء، کی به و میبردار نیا از را، حواسمان تمرکز را، حواسمان گفتند، نهایا که یقیطر نیهم
 و فقر نیا یول کند ینم يکار اصلاً و شود یم آشنا خلاء با ما فکر تمام خود م،یکن توجه یبودن
 ادی و نام )گذارد یم رونی(ب هست فکر در آنچه يجا به ش،یجا به یول کند یم یخال را ذهن ،یشیدرو

 از رود یم بعد و گذارد یم یخال کند، یم یخال نکهیا نه یعنی جهت نیا به .گذارد یم شیاج به را خدا

 تمام از را، ذهن که يا لحظه همان .گذارد یم نیا يجا به دارد، یم بر يزیچ يگرید انبان

 خودش همانوقت رو،ین همان کند، یم پاك که ییروین همان کند، یم پاك يماد يها یآلودگ

 م،یببر ذهن از را زیچ همه ادی که است نیا يبرا ذکر است. نیا حکمتش فکر و ذکر .شود یم نیجانش

 چیه و میباش موفّق شاءاالله ان .میکن نشیگزیجا را خدا ادی ذکر، همان د،یگو یم ذکر دارد که یهمان
 »نکند. غافل خدا ادی از را ما يزیچ

 که است يزیچ انسان فکر م؟یکن فکر چه در که فکر و ذکر به راجع است شده یسؤال« 244فرمایند: می
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 در معمولاً یول باشد ارشیاخت در فکرش يمقدار کی که هست یکس کمتر البتهّ .ستین ارشیاخت در

 از .کند یم مشغول را تو او وگرنه کن مشغول را نفس که هست يگرید عبارت .ستین مردم اریاخت

 به را افسارش اول یتوان یم اگر یعنی کن، مشغول است. فکر هم یکی و زبان یکی فسن يزهایدستاو

 و بوده یهدف متوجه حواسشان ۀهم اند دهیرس ییجا به ظاهر عالم در که ییعلما بده. خودت دست
 (ع)یموس حضرت یزندگ در است. آمده فراهم خودش بوده، نطوریا چون داشتند که يا  خواسته

 حامله همسرش نداشتند، آغل گوسفندانش آمد، یم باران شد. جمع اجیاحت همه آن که ام گفته بارها

 نیا حل در حواسش تمام نبود، آتشزَنَک کنند، روشن نداشتند آتش کرد یم حمل وضع داشت بود،
 یآتش من :دیگو یم که شد یمتجلّ او بر آتش صورت به خدا کرد، یم جبران آتش و بود مشکلاتش

 آنها يبرا فقط نه البته آورد، آتش آن از و رفت .اورمیب شما يبرا آتش آن از بروم دیاربگذ نمیب یم

 دل زبان (مثلاً زبانتان و دییگو یم ذکر که یضمن در یعنی فکر و ذکر گفتم که نیا ما. ۀهم يبرا بلکه

 نیا افسار .کند یم کار خودش يبرا فکرتان است، ییمعنا متوجه )مییبگو دیبا هم ظاهر زبان البتهّ و
 دیبا ذکر يمعنا همان در .میبرو هم با دیباش داشته فیتشر جا نیهم دییبگو و دیریبگ دیبا هم را فکر
 است، جداگانه يمعنا ذکر و ذکر از جداگانه فکر یگاه منتها باشد. آن يمعنا به شما توجه دیکن فکر

 فقط فکر نیبنابرا است. نفر کی به مربوط دو هر و شود یم توأم ذکر يمعنا با معنا آن آنصورت در

 يدعا سجود و رکوع در مثلاً میدار که یحرکات میخوان یم نماز یوقت است. ذکر يمعنا به توجه همان
 را حرکات نیا خود چون و مینباش متوجه دیشا ما حرکات نیا خود يمعنا در نهایا امثال و دست

 د،ییبگو رکوع در را  وَبحَِمْدِه الْعَظِيمِ  ربَِّی سُبْحَانَ  عبارت که گفتند کنند کینزد شیمعنا با خواستند

 حمد ما و است میعظ خداوند که دیایب ادمانی نکهیا اب باشد دیبا توأم میکن یم ما که حرکت نیا یعنی

 ناچار که باشد رکوع هیشب که میبکن يعاد یزندگ در که یحرکت هر واقع در نیبنابرا .میکن یم را او

 يبرا باشد توأم ذکر زبان حرکت با گفتند را فکر نیا دیآ یم خاطرمان به معنا آن اریاخت یب م،یشو خم
 در که فکر یعرفان يمعنا« 245فرمایند: می دیگر جاي در همینطور .»دیایب انانس ادی به شهیهم نکهیا

 سالکان که است نیا يبرا .میبرس یقلب ذکر یمعان به ظواهر از تفکّر، با که است نیا است، ذکر مقابل

 اَ�َ  فرمود: که يهمانطور دارد. يجا دلشان در خداوند که کنند احساس کم کم ذکر، نیا به توجه با

 دل در یول گنجم ینم آسمان و نیزم در من فرمود: ای دلانم شکسته نزد من ،قُـلُوبُـهُم الْمُنْکَسِرَةِ  عِنْدَ 
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 یمعان به موهبت نیا باشد. داشته را موهبت نیا نکهیا يبرا کند آماده را دل دیبا ریفق دارم. جا مؤمن
 يموارد از نیا و شود یم بحث ادیز هیفکر صورت ۀمسأل مورد در نجایا در است. شده گفته یمختلف
 فهم رد؛یگ یم قرار ادیز اشکال مورد طشیتفر و افراط طرف دو هر نکنند، توجه آن به اگر که است

 یمعان یتداع .ندیگو یم یمعان یتداع آن به که دارد یبستگ یروانشناس یکلّ ةقاعد کی به مسأله نیا
 »بخواند. ذهن در را يگرید يمعنا ،ییمعنا کی یعنی

تمرکز  یعنی خواهد یم تیعبادت با ارزش باشد، خلوص ن نکهیا يبرا« 246فرمایند: در جاي دیگر می
. یزن یباشد که م یحرف نیتمام حواست، دنبال ا نکهیا یعنیکه تمرکز حواس هم  خواهد یحواس م

هم  شنیتید: مندیگو یم ها یتمرکز بعض نی. البتهّ در ایپرست یم يباشد که دار ییخدا نیدنبال ا
تمرکز  یول دیکن دایتمرکز حواس پ دیکه اگر بتوان دیکن نیرا تمر شنیتیاست بله، مد نطوریهم

 شنیتیمد نیبشود. در تمرکز حواس، مثلاً در همجمع  یموضوع کی يکه حواست رو یعنیحواس 
 یرا. نه! ما تمرکز حواسطمان يرو ،یچیه يچه؟ رو يمنتها رو شود یهم حواس، جمع م

جز خدا.  م،ینیرا نب يگرید زیچ چیما لازم است که ه يبرا يدر راه خدا. چنان تمرکز م،یخواه یم
ورزش دست،  دانم ینم د،یها دار ورزش خوب است. شما ورزش صبح کیمثل  شنیتیمد نیبنابرا
 زیبرود پشت م یخوب است که همه جا انجام بدهد مثلاً، کس نکهینه ا یخوب است ول نیپا ا

 دیکار مف نکهیا يکند برا نیاست که کارش را تمر نیا يبرا نیا  ورزش کند، نه!  لاًاش مث اداره
 يذکرتان، رو يخوب است که کمک کند به تمرکز حواس رو نقدریهم ا شنیتیداشته باشد. مد

دعا  م،یخوان یقرآن م  . مثلاًدیباشد و ذهن را توسعه بده شهیهم دیو فکر هم با ذکرذکر و فکرتان. 
 میرو یم میشو یزود بلند م د،یآ یقطره باران که م کیهمانوقت  م؟یکن یبه چه دعا م یول میکن یم

د یتمرکز کرد نهایا يصفات خداوند، بعد از آنکه رو ۀم، قدرت، علم همنا يدر اتاق، نه! تمرکز رو
 میکن یصفات را فراموش م نیا ۀرا خداوند داد، اصلاً هم قشیاالله توف شاء و ان میکرد دایپ اقتیاگر ل

 گریآن صفات د ۀچه هست، هم ستین ادمانیاصلاً  یخداست، هر صفت يخداوند، رو يتمرکز رو
است که  يا مرحله يآخر ۀمرحل نی. البتهّ امیاالله بتوان شاء بالاتر است که ان ۀمرحل کی نی. اروند یم

 است يعاد باًیتقر مطلب کی نیا شده، صحبت قبلاً« 247 اند: همینطور فرموده.» رسند یفقط بزرگان م
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 تمرکز .شود یم شتریب حواسشان تمرکز کنند توجه شتریب چه هر را ذکر و رندیگ یم ذکر که فقرا يبرا

 پرت حواسمان ندیگو یم همه هستند. دنبالش همه ها، شیدرو از ریغ که است يزیچ کی هم حواس

 تمرکز نکهیا يبرا است ینیتمر کی طرف کی از نیا .رود یم طرف آن طرف، نیا حواسمان است،

 قرار بشر ةاراد یوقت باشد. متمرکز حواس یعنی »حواس تمرکز« مییگو یم ما ... .شود جادیا حواس

 دایپ توسعه ها نهیزم ۀهم در حواس تمرکز نیا .شود یم انجام باشد، کامل حواسش تمرکز که گرفت

 آن باشد حواس تمرکز که میگذار یم حواس را اسمش ما آنچه حواس، دیگو یم یشیدرو یول کرده

 انجام اند گفته که یطیشرا به توجه با را ذکرتان نقدریا یعنی ... داشت. نگه بند در شود ینم را حواس

 کی يرو دیبا انسان حواس که میگفت که را فکر دوم، مسأله .نرود گرید يجا فکر گرید که دیبده
 از  اراده چون انسان .رود یم بخواهد جا هر خودش شود، ینم بند در که فکر آن کند، فکر يزیچ

 ياثر دو نیا ق،یطر نیا به ... .دارد یم نگه را او دارد، قدرت يقدر کی شده، داده او به خدا جانب
 حواس نکهیا يبرا البتهّ باشد. متوجه حواس نکهیا یکی حواس، تمرکز یکی دارد: ذکر که است

 اثر ... دیبده تمرکز را حواس اگر شما باشد، داشته ادتریز زور ای قوت که نشود زیچ کی متوجه

  .»دارد که يگرید

  )یو طریقت یشریعت اعمالهاي رفتاري ( تمرین

هاي رفتاري  تمرین 248.درمانی است هاي روان هاي قابل قبول در نظام هاي رفتاري از شیوه تمرین
 در تربیت دینی و عرفانی است. در کلیه آداب عبادي که به سالک تعلیم هاي مؤثر از روشهمچنین 

و خاص  هاي ماهام هفته و وند این خصیصه بارز است. آداب عبادي مختلف در طول روز و ایش می
در مقاطع مختلف در عمر انسان هرکدام به نوعی مشخص شده که حتیّ  در مقاطع زمانی از سال و

 منطبق با حالات و شرایط جسمی و روحی سالک است.

هنر و ادبیات نیست و و هاي تجریدي  و عرفان اسلامی تنها آموزهتصوف  همانطور که ذکر شد،
واجب آن مقدمۀ  آن شریعتتحقّق  محتواي عملی و کاربردي خیلی وسیعی است که براي داراي

ق شد و ظاهر انسان منطبق با قواعد و است. یعنی وقتی رعایت دستورات ظاهر شریعت در فرد محقّ
یابد که به سمت معانی دستورات دینی حرکت کند و لذا  د، استعداد مییضوابط ظاهري دین گرد

                                                                                                                                                                                        
248 Grencavage, L. M., & Norcross, J. C. (1990). Where are the commonalities among the therapeutic 
common factors? Professional Psychology: Research and Practice, 21, 372–378. 



 اسلام در  مبانی عرفانی روانشناسی  164

 

 انسان آغازدر ود. در این مرحله تخلیه و تزکیه و تحلیه و تجلیه نفس ش می طریقتوارد مرحله 
رد. قواعد عمومی شریعت که در مرحله اول ب می او را به حقیقت انسانیت مسیرود و طی این ش می

به معنی و باطن توجه  یابد و ود بلکه الزام بیشتري نیز میش نمی مرحله نه تنها ساقط عام بود در این
د. بر این اساس باید گفت تمام شریعت همراه با تمام دستورات گرد می دستورات به آن اضافه

اسلامی هستند. در این ارتباط تصوف  طریقت محتواي تربیتی و آموزشی سالک در عرفان و
ن مطالب یتر حال واجب نین و در عیتر از ساده ییک 250قتیعت و طریتلازم شر« 249فرمایند: می

ات بر همه یادامه ح يلزوم آب برا یعنیاج به آن بدون گفتن مشخّص است. یه احتکاست؛ مثل آب 
د یاللَّه با قول حضرت شاه نعمت قت هم بهیعت و طریح ندارد. درباره شریاز به توضیمعلوم است و ن

 :گفت

 دانستن علم دین شریعت باشد

 ور جمع کنی علم و عمل با اخلاص
 

 
 قت باشدیطر يچون در عمل آور

 قت باشدیحقي حقّ بهر رضااز 
 

ن یمنظور از االبتهّ  ود.ش می قت رهنمونیحق ن علم و عمل همراه با اخلاص، انسان را بهیجمع ب 
 یاند وقت گفته.. ..یطرز زندگ یعنیعت یست. شریه رفتن نیآموختن، مدرسه رفتن و حوزه علم

د در عمل یخواه یم یس وقتکبالعد و ینک يشود، عملتان را قو يمانتان قوید اعتقاد و ایخواه یم
 ...ن دو لازم و ملزومند و مرتبط.ید. اینکم کرا مح ياعتقاد ید مبانینک ید، سعینکدا یق پیتوف

ند و متقابلاً اعتقاد هم ک یم يه اعتقاد را قوکاست  یانجام اعمال یعنیعت قدم اول است ین شریبنابرا
ند و بعد از آن عمل یآ یو با اعتقاد جلو م یاز افراد با مطالعه و بررس یدنبال دارد. بعض عمل را به

 ج بهیتدر رار در آن بهکبا انجام اعمال و ت یندارند ول يگر اعتقاد چندان قوید ینند و بعضک یم
 يریقت راه و مسیراه. طر یعنیقت یطراما  و.. ..ودش می يپردازند و اعتقادشان قو یو مطالعه متفکّر 
 یا ژاپنی ینیچ یکاگر از مثلاً  عت است.یشر يقت معناید. پس طرین الگو رسیه بتوان به اکاست 
اگر  یفهمد ول ینم يزیاند، بخواند، چ خط و زبان خودش نوشته ه بهکه قرآن را یآ یکم یبخواه

ه را یآ یعنیاند  ردهکعت را اجرا یفهمد. هر دو نفر شر یعرب زبان آن را بخواند مطلبش را م یک
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د و ینکعت عمل ید و به شریفتین اگر راه بیده است. بنابراینفهم يگرید و دیفهم ییک یاند ول خوانده
د، قدم در یشو یکاند نزد شما قرار داده يه براک یید به الگوهاینک ید و سعینکتفکّر  آن يدر معنا

قت یقت و حقیعت، طریقرار، شر نیقت. بدیود حقش می ن دوید و مجموعه ایا قت گذاشتهیطر يواد
 یالشَّريعةُ اقَوالرم(ص): کقول رسول ا گر قرار دارند و بهیدیکمل هم بوده و هر سه در عرض کم

 .»251یوالحقَيقةُ احوال یوالطّريقةُ افَعال

اصطلاح ابلاغ احکام  جنبه شریعت؛ به یپیغمبر دو جنبه داشت: یک« 252فرمایند: در همین زمینه می
که بعد از انجام  یراه بردن آن کسان یجنبه طریقت؛ یعن یو یک دش می که آیات قرآن بر او نازل

 این دو جنبه در پیغمبر جمع بود.البتهّ  دستورات شریعت لیاقت داشتند تا در راه خدا سلوك کنند؛
کردند و براساس همان قوانین موجود نظر  یقانون تشریع نم یبعد از پیغمبر، ائمه شارع نبودند یعناما 

تُمْ تحُِبُّونَ اللهََّ فاَتَّبِعُوندر آیه ... دادند یم  253يحُْبِبْكُمُ اللهَُّ وَ يَـغْفِرْلَكُمْ ذُنوُبَكُمْ وَاللهَُّ غَفُورٌ رحَيمٌ   یقُلْ اِنْ كُنـْ
تُمْ تحُِبُّونَ اللهََّ وید: گ می احکام شریعت و هم احکام طریقت را با هم آورده است. در اول آن ؛ اِنْ كُنـْ

وید: خدا گ می چه. یبپرسید که خدا را دوست داشتن یعن یدوست دارید. از فقیهاگر خدا را  ییعن
 یرا کس» اگر خدا را دوست دارید«ود دوست داشت؛ خدا را باید عبادت کرد. عبارت ش نمی را که

تُمْ تحُِبُّونَ اللهََّ کند که  یکند. او احساس م یکه اهل طریقت باشد، درك م ین چه؟ بعد که ا ییعن اِنْ كُنـْ
در غیرمسلمانان هم مسلماً  فرمایش را کرد، چون این آیات قرآن خطاب به همه جهانیان است و

 ی(ع) به محبت خیلیخصوص در مسیحیت که عیس به –دارند  یهستند که خدا را دوست م یکسان
فرماید: اگر خدا را  یآنها هم م يپس برا -فرمود: دین من دین محبت است  یداشت و متوجه 

ویم انجام دهید. اینجا هم شریعت است هم گ می آنچه که من یدارید، پیرو من باشید؛ یعن دوست
کردید خدا شما را دوست  يمرا پیرو یوقت ی؛ یعنيحُْبِبْكُمُ اللهَُّ فرماید:  یطریقت است. در ادامه آیه م

                                                                                                                                                                                        
 .شریعت گفتار من و طریقت کردار من و حقیقت احوال من است 251
شریعتى و طریقتى دستورات هاى  جنبه، حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاه شریعت، طریقت و عقلحضرت  252

 9/10/1380 هاى خیدر تار بیمتن دو گفتار که به ترت .1382تهران ، حقیقت، انتشارات  ، چاپ اول،قرآن، بخش اول
تهران،  ش،یمصطفى آزما دیدکتر س آورى)، گرد13(مجموعه مقالات  رانیو در عرفان ا انیب 30/10/1380و 

 چاپ شده است. 1381 قت،یانتشارات حق
دارید از من پیروى کنید تا او نیز شما را دوست بدارد و  : بگو اگر خدا را دوست مى 31سوره آل عمران، آیه  253

 گناهانتان را بیامرزد، که آمرزنده و مهربان است
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ین پاداش این یک محب یا یک عاشق بالاتر يکه برا یاست، به این معن يدارد. این درجه بالاتر یم
 ...».است که طرفش او را دوست داشته باشد

 بر نفس) اقتدار( مدیریت خود

 درمانی مدیریت خود است. از این اصطلاح در هاي روان در غالب نظاماهداف کلی درمان  یکی از
بدین معنی که انسان بتواند بر کلیه شود  نام برده می »نفستسلط بر «تحت عنوان روانشناسی عرفانی 

 ط باشد و آنها را در مسیر تعالی خود بکار برد. اصولاًمسلّ خود و افکار ها غرائز و هواها و خواسته
مد در تربیت انسان است. تا آکاربسیار هاي مشکل ولی فرآیند مدیریت خود و خویشتنداري از

را همچون خود غالب شود انواع هیجانات روانی او  یهیجانافکار و رفتار که فرد نتواند بر  زمانی
ثباتی در زندگی ظاهري و  کشاند که باعث ایجاد انواع بی برگی در بستر باد بدین سو و آنسو می

که همان اجراي راط مستقیم صد و او را از مسیر تعالی که گام برداشتن در گرد می روانی فرد
ي و باطنی عدالت به معنی وضع شیئ در موضع خود یا به عبارت دیگر اعتدال در کلیۀ امور ظاهر

داري به فرد آموزش  هاي خویشتن دارد. در روانشناسی عرفانی از طرق مختلف شیوه می است باز
د به دستورات عبادي و آنها را در دو دسته تقیوان ت می اشند ولیب می ود که بسیار متنوعش می داده

اي  اي به مجموعه ود تا فرد بگونهش می از افعال حرام گنجانید. هر یک از این دو دسته سبب دوري
از اعمال و رفتار عادت کند که در طول زمان بصورت بخشی از شخصیت او در خواهند آمد. در 

عمل کرده و دیگر ارتکاب مناهی براي او ساده نخواهد  بازدارندهبه عنوان  عادت براي اواین نتیجه 
 شود. عادت بر این امر موجب تغییر شاکلۀ فرد می 254.بود

از آن  یها بعض خود انسان یحفظ کرد. گاه یٰ از هو دیرا با نفس« 255فرمایند: در همین ارتباط می

                                                                                                                                                                                        
و تسلط بر  لیگرفتن م اریدر اخت. 7/3/1396سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ  254

  امام زمان. -عالم خواب  -افکار و اعمال خود 
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-03-07-Sobhe-EkShanbe-Tasalot-Bar-Afkar-Va-Amal-
128.mp3  

ط با گردش روزگار و تسلّ ازین قیتطب. 18/4/1396سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ 
 انجام دستورات. - عتیبر خود و طب

http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-04-18-Sobhe-YekShanbe-Tatbighe-Niyaz-Tasalot-
Bar-Khod-128.mp3 

صد و چهل و نهم، پرسش و پاسخ  ةاز جزو ییها دهیگز، شاهیعل تابنده مجذوب یعلحضرت حاج دکتر نور اناتیب 255
← 

http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-03-07-Sobhe-EkShanbe-Tasalot-Bar-Afkar-Va-Amal-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-03-07-Sobhe-EkShanbe-Tasalot-Bar-Afkar-Va-Amal-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-04-18-Sobhe-YekShanbe-Tatbighe-Niyaz-Tasalot-Bar-Khod-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-04-18-Sobhe-YekShanbe-Tatbighe-Niyaz-Tasalot-Bar-Khod-128.mp3
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که  يو از آن حد کنند یسوءاستفاده م دهینفس آفر تیحفظ موجود يکه خداوند برا يزیغرا
تجاوز از حق  ۀشهوت جنب یعنی شود یصورت اسم آن شهوت م نی. در اکنند یمجاز است تجاوز م

اند که آداب غذا  خوردن است، در منابع مختلف آورده ز،یرااز غ یکیاست. مثلاً  یاله ۀفیو وظ
به عرفان  یربط نهایا میفکر کن نکهیخوردن به چه صورت باشد؟ چقدر بخورد؟ چه بکند؟ نه ا

 نیبه هم م؟ییکه همراه آن ذکر بگو ستیامثال آن جزء وجود ما ن ایندارد. چرا! مگر غذا خوردن 
که دارد  يتجاوز از آن حد یانسان لازم است ول يبرا اصلدر  زه،یداشتن اعتدال غر حساب، نگه

 به میدرآور خودمان تسلطّ تحت در را الاتمانیخ اگر« 256فرمایند: می دیگر جاي در ».ستین حیصح

 .میبشو مسلطّ الیخ بر که اندازه هر به یعنی .میکن یم دایپ قدرت م،یدرآور تسلّط تحت که اندازه هر
  ».میبکن کار هر میبتوان م،یبشو مسلطّ خودمان بر یعنی هم الیخ بر شدنِ مسلطّ

د که به معنی خودداري از ارتکاب وش مییاد  »تقوا«از خویشتنداري در ادبیات دینی تحت عنوان 
 به حیوانات صفات همگی که است اي مجموعه انسان« 257فرمایند: در این ارتباط می اشد.ب می مناهی

 که بکوشد خود تن زیان و سود و بد و نیک براي آنها مانند که 258شده آفریده او در کمال نحو
 را صفات واندت می که دارد عقل و فکر قوه علاوه به نماید دفع را رنج و آسیب و کند آسایش جلب

 و وادارد کار به را آنها روح ترقیّ براي و باشد خود نفس بر مسلط و نگاهدارد اعتدال حد در
 بایدمؤمن  پس. نماید جلوگیري نکوهیده اخلاق از و سازد آشکار خود در را پسندیده اخلاق
 به وادارنده که نفسانیه ملکات که باشد خود درونی اخلاق تهذیب و نفس اصلاح مراقب هماره

 در اخلاق علماي و گردد ناپسند هم عمل باشد بد اگر و گردد نیک عمل باشد نیک اگرست عمل
 از خواندن به بلکه اخلاق کتب خواندن به . ولیاند داده دستورات و نوشته مفصل خود کتب

                                                                                                                                                                                        ← 
 .1380خرداد  3 خیتار انات،یاز ب ییها دهیبا گز

http://www.jozveh121.com/  
 ،یعرفان ياز جزوه پنجاه و چهارم، گفتارها ییها دهیگز، شاهیعل تابنده مجذوب یحضرت حاج دکتر نورعل اناتیب 256
 .1388خرداد  1 خیتار

http://www.jozveh121.com/  
 .1318 اردیبهشت اول صالح، چاپ پند شریفۀ گنابادي، رساله صالحعلیشاه حسن محمد شیخ حاج حضرت 257
 -تورات  -جسم و روح  یهمگام. 7/4/1396سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ  258
  درون. واناتیح

http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-04-07-Sobhe-ChaharShanbeh-Hamgamie-Jesm-Va-
Roh-Torat-Heyvanate-Daron-128.mp3 

http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-04-07-Sobhe-ChaharShanbeh-Hamgamie-Jesm-Va-Roh-Torat-Heyvanate-Daron-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-04-07-Sobhe-ChaharShanbeh-Hamgamie-Jesm-Va-Roh-Torat-Heyvanate-Daron-128.mp3
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 بلند دیگر سر شود کوبیده که نفس سر هر و نگردد پسندیده اخلاق داراي مجید قرآن و احادیث
 ایشان کمک و بزرگان باطن از استمداد با اراده عزم به باید شیطان و نفس با مجاهده این بلکه کند

مؤمن  اتصالاً و است السلام علیه علی علویت شأن که است ینمؤمن دل در که ولایت لطیفه آبیاري و
 که نیست او غیر وجود در کارکن و کشاند می علم و تجرّد نور به طبع عالم و جهل تاریکی از را
 شده عنایت که فکر و ذکر ذوالفقار به و گیرد انجام ایمانی محبت و شوق جذبه با» یالا عل یلافت«

 زائیده که دنیا دوستی خرده خرده که نموده خدا یاد به را دل اُنس و بستگی زده نفس ریشه به تیشه
 کرده پیدا نفس بر اقتدار که گردد کمست زشت ا اخلاق مایه و خطا هر ریشه و خودسري و انانیت

 میزان که مولی پسند ندهد دست حال این تا و برود بین از تا کند جلوگیري آن ظهورات از بتواند و
 و پسندد می» اشداء« موردي و کند فرق موارد در رفتار و تکلیف که چرا نگرددست اخلاق نیکویی

 خدا جاي دل آنکه جز نگردد معلوم ناقص هوش و عقل به روي میانه و باشند» رحماء« باید دیگر جاي
 ».گردد است  تن بر حاکم که دل بر حاکمحقّ  و شود

» تقوی« و« 259 فرمایند: در تفسیر بیان السعاده فی مقامات العباده می تحقیق معنی تقوا و مراتب آندر 
یا به محرّمات نسبت داده سخط او  به خدا یا به و وقتی هستند» ةوقاي«دري از امص» تقاة«و » تقُیٰ «و 

کمالات یا کمالات مضرّ حصول  از آنچه منافی یاتحفظّ از آن  پس مراد، شودق طلاایا  شود
 اسلام و آن بعد اسلام و بعضقبل آن بعض است؛  عدیدهمراتب آن براي و . است انسانیستحاصله 

آن پس نخستین مرتبۀ  .ذاتی ء تامفنا تا آن مراتب هباست و بعض آن بعد ایمان  است،ایمان  قبل
آن،  دوم. و ر استمقام استغفاانزجار از مساوي نفس و دواعی منافی بر عاقله آن است و آن 

در فرار آن رجوع سوم و  مقام توبه است. و آن ،فراراست به  طلب خلاصی از آن و آن انصراف از
اسلام  برمقدمه  ،این سه . ومقام انابه است خلق او است، و آنبین و  او بین اوو وسایل  ء خدابه خلفا

 �َ «:تعالی استکرده  هایشان اشاره تبا ام و به آن به گفتار حکایت خود از قول بعض انبیائش است
سوي او توبه سپس آمرزش بخواهید را اي قوم، پروردگارتان ( 260»إِلَيْهِ  تُوبوُاْ  ثمَُّ  ربََّكُمْ  اسْتـَغْفِرُواْ  قَـوْمِ 

یا بر دست نبی (ص) انسان ، و وقتی اشاره به مرتبۀ سوم دارد» اليه«)، و تقیید توبه به قول او کنید
 از مرتبۀ چهارماو را قبول کرد  و نواهی او اوامراو از  هاحکام قالبی او اسلام آورد و ازع) خلیفۀ او (

                                                                                                                                                                                        
حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و  259

 http://www.sufism.irت حقیقت. دکتر حشمت االله ریاضی، جلد اول، انتشارا
 .52سورة هود، آیه  260

http://www.sufism.ir/
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پنجم  و براي او حاصل شود.اوست  و نواهی او اوامر قول او به امتثالمخالفت تحفظّ از  که آن اتقو
لت و طلب بواطن آن و روح آن و طلب کسی که بر بواطن آن دلاظاهر اوامر انزجار از وقوف بر 

کند است. و این دو بعد اسلام و قبل ایمان است، و این تقوا همان تقواي عوام است و به وجهی  می
ود. و ش می 261به تقواي عوام از حرام و تقواي خواص از شبهات، و تقواي خاصان از مباح تقسیم

نمود و به  وقتی طالب، کسی که او را به روح اعمال دلالت کند را یافت و بر دستش توبه خاصه
بیعت خاصه ولویه ایمان آورد و به باطن خود و بر رذائل خود و خصائلش مستبصر گردید مرتبه 

ود و آن تحفظّ از رذائل به استکمال خصائل است. و وقتی قلب ش می دیگري از تقوا براي او حاصل
ود و در این ش می شاو از رذائل تطهیر و به خصائل تحلیّ یافت امامش تمثّل یافته و داخل بیت قلب

کند که در وجود دو  کند پس گمان می هنگام در وجودش فاعلی الهی و فاعلی شیطانی مشاهده می
ود و وجودي براي نفسش و وجودي براي ش می اله است پس در ورطه اشتراك و ثنویت واقع

 کند که او در وجودش حالّ شده پس در ورطۀ یند و گمان میب می شیخش داخل در مملکتش
 واقع یند پس در ورطۀ اتحّاد ب می ود، یا همان وجود واحد ذات خود و امامش راش می حلول واقع

ود، و اگر توفیق او را مساعدت کند و از نسبت افعال به شیطان تقوا کند و فعل را مطلقاً از ش می
شود  آن ملتذّ به وابد بی را» لاٰحول ولاقوة الاّ باللهَّ «رحمان در مظهر آلهی یا شیطانی ببیند و معنی 

مرتبه دیگري از تقوا همان تحفظّ از نسبت افعال به غیر خدا و خروج از اشراك فعلی به توحید 
به خدا افعال، نسبتش  مانندوصاف وجودي به اینکه ا متفطّن شدفعلی براي او حاصل شود. و وقتی 

کلّ مظاهر اوصاف خدا هستند  کهاین و استظهور و قبول  به تعالی او به غیرو  ،وجوبو صدور به 
 کرد و یافت و به آن ملتذّ شد مرتبه دیگري از تقوا همان تحفّظ از حاصل را» الحمدللهَّ «ی نو مع

  ».رؤیت نسبت اوصاف به غیر او تعالی برایش حاصل شود

توان تقواي قلب را در بیان سادة آن به جلوگیري ورود  میمرتبۀ بالاتر تقوا، تقواي قلب است. 
خطورات و تعلقات در انسان دانست بطوریکه قوة واهمه نتواند سرکشی کند یا دل نتواند به آنچه 

ذَلِكَ وَمَنْ «سورة حج  32در شرح تقواي قلب ذیل آیه که خداوند مباح ندانسته تعلق خاطر یابد. 
اینکه بیشتر  بودن شعایر از تقواي قلوب با« 262فرمایند: می»  فإَِنَّـهَا مِنْ تَـقْوَى الْقُلُوبِ يُـعَظِّمْ شَعَائِرَ اللهَِّ 

                                                                                                                                                                                        
 انیشیء و ب کی ياقسام موجود برا يفایاست از اسلوب بلاغی و بدیعی است و صنعت تقسیم به بلاغتدر  میتقس 261

 شود. گفته میها  وضع آن
حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و  262
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ست که قلب داراي دو ین ااعتبار اه بشاغل (مشغول کننده) از خدا است ت ااز کثر بر قلوبآنها 
شود  میاز او صحیح این دو وجه سلوك  هو بدارد وحدت ه کثرات و وجهی ب هوجه است، وجهی ب

شده شاره به آن ا» فاَتَّبِعُونی يحَبِّبُكُمُ اللهَُّ « و تعالیقول ا به سلوك او بهد. و شو قع میاواز او و جذب 
م اوامر التزا هاهلش جز ب ربآن، و اعطاء حقوق  حقوق به اهلاعطاء ت و اکثرباشد  از او می تقواکه 

تُمْ تحُِبُّونَ اللهََّ «تعالی:  وقول ا ن بهآجذب  هب وت ممکن نیست. ادر کثر اوو نواهی او تعالی  » اِنْ كُنـْ
تعظیم  پس ،التفات به ما سوي االلهترك ت و اکثر باشد به طرح از او میتقوا  که اشاره به آن دارد

ملکی هاي  ه قالباو (ع) است بو اولیاء او انبیاء  و وو نواهی قالبی و قلبی اخدا اوامر  همانشعایر که 
 ».و طرح ما سواي حضور از تقواي قلوب است، نه اشتغال به حضور فقط گیهمآنها و ملکوتی 

 سرّ به بسته و جوارح نهست قلب به راجع طریقت و ولایت امر« 263فرمایند: میدر باب اقتدار بر نفس 
 آنچه بلکه درنیاید لفظ به آن اصول و نشده نوشته کتب در و رسیده سینه به سینه و، سر نه است
 نتیجه نوشته بر عمل ولیست شخص فرمان و امر در اثر چون و. گرددتر  پنهان شود نوشته و گفته

 گرفته عهده در و شده کتمان به امر را خصوصاً آنچه. داشت محفوظ باید را دیانت اسرار و نبخشد
 نهد فراتر قدم و نماید گذر آن از پیر پیروي به باید چون عقاید و حالات از شد وارد بر دل آنچه و

 ایمان و حال حفظ باید و دهد قرار مأخذ نباید آن از گذشتن از بعد را حال آن و آورد زبان به نباید
 بار بوده برادران اوثق از مستوحش و دارد منظور خود گفتار و رفتار در را مسلمین مال و جان و

 و ندانست بود سلمان دل در که را آنچه ابوذر که نگذارد نیستند او مرتبه در که دیگران بر را خود
 و سرزند او از غلوآمیز گفتار نباید یافت دل در اگر بزرگان از باطنی نمایش و. دانست می نبایستی

 خلاف بر خود نگاهداري و بوده بزرگان رویه و فطري کتمان و تقیه این و سرپیچد اطاعت از مبادا
 و کند می قوي را اراده عزم و استقامت و نفس بر اقتدار و تربیتست و مجاهده و ریاضت نفس میل

 امر و اثرست زوال و نفس سستی و ذلتّ موجباند  نامیده اذاعه که آن عکس و آورد عزتّ کتمان
 و رفت لزوم عدم مورد درحتّی  و داشت دریغ خود سرّ غیر از و شمرد محترم باید را دین بزرگان

 غیر تقیه موارد و نمود حفظ را مال و جان و داشت پنهان و پوشیدهقبلا  باید هم را دارایی و آمد
 امر به مسلمین است از دفاع و اسلام ترویج براي که منکرست از نهی و معروف به امر و جهاد مورد

                                                                                                                                                                                        ← 
 http://www.sufism.irدکتر حشمت االله ریاضی، جلد دهم، انتشارات حقیقت. 
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 دیانت و اسلام ترویج و حفظ براي و خدا راه در را مال و جان و خود از گذشت و مقتضی زمان در
 ».است ینمؤمن و خود آبروي و مال و جان و ایمان حفظ غیر داشتن

 )هجرت -خلع و لبس کنترل وابستگی (

درمانی و بالاخص  هاي روان یکی از فرآیندهاي درمانی در بسیاري از نظام 264کنترل وابستگی
است که دوام  یکاصل متّ نیبر ا یکنترل وابستگ یروش درماناست.  265فردنگر آدلر یروانشناس

ممکن  ابدی رییتغ جینتا نیآن است، و اگر ا جیاز نتا یبعض سوياز آن شدن  تیت تقورفتار به علّ
 . کند دایپ رییتغ زیاست رفتار ن

اي انسان تعلقاتی به مایملک خود دارد که در هر دوران از زندگی او متفاوت است.  در هر مرحله
 ل به سمتعلاقه او متمای چنانچه فرد تعلقات خود را کنترل ننماید نهایتاًمادي  در زندگی طبیعی و

 دهد که هر نوع تعلقی ود. روانشناسی عرفانی آموزش میش می د و از معنویات دورگرد میمادیات 
 .او باقی نماندهاي  واند از فرد جدا شده و در حیطه مایملکت می واند فانی باشد و هر نوع داراییت می

ولی به آنها دل نبست تا هنگام از موزد که باید تمام ابزارهاي زندگی را استفاده نمود آ لذا به وي می
و اجتماعی بشر است و مادي  زندگی ۀقات لازمدست دادن آنها دچار افسردگی و غم نشود. تعلّ

در آن را  د. پس بایدگرد می فردمادي  قات بطور کلی موجب خسارت به زندگیحذف تعلّ
ب بر تعلقات این است مایند حفظ نمود. دستور غالن می چارچوب قواعدي که حکماي الهی تعریف

که دانسته شود تمام نعمی که انسان از آن برخوردار است امانات الهی هستند که باید از آنها مراقبت 
ینیم ب میاسلامی و عرفانی  نموده و سپس به صاحب اصلی آن برگردانده شود. در دستورات عدیده

مورد بخشش در  تورات کافی دردسحتیّ  .که چگونه باید از داراییها استفاده نمود و بهره برد
ملحوظ است. وجوه این دستورات آنقدر کاملاً  داده شده که رعایت حد اعتدال در آنها  دارایی

عام و ع است که در مورد کلیه اقلام داراییها دستورات متنودرك این  فرآیند وجود دارد. در خاص
ناچیز عبور کرده و نسبت به داراییهایی هاي  قات به داراییود که باید از تعلّش می هموضوع فرد متوج

در مرحله بعد همان علقه را باید از وجود خود خلع و علقه  .تر هستند علقه داشته باشد که اساسی

                                                                                                                                                                                        
264 Contingency Control 
265 Adler, A. (1927). The practice and theory of individual psychology. New York, Harcourt, Brace. 
Carlson, J., Watts, R. E., & Maniacci, M. (2005). Adlerian therapy: Theory and practice. Washington, 
DC, American Psychological Association. 
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بس یا به معنی از تن بیرون آوردن و لع و لُتحت عنوان خَ فرآیند بس شود. اینلَتري را م متعالی
است که باید لباس ژنده را از تن بیرون کرد تا بتوان  پوشیدن مشهور است و معنی عرفی آن این

 لباس نو و زیبایی را به تن کرد. 

براي مثال باید صفات ذمیمه را از وجود  .عمال استخلع و لبس در کلیه صفات انسان بارز و قابل ا
هر خلع و لبس در  فرآیندنماید.  حملخود خارج نماید و در عوض صفات حمیده را بر خود 

این مراتب به مفهوم خالی  .ستتجلیه ا، تزکیه، تحلیه و تخلیههاي  داراي گامه از سلوك فرد مرحل
 تکردن از صفات زشت، پاك کردن زشتی از خود، آراستن صفت در خود و زینت دادن آن صف

براي مثال دوست داشتن همسر بنیان تشکیل خانواده است و عامل اصلی برقراري  اشد.ب می در خود
ود علاقه بین زن و شوهر رقیق ش می اشد ولی زمانیکه خودخواهی طرفین شدیدب می اشوییروابط زن

 نامیده 267به نبرد قدرت 266د که در اصطلاحات زوج درمانیگرد می شده و تبدیل به کشمکش
قات دو از متعلَّ ود که علیرغم اینکه آنش می در روانشناسی عرفانی به زن و شوهر توصیه ود.ش می

هر دو امانات الهی هستند که باید از یکدیگر پذیرایی نمایند. یعنی مراقب باشند که  یکدیگرند ولی
این را یک  و موجودي که به وي به امانت سپرده شده مراقبت نمایندبه عنوان  خود را /زوجهزوج

با  ع خویشصرف تمتّ نباید فقط به اشند ولیب می از همع هرچند مجاز به تمتّ وظیفه الهی بدانند و
همانطور که در قرآن ن این است که همه تعلقات باید کدیگر رفتار نمایند. مفهوم این مثال مبیی

مَاوَاتِ وَمَا فيِ الأَْرْضِ ليَِجْزِيَ الَّذِينَ أَسَاءُوا « 268اند با این هدف غائی سنجیده شود: فرموده وَلِلهَِّ مَا فيِ السَّ
ن است از آن یو هر چه در زم ها آسمان و هر چه دریعنی  »أَحْسَنُوا بِالحْسُْنىَ بمِاَ عَمِلُوا وَيجَْزِيَ الَّذِينَ 

اند  ردهکى یکه نکفر دهد و آنان را کیاند  اند به آنچه انجام داده ردهکه بد کسانى را ک البتّهخداست 
مالکیت  عها از باب امانت در اختیار ماست واتهمه این م لذا باید دریاقت که .ى پاداش دهدیکبه ن

 .و بدي و خوبی رفتار ما در ارتباط با آنها مستحق جزا است به خداوند است متعلقاصلی 

ود که امانت ش می تصریحموضوع به این در قالب عقد معین عاریه در تعاریف حقوقی امانت 
مرگ پس دهد و همه ما هنگام بازبه امانت دهنده  )را آن مثلیا (امانت را  عینف است گیرنده مکلّ

گردانیم.  برمی هاخود را به صاحب اصلی آنمادي هاي  و داراییها  کلیه نیروها، قوا، ادراکات، حس

                                                                                                                                                                                        
266 Couple trapy 
267 Power Struglle 
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269فرمایند: می ماید.ن می لکسب این نگرش نحوه تعامل فرد با کلیه موجودات این عالم را متحو 
 يجسم را خوب نگهدار نیا دیسلامت هم با امیدر ا نیاست. بنابرا یجسم نزد تو امانت اله نیا«

 يبخورد. نگهدار ندیب یکه مثلاً شخص هر چه م ستیمعنا ن نیبه ا یکن يالبتّه خوب نگهدار ،یکن
 يروین کیروح مثل  ؟يرا نکرد نیمساعد است که روح نپرسد چرا ا تیکه برا يبه نحو یکن

که  یدر همه هست، کس روین نی. ادهد یو شفا م کند یکار م روین نیدر بدن هست که ا يمعنو
در  چکسیاعلان بزند چون ه نکهیشفادهنده باشد. البتهّ نه ا تواند یکجاست، او م روین شناسد یم

است  یمثل طناب محکم روین نیا مییگو ی. ما مدهم یمن شفا م دیکه بگو میدیاز بزرگان ند خیتار
مطلب به  نیاست، به دست خدا و فرشتگان خاص خداست. هم بیسر آن در عوالم غ کیکه 

 » اند. هم استفاده کرده ها یلیگفته شده، خ یعبارات مختلف

علاوه بر این براي جلوگیري از تفریط و سوء استفاده دستورات متقنی نیز داده شده که موجب 
تلال در روابط شرایط بوجود آمده سوء استفاده کرده و موجب اخ نگردد یکی از طرفین از

هاي  در این ارتباط وظایف زن و شوهر هرکدام به تنهایی مشخص شده و مسئولیت زناشویی گردد.
ن است که همه این دستورات از لحاظ طبیعی منطبق با غریزه و آنان در قبال زندگی زناشویی معی

ان تحمیل نشده است. اشد و اضافه بر طبیعت آنها چیزي بر آنب می فطري آنانهاي  منطبق با مسئولیت
اشد و تا وقتی از مرز خاصی عبور نکرده باشد که مستوجب ب می اینگونه دستورات همگی ارشادي

 ضمان گردد فرد مختار است که آنها را بپذیرد یا نپذیرد ولی پذیرفتن آنها او را در مسیر زندگی
ينِ قَدْ « 270:اند دهد. بهمین دلیل فرموده حرکت میبه سمت تعالی و معنوي او مادي  لاَ إِكْرَاهَ فيِ الدِّ

 . وار شده استکراهه بخوبى آشیست و راه از بیچ اجبارى نین هیدر د یعنی »تَـبَينََّ الرُّشْدُ مِنَ الْغَيِّ 
 نیست.در اتخاذ آن روش اکراه و اجباري که است  »روش» «دین«معنی کلی 

زندگانی  امورات کلیۀدستورات حکیمانه که در شرایع ادیان مختلف بالاخص اسلام در  اصولاً
و مادي  مطرح شده از عمق و ظرافت عقلانی خاصی برخوردار است که هر دو وجه زندگانی

د. هیچیک از قواعدي که ابناء بشر نماین می معنوي افراد را به تنهایی و در تعامل با یکدیگر تعریف
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اند هنوز نتوانسته است این ظرافتها و وجوه حکیمانه را با خود به  مختلف زمین ابداع کردهدر مناطق 
دچار افراط یا تفریط غالباً  موضوعه انسان ود که قوانینش می تمامی همراه داشته باشد و مشاهده

 . اند نسبت به یکی از متعاملین شده

به گستردگی حیطه مورد نظر توجه  ولی باروانی است  لاوه بر اینکه خود یک شیوه درمانتصوف ع
تربیت و اعتلاي انسان و تصوف  بشر است. هدف غایی نآن بیشتر شبیه به روشی براي بهزیست

ود بسیار ش می رساندن او به مقام انسان کامل است. خصوصیات تعریفی که براي انسان کامل بیان
سمت کمال است که روان انسان را از گسترده است ولی آنچه که قابل طرح است مسیر حرکت به 

حیوانی به ادراکات عقلانی انسانی حسی  مراتب جمود فکري و ادراك جزئی نباتی و ادراك
هایی از معنویات را بر فرد گشوده که قابل درك همگان  حرکت داده و از آنجا به بعد دریچه

ر است و در مراحل بعدي به ها در بدو امر از محتواي شهود و تماشا برخوردا نیست. این دریچه
ود و فاعلیت فرد را در راستاي فاعلیت جهان هستی و همسو با آن قرار ش می فاعلیت در امور منجر

د. این مراتب در نوش می دهد. به عبارت دیگر تمام قواي بالفعل آدمی در این مرحله بالقوه می
ود. رسالت در مقام ش می امامت بیاناصطلاحات عرفانی و دینی با عناوین رسالت و نبوت و خلتّ و 

عقل است و نبوت در جایگاه قلب و امامت در مقام روح است. در قوالب تعریفی و اصطلاحات 
ود. هجرت به معنی حرکت از مقام و جایگاهی به ش می دینی این مفاهیم در چارچوب هجرت بیان

قابل برداشتن است.  گامر مقام و جایگاهی دیگر است. در مراتب نفس انسانی این هجرت در ه
و سپس  نمودهیابد و قصد ترك آن را  ر خود را سنجیده و معیوب بودن آن را درمیاوقتی فرد رفت
که در اصطلاحات کند  د به مرحله دیگري از رفتار بهبودیافته حرکت میاینم اقدام میبه ترك آن 
 اگر یشخص« 271فرمایند: یح میموضوع را با ذکر مثال توضاین  .شود گفته میهجرت  عرفانی به آن

 ،یمعمول شخص نه هالبتّ کتد یم حس را خودش وجود حالات از مرحله دو بشود قیدق اش یزندگ در
 گاهیجا و خدا ساخت دل آن که هست یدل دست نیا از ریغ که نکند حس بسا جه يعاد شخص

 حالا و بوده، شما بدن مال یوقت کی ناخن آن .ردیگ یم را آن شود، یم بلند ناخنتان یوقت .خداست

 و یحالات یعنی ، ددار را حالت نیا هم انسان خود .دیگر فضولات یا بدن چرك همینطور ،خیر
                                                                                                                                                                                        

 اصلاح -کارهاي جسم و جان ، 24/6/1396سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ  271
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 از کیچیه ، است انسان مانده باقی که یمابق نآ .دندازایم دور و دکن یم جدا خودش از را ییزهایچ

 بدن یروحان يها جنبه مورد در تیوضع نیهم .ستین شما جزء دیانداخت رونیب که ییزهایچ نآ

 به که ییحرفها و يافکار آن د.یبکن را کار نیهم دیبا هم ناخودت یروح و یروان يکارها با هست،

 د،یکن ادداشتی خودتان اتیح زمان در .دیکن جمع آخرتتان صندوق رد را دورخ می شما خرتآ درد

 خیر ای کرده نیمع زهایچ آن براي را فهیوظ نیهم خداوند ایآ کند یم تیاذ را شما ییزهایچ چه دینیبب

 که است يفکر همه یناپاک و یپاک ،يبد و یخوب میکن می درك نجایا از ؟دارد هم يگرید يکارها

 نه است خور درد به خودش يجا در دهیآفر خداوند آنچه .دیکن اصلاح را فکرتان .میده یم آن به ما

 نیا خداوند .باشد مطلوب که دیبگذار خودش يجا در را يزیچ هر دیکن یسع .خودش يجا ریغ در
 ».میبده صیتشخ بد از را خوب که داده قرار ما دسترس در را آنها همه و کرده را خلقتها

وَالَّذِينَ هَاجَرُوا فيِ اللهَِّ مِنْ بَـعْدِ مَا ظلُِمُوا « 272در تفسیر شریف بیان السعاده در ضمن مبحثی در شرح آیه
يَا حَسَنَةً وَلأََجْرُ الآْخِرَةِ أَكْبـَرُ لَوْ كَانوُا يَـعْلَمُونَ لنَـُبـَوّئَِـنـَّ  نْـ وَالَّذِينَ هَاجَرُوا فيِ اللهَِّ مِنْ «: 273فرمایند می» هُمْ فيِ الدُّ

ن آهمانا کسانی که بعد از آنچه ظلم کردند در [راه] خدا هجرت کردند، تنزیل  »بَـعْدِ مَا ظلُِمُوا
و به او و بعد او به مدینه هجرت کردند و کسانی که قبل ا بادربارة رسول خدا (ص) و کسانی که 

کسانی که قریش آنها را بعد  ومشرکین آنها را اذیت فراوان نمودند حبشه هجرت کردند بعد آنکه 
رسول خدا (ص) هجرت نمودند  هآزار دادند و سپس بند و کرد حبسهجرت رسول خدا (ص) 

رسالت و ولایت  یا امام و رسول (ص)است و همان  »اللهِّٰ طريق فی «» فی اللهِّٰ « وقول امعنی است و 
و طاعت خداست.  یا دررضایت خدا در ابتغاء خدا، یا یا در طلب به آن دو و طریق موصل است 

سی که آن غیر او از کبلکه  دربارة او نازل شده نیستکسی که مورد آیه به چون تنزیل مخصوص 
 خود ود که از وطن صوريش می یانکسبر همه آیه شامل  آن است تعمیم داردصف ومتصّف به او 

اذیت اقران و  و زمانانقلابات آنکه به  بعدخدا هجرت کند  نبی یا ولی هبرا ابتغاء دین خدا 
 هجرت کند خود طن شرك نفسانیاکسی که از موهر نتأویل آ وند وش می اذیتتصرفّات شیطان 

القلب و امامه الرّوح والكلّ  هيرسوله العقل و نب یال ئاتيالسّ  المهاجر من هجر«(ع): گفت چنانکه . است
                                                                                                                                                                                        

ى به آنان یویکا جاى نین دنیاند در ا  ردهکدگى در راه خدا هجرت یه پس از ستمدکسانى کو . 41سورة نحل، آیۀ  272
 .بودم و اگر بدانند قطعا پاداش آخرت بزرگتر خواهد یده  مى
حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و  273
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خود قلب  و نبیخود عقل  رسوله مهاجر کسی است که از بدیها ب( »مظاهر اللهّٰ  و اللهّٰ  قطري و اللهّٰ  نيد
هاي  هجرتو  هستند.ا خدمظاهر و طریق خدا و  دین خدا هو همکرده هجرت خود و امام روح 

 واقع سلام صدرالا دار هاز دار شرك نفسانی بمتعاقب مترتب هستند زیرا هجرت در اول  گانه سه
عیان روح. وبه عبارت دیگر هجرت الار سپس از آن به دیمان قلب الا دارود سپس از آن به ش می

 واو قبول احکام قلبی  نبیسپس از آن به ود، ش می واقعرسول و احکام قالبی وي  هشرك ب ازدار
يَا«و او قبول واردات روحی  به ولی آن سپس از نْـ کنیم،  بنا می دنیاآنها را در البتهّ  »لنَـُبـَوّئَِـنـَّهُمْ فيِ الدُّ

با در صورت براي مهاجرین همانطور که  یا حالی خوبسراي خوب  � نیکو، »سَنَةً حَ «اي  خانه
رسول (ص) واقع شد وقتی که اهل مدینه آنها را مأوا داده و عزیز داشتند و همانطور که براي جعفر 

در باطن براي هر کس  آنان را مأوا داد و آنان را عزیز داشت، ونجاشی واقع شد وقتی و همراهانش 
 و تحاسد انینفسیرد از تنازع قواي گ می دار صدر مأوابه قتی که از دار نفس اماره هجرت نمود و

نه  و »وَلأََجْرُ الآْخِرَةِ «این اجر دنیوي است ین و ایذاء مؤذیان و هکذا سلامت دارد، و سداحمت
، دانستند است اگر می بزرگتر» لَوْ كَانوُا يَـعْلَمُونَ  أَكْبـَرُ «جنت رضوان  لقاي رحمان و و آن ،اجرآخرت

کسانی که دند، یا اگر ش نمی سست ردند یاک هجرت را اختیار میالبتّه  دانستند اگر مردم آن را می
مبادرت آن  پس بهدانستند  میآنها کاش یا دند ش می خوشحالبه آن دانستند  میت کردند هجر

 »دند.ش می کردند یا پس به آن خوشحال می

 فرآیندهاي غیرارادي

او را کمک ست و ااستعانتی است که خارج از اراده فرد درمانی فرآیندهاي غیرارادي اشاره شد که 
 نماید تا انحراف خود را از مسیر تعالی اصلاح نموده و به عدل و اعتدال در مسیر تعالی بازگردد. می

 درمانگر یا مربی شود. تأثیرات روان ها در روانشناسی عرفانی به طرق مختلف دیده می این استعانت
هاي درونی  مکانیزمی، برهان رب، ، عشق و علاقۀ وافر به راهنما و تأسی و الگوبرداري از مرببر فرد

کسب آگاهی، آثار مجالس عرفانی، مصاحبت از جملۀ این موارد است که هرکدام خوف و رجاء، 
غالباً این فرآیندها شود.  به طریقی موجب اصلاح فرد و بازگرداندن او به مسیر کمال و تعالی می

در این  شوند. او را سبب میکله تغییر شا خارج از حیطۀ اختیار و کوشش مستقیم فرد است که
خوف و رجاء، برهان رب، آگاهی بخشی، مجالس ذکر و تذکّر،  ارتباط به مواردي نظیر
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همچنین در  پردازیم. میفردي (معاشرت و مصاحبت)  الگوبرداري (حب و تربیت) و یادگیري میان
این فرآیندها خواهیم درمانگر و درمانپذیر به وجوه دیگر برخی از  فصل مربوط به رابطۀ روان

  پرداخت.

 خوف و رجاء

تشویق افراد براي احتراز از بدي و حرکت  انذار به معنی برحذر داشتن و همچنین ترغیب به منظور
است. وقتی باور فرد به درجه تکرار شده به سمت خوبی در مقاهیم دینی و متن قرآن بسیار زیاد 

خاص  وعده و وعید که توسط آنان به عموم مردم یا بطورقبول سخنان انبیاء و اولیاي الهی رسید از 
این احساس همان خوف ماید. ن می ترس یاود به ترتیب احساس شوق ش می منین دادهؤبه مسلمین و م

مواقع انجام فعل  بصورت زنگ خطر همیشه در فردي در وجود ا هاز لحاظ ذهنی قوو رجاء است که 
د. این مکانیزم نمای را ترغیب می اوا شرایط امکان عمل نیک کند و در مواجهه ب منع میرا  ويبد 

خوف و رجاء چون همواره با فرد همراه  .هاي اساسی در تربیت افراد است درونی یکی از شیوه
کننده درونی در وي عمل نموده و رفتار فرد را در گام نهادن در بدیها  یک کنترلبه عنوان  واست 

 ود.ش میها مشوق  و در خوبی مانع

خداوند دو بال به انسان داده است که با آن دو پرواز کند و اعتدال خود را در پرواز « 274فرمایند: می
 کیکار کرد،  يگریاز د شیاز آنها ب یکی ایدو بال شکسته شد  نیو اگر هر کدام از ا دیحفظ نما

از حد باشد،  شیدو بال عبارتند از: خوف و رجاء. اگر خوف ب نینوع انحراف است و ا
 رهیکه از گناهان کب نجامدیو حرمان ب أسیو چه بسا به  کند یرا تلخ م یو زندگ ستکننده ا ناراحت

که به  دینما یم جادیدر انسان ا ياز حد باشد، غرور شیب یبه رحمت اله دیاست و اگر رجاء و ام
 ».کند یم هیو فقط به آن رحمت تک شود یم اعتنا یب یدستورات اله

بدان، که انسان، « 275 فرمایند: خوف و رجاء در تفسیر بیان السعاده فی مقامات العباده می در شرح

                                                                                                                                                                                        
خوف و رجاء،  ةصد و نودم، دربار ةاز جزو ییها دهیگز، شاهیعل تابنده مجذوب یحضرت حاج دکتر نورعل اناتیب 274
  /http://www.jozveh121.com. 1376 وریشهر 6 خیتار
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قوة قبول فنا و بقا و  نیاز اول استقرار نطفه خود و مادة وجودش در مقرّ آن ب وانیبلکه مطلق ح
فطرت  به يواقع است، و هر موجود ادهیاستنزال (طلب تنزّل) و استکمال (طلب کمال) و نقصان و ز

و استنزال خود و نقصانش  ودآن راغب، و از فناء خ ادیوجودش در بقاء خود و استکمال خود و ازد
به شعور  ای وانات،یباشد مانند اکثر انواع ح طیشاعر به شعور بس يموجود یاست، و وقت زانیگر
راغب در  زان،یخود گر اتیعدم غفلت از مناف نیح ضاًیمانند افراد انسان، بحسب شعورش ا یبیترک
خود غافل نباشد. و  ماتیخود و ملا اتیاست که از مناف یخود است، و کامل او کس ماتیملا
و  فهیو طلب و خوف و رجاء و خ زیو رغبت و گر میکه از آن مذکور غافل نباشد دائماً در ب یکس

از وجود  یبیشعور ترک انسان بحسب یتضرّع و فرار و التجاء و توبه و انابه و تبراّ و تولاّ باشد. و گاه
است و  دیناام یو گاه ودش می رورمغ یخود و کمال وجود خود و نقصان آن غافل است و گاه

خوف و رجاء است و کمال همان  نیسلوك ب رویممدوح همان س رای[هر] سه مذموم هستند، ز
همانطور  ابد،ین یفزون يگریکه احد آن دو بر د یثیبودن) خوف و رجاست به ح ياستواء (مساو

  ».که در خبر است

برهان رب 

داده لام را بصورت شرح در سوره یوسف در قرآن کریم مراحل سلوك حضرت یوسف علیه الس
اي تشریح  ت او بوده است واقعهاي از سلوك آن حضرت که قبل از مقام نبو . در مرحلهشده است

: 276فرماید یرد و در قرآن کریم میگ می لام در خلوت با زلیخا قرارالس شده که در آن یوسف علیه
بر یعنی زلیخا خواست با یوسف بیامیزد و به قصد  »بُـرْهَانَ ربَهِِّ  یوَهَمَّ بِهاَ لَوْلاَ أَنْ رأََ  وَلَقَدْ همََّتْ بِهِ «

ماشت اگر برهان رب خود گ می تت گماشت و یوسف هم بر این اختلاط همهم اختلاط با یوسف
لام هنگام یوسف علیه الس که در آنفرمایند  شرح میرا ندیده بود. در تفسیر این آیه مفسرین 

رشد خود یعنی حضرت یعقوب علیهصورت ملکوتی م ن اویند و از دیدب می للام را متمثّالس 
ریزد. گ می کرده بود اوي مهیاختلاط با تودرتویی که زلیخا براي هاي  سرافکنده شده از اتاق

افتاد و لذا اتفّاق  لامالس ت یوسف علیهنبوحصول مقام قبل از اتفّاق  همانطور که گفته شد این
در تفسیر بیان السعاده در شرح آیه فوق  افتد.اتفّاق نیز  استبعادي نیست که براي هر سالک دیگري

وَهَمَّ بِهاَ لَوْلاَ أَنْ «یعنی زلیخا خواست با یوسف بیامیزد و قصد زنا داشت.  »وَلَقَدْ همََّتْ بهِِ ««فرمایند:  می
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لولا أن رأی برهان «است، گویا که گفته باشد: » لولا«در معنی جزاء » همّ بها« و جملۀ »بُـرْهَانَ ربَهِِّ  یرأََ 
ست، یعنی ب می یعنی اگر نبود که یوسف برهان پروردگارش رادید به آن امر همت» ربهّ لهمّ بها

که ترك همت از جانب یوسف به سبب دیدن برهان پروردگار بود نه از امر دیگري از قبیل  این
تحقّق  جهت ایهامی است که در» همّت به و همّ بها«عنّین بودن و ضعف، یا مانع دیگر. تقدیم جزاء 

نب زلیخا مفقود بود، همت است تا مشعر به این باشد که مقتضی از جهت بشریت قوي، و مانع از جا
اي بودند  بلکه اقتضا از جانب زلیخا شدید بود و مانع دیگري هم وجود نداشت، زیرا هر دو در خانه

که کسی وارد شود و آنها را ببیند وجود نداشت و این نهایت  که خالی از اغیار بود، و احتمال این
ص است و مبتنی بر تقدیر تقدیم اند: کلام خدا در این آیه مشخّ مدح یوسف (ع) است. بعضی گفته

که  و تأخیر عبارت نیست. و معناي آیه چنین است: و همت کرد یوسف به زلیخا اگر نبود این
داد. آنان  کرد، یا آن را انجام می یوسف برهان پروردگارش را دید هر آینه عزم بر آمیزش می

است که اصلاً اختیار در آن گویند: همت عبارت از شهوت فطري و رغبت اضطراري و خطور قلبی 
مدخلیتی ندارد. در صورتی که این مبنی از نظر لغت و عرف از مفهوم همت بعید است، چون متبادر 

آن و رغبت اختیاري به آن، و آن از عصمت انبیاء و تصور  از همت هیجان نفس بر فعل است بعد از
 277یزي است که مشعر به عدم تقدیرحرمت آنها بعید است. و در اخبار وارد شده است که همت چ

که معناي آیه چنین  و تأخیر است ولیکن بین دو همت زلیخا و یوسف فرق گذاشته است و این
است: که زلیخا به آمیزش با یوسف همت نمود، و یوسف به فرار کردن همت گمارد، یا تصمیم به 
                                                                                                                                                                                        

شود که در کلام لفظی استعمال شود که معنی حقیقی و مجازي  آن گفته می در اصول لفظی اصالت حقیقی به 277
داند که کدام معنی (حقیقی یا مجازي) مراد متکلم شناسد ولی نمی دارد و شنونده نیز معنی حقیقی و مجازي آن را می

شود. در اصالۀ  می اي هم بر معنی مجازي نیست در این حالت اصل بر ارادة معنی حقیقی گذاشتهبوده است و قرینه
اي بر این احتمال نباشد عدم تقدیر احتمال مخفی ماندن بخشی از کلام گوینده وجود دارد و در تقدیر است ولی قرینه

اصل بر عدم تقدیراست و آنچه در کلام گوینده آمده تمام مراد وي بوده و چیزي حذف نشده و در تقدیر نیست. 
ظ عامی استعمال شده و احتمال تخصیص آن وجود دارد ولی دلیل و قرینه اصالۀ عموم وقتی است که در کلام، لف

آید که آیا معنی عام را اراده  قطعی به وجود مخصص موجود نیست، لذا در مقصود و مراد گوینده تردید به وجود می
ده و شامل همه کرده یا خاص را در اینجا اصل اراده معنی عام است. اصالۀ اطلاق براي لفظ مطلق (بدون قید ذکر ش

افراد جنس خود است) است که در کلام ذکر شده باشد و قرینه مطلق و قید مسلم در کلام نیست ولی شنونده احتمال 
دهد که متکلم لفظ مطلق را مقید ساخته، در این حالت اصل بر عدم اعتبار احتمال تقیید است. اصالۀ ظهور وقتی  می

رود که مراد متکلم معنایی خلاف ظاهر لفظ  عرفی دارد و احتمال میاست که لفظ یا عبارت در یک معنی ظهور 
 است اینجا اصل بر ارادة معنی ظاهر است. 
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که یوسف تصمیم به دفع یا به  کشتن زلیخا گرفت در صورتی که زلیخا او را مجبور کند، یا این
وعظ و پند زلیخا گرفت، که اگر نبود دیدن برهان پروردگارش برحسب بشریتش با او آمیزش 

اند که  علیهم السلام دارند گفتهء کرد. گروهی از کسانی که اعتراف به جواز از خطا بر انبیا می
اي از  سب کوچکترین بندهاند که منا یوسف تصمیم به آمیزش گرفت، و این گروه سخنانی گفته

اند  هاي آنان سزاوار و شایسته ذکر نیست. و به امام باقر (ع) نسبت داده بندگان خدا نیست، و گفته
که او از امیرالمؤمنین (ع) نقل کرده که یوسف همت کرد تا بند شلوار زلیخا را باز کند، و ذکر 

این  »لک ليعلم انّی لم اخنه بالغيبذ«شده که یوسف در آن وقت که براي اثبات پاکی خود گفت: 
کشف حال براي این است که عزیز مصر بداند که من در نهان به او خیانت نکردم. جبرییل نازل شد 

وقت که همت بستی و تصمیم گرفتی؟ یوسف گفت: من نفسم را تبریه  آنحتّی  و گفت: اي یوسف
ام نبوت به امثال این اشتباهات و خطاها کشاند. و حاشا که مق کنم که نفس انسان را به بدي می نمی

کنند که خداي تعالی یوسف را به زندان برد  آلوده گردد. پس تعجب اینجاست که آنها ذکر می
به زندان نمود و از عصمت غافل توجه  زیرا یوسف »ربّ السّجن احبّ الی«وقت که گفت:  آن

پیش پادشاه یاد آور خداوند او را اش گفت: مرا  گشت، و هنگامی که در زندان به هم زندانی
مؤاخذه نمود و در زندان چند سالی نگه داشت چون در اینجا به مخلوق خدا متوسل شد. اینان این 
مطلب را ذکر نکردند که خداوند یوسف را به سبب آن معصیت و نافرمانی بزرگ مؤاخذه نکرد، 

کند  می ر در محضر حضور خدا مؤاخذهبه غیتوجه  گویا که اینان، خدا را سفیه فرض کردند که بر
اند که  کند. بلکه ذکر کرده ولی بر مخالفت و ارتکاب معصیت بزرگ در حضور خدا مؤاخذه نمی

چون دامن یوسف پاك است آیه در مدح او نازل شده، و اگر مطلب همانطور باشد که آنها 
شده که هرکس ارتباطی با این اند این آیه باید نهایت ذم یوسف باشد، و این مطلب نیز ذکر  گفته

اند و  واقعه و قضیه داشته به پاکی یوسف شهادت داده است، و این گروه از این گفتار چشم پوشیده
اند. خداي تعالی فرمود: این چنین از یوسف بدي و فحشا را دور  یوسف را به آلودگی نسبت داده

ن است، و شاهد قضیه کودك است. کنیم، و عزیز مصر گفت: این کار از حیله و مکر شما زنا می
که گفت: اگر پیراهن یوسف از جلو پاره شده باشد... تا آخر، و زنان مصر گفتند: حاشا که ما بدي 

آشکارشد، من با او مراوده کردم، و او از راستگویان حقّ  از یوسف نفهمیدیم، و زلیخا کفت: الآن
ا کنم، و به صریح آیه یوسف از بندگان است، و ابلیس گفت: من همه را جز بندگان مخلص تو اغو

 ود و بدان بر دشمنان پیروزش می مخلص بود. و مراد به برهان سکینه است که بر انبیاء و مؤمنین نازل
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وند در عالم کبیر و صغیر. و همانا گذشت که آن تجلیّ ملکوت شیخ بر سینه سالک است، و ش می
کند، و همانا شیخ یوسف (ع) پدرش یعقوب (ع)  یاینکه آن اسم اعظم است که شیطان از او فرار م

بود که بر دست او توبه کرد و هر دو بیعت را با او بیعت نمود، و برهان رب آن صورت ملکوتی 
نازل شده بر سینه اوست، و ذکر رؤیت مشعر به آن است و در اخبار چیزهایی نصاً یا اشعاراً بر آن 

ود از میان ش می یر برهان ذکر شده به همین نحو که ذکرکنند، و اختلاف اخبار در تفس دلالت می
برداشت. پس در اخبار آمده است که برهان جبرییل بود، چه او وقتی فرود آمد که زلیخا همت به 

کرد، جبرییل در این هنگام گفت: اي یوسف نام تو در میان انبیاعلیهم السلام نوشته شده  آمیزش می
، و نیز وارد شده که یوسف صورت یعقوب (ع) را در آن هنگام دید. مبادا عمل تو عمل فجار باشد

و نقل شده که او دستی بین خودش و بین زلیخا مشاهده کرد. در اخبار ما آمده است که برهان 
پوشانید گفت و آن این بود:  هنگامی که زلیخا روي بت را می سخنی بود که یوسف به زلیخا درخ

کنی و من از کسی که انسان را آفریده و آموخته حیا  نود حیا میش می یند و نهب می تو از بت که نه
اي است که او ظاهر گشت یا حوري از  ، یا پرندهملائکه نکنم؟! و نقل شده است که برهان اسم

که در هنگام مراوده زلیخا یوسف (ع) بوسیله نبوت  حورهاي بهشت است که بر او ظاهر شد، یا این
این است حقّ  مورد مطالب دیگري نیز گفته شده که ذکر آنها شایسته نیست.تأیید گشت، و در این 

که  که برهان همان است که ما ذکر کردیم (آرامشی حاصل از ملکوت شیخ بر سینه سالک)، و این
یوسف از جهت نهایت انزجاري که از مراوده با زلیخا و وحشتی که از سخن گفتن با او داشت از 

صل به عالم ملکوت شد، و به سبب شهود ملکوت و انوار آن رستگار شد، و بشریت بیرون آمد و متّ
و التفات به زلیخا و سخن توجه  با دیدن جمال شیخش لذتّ حاصل نمود به نحوي که دیگر حالت

گفتنش باقی نماند. و آنچه که در اخبار وارد شده و منکر ظهور یعقوب یا جبرییل یا غیر آن دو 
که یعقوب یا جبرییل و قتی بر یوسف  اند مبنی بر این خنی است که عامه گفتهشده است به اعتبار س

ظاهر شدند که او قصد زنا داشت، و آنها او را از فجور باز داشتند، و این مطالب انکار حقیقت 
یوسف تصمیم بر زنا گرفته بود.  نعوذباللهّٰ د که گرد می عصمت یوسف است و به این گفته بر

است، یعنی یوسف اهتمام به زلیخا  »همّ بها«یا متعلّق به قول خداي تعالی  »كَذَلِكَ «لفظ  »كَذَلِكَ «
همّ «و  »همّت به«بین دو جمله  (لولا أن رأی برهان ربهّ)نمود مثل اهتمام زلیخا به یوسف و تخلّل جمله 

یخا، و انقطاع براي دفع این توهم است که همت و اهتمام یوسف نیز محقّق شده مانند اهتمام زل »بها
جواب سئوالی است به تقدیر  »لنَِصْرِفَ عَنْهُ السُّوءَ وَالْفَحْشَاءَ « از ماقبلش، و قول خدا: »لولا أن رأی«
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را در معناي  »همّ بها«تر است که  و این با آنچه که از تفاسیر ائمه ما وارد شده موافق »أریناه«لفظ 
 با عامل محذوفش جمله مستقلّ است، و »کذلک«که لفظ  اند، یا این قرار داده »لولا«جزاء 

متعلقّ به آن است، یعنی هم چنین ما او را حفظ کردیم تا بدي را از او بگردانیم، مقصود  »لنصرف«
کسی است که او را گرامی داشته است، و مقصود از فحشاء زنا است. حقّ  از بدي و سوء خیانت در

 »لام«و کسر  »لام«با فتح  »المخلصين«این جمله در موضع تعلیل است و  »إِنَّهُ مِنْ عِبَادَِ� الْمُخْلَصِينَ «
 »هر دو خوانده شده یعنی یوسف از رهایی یافتگان یا از اخلاص ورزان بود.

در تربیت و سلوك عرفانیست یعنی در ابتدا خاص  ل صورت ملکوتی مربی از مباحثمبحث تمثّ
چنانچه  ملاقات کند و از او بیاموزد ولی در مراتب بعديواند مربی را ت می سالک فقط با چشم سر

ی خود را در کالبدهاي واند مربت می در بیداريسپس لطافت معنوي سالک افزون شود در خواب و 
لام و مثالی و ملکوتی مشاهده نماید. این موضوع در قرآن کریم در داستان حضرت ابراهیم علیه الس

مکالمات حضرت حتیّ  است و بد ملکوتی بودند به وضوح آمدهورود دو مهمان بر او که در کال
در تفسیر بیان السعاده در ارتباط با این موضوع دو به تفسیر ذکر شده است.  با آنلیه السلام عابراهیم 

 فرستادگان ما آمدند که مقصود» وَلَقَدْ جَاءَتْ رُسُلُنَا«« 279فرمایند: می 278در شرح آیاتی از سورة هود
است، و آنها چهار نفر بودند چنانچه در خبر آمده است، جبراییل، میکاییل، اسرافیل، و  ملائکه

رَاهِيمَ بِالْبُشْرَ «کرّوبیل.  براي بشارت فرزند جهت ابراهیم آمدند که مقصود اسماعیل از هاجر یا » یإِبْـ
لمه سلام به آنها با ک» قاَلُوا سَلاَمًا«اسحاق از ساره است طبق اختلافی که در اخبار آمده است. 

اي رساتر از تحیت آنها ادا کرد، چون از نصب به رفع  جواب را با جمله» قاَلَ سَلاَمٌ « تحیت گفتند
فَمَا لَبِثَ «عدول نمود (به جاي سلاماً که منصوب است سلام که مرفوع است و رساتر است گفت): 

د که ابراهیم براي آنها کباب گوساله آورد. زمان قابل توجهی درنگ نکردن » أَنْ جَاءَ بعِِجْلٍ حَنِيذٍ 
منظور این است که در پذیرایی آنها و در طبخ و کباب گوساله تسریع کرده و زود مهیا کرد و به 

که به ما بگویی قیمت آن چقدر است؟ گفت  خوریم تا این آنها گفت بخورید، آنها گفتند: ما نمی
ه تمام کردید بگویید الحمدللهّ، پس جبرییل به هر گاه که خوردید بسم االله بگویید، و هر گا

 یفَـلَمَّا رأََ «همراهانش گفت راستی که سزاوار آن است که خدا او را خلیل خویش گرفته است. 
                                                                                                                                                                                        

 .69-76سورة هود، آیات  278
حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و  279

 http://www.sufism.ir، انتشارات حقیقت. دکتر حشمت االله ریاضی، جلد نهم

http://www.sufism.ir/
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آنها شد و در نیت  خورند منکر حسن وقتی ابراهیم (ع) دید آنها غذا نمی» أيَْدِيَـهُمْ لاَ تَصِلُ إِليَْهِ نَكِرَهُمْ 
و آنها را دشمن حساب کرد و از آنها » وَأَوْجَسَ مِنْهُمْ خِيفَةً «دلش آنها را دشمن شمرد نه میهمان، 

لاَ تخََفْ «بعد از آنکه ترس و اضطراب ابراهیم را دیدند گفتند: »  قاَلُوا «متوحش و بیمناك گردید. 
که بسوي قوم لوط » قَـوْمِ لُوطٍ  یأُرْسِلْنَا إِلَ «، نترس که ما فرستادگان خدا و دوستان تو هستیم» إِ�َّ 

آنها هاي  زنش ساره ایستاده بود و حرف »وَامْرَأتَهُُ قاَئِمَةٌ «فرستاده شدیم، و خوردن از شأن ما نیست. 
که مدتها از  از سخنان آنها تعجب کرد، یا مقصود این است که بعد از آن» فَضَحِكَتْ «نید، ش می را

حیض شدن او گذشته و یایسه شده بود حایض شد، چون در آن هنگام نود ساله بود و ابراهیم 
یکصد و بیست ساله بود، و کلمه (ضحک) در اخبار به هر دو معنی تفسیر شده، و این از  ع

ظرف حال از جمله بعدي » شَّرَْ�هَا بإِِسْحَاقَ وَمِنْ وَراَءِ إِسْحَاقَ يَـعْقُوبَ فَـبَ «گستردگی وجوه قرآن است. 
کرد  پس از بشارت فرزند در حالی که بعد از سنّ یأس تعجب، از فرزند دار شدن می» قاَلَتْ «است. 
رفته است، این لفظ کلمه تعجب است و در اینجا درمورد بشارت به فرزند به کار » یَ� وَيـْلَتَ «گفت: 

من پیر زنی » أأَلَِدُ وَأََ� عَجُوزٌ «ود. ش می اگر چه در اصل در امر ناگوار و ناپسند این کلمه استعمال
و این شوهر من پیرمردي است  »وَهَذَا بَـعْلِي شَيْخًا «اشم)، ب می هستم (که از فرزند آوردن مأیوس

قاَلُوا أتََـعْجَبِينَ مِنْ أَمْرِ اللهَِّ رَحمَْتُ اللهَِّ وَبَـركََاتهُُ  عَجِيبٌ  إِنَّ هَذَا لَشَيْءٌ «رود  (که امید تولید نسل از او نمی
يدٌ  انگیز است فرشتگان با او گفتند: آیا از کار خدا  این چیز بسیار شگفت» عَلَيْكُمْ أَهْلَ الْبَيْتِ إِنَّهُ حمَِ

عجب داري رحمت و برکات خدا مخصوص شما اهل بیت رسالت است؟ زیرا خدا بسیار ستوده 
صفات (و مقتدر) و بزرگوارست، کسی که مستحقّ احسان باشد خداوند فوق استحقاق او را 

کند تا چه برسد به شما که استحقاق احسان را  اق نظر نمیدر احسانش به استحق» مجَِيدٌ  «دهد.  می
دارید، و در خبر است که خداي تعالی به ابراهیم (ع) وحی کرد که براي تو فرزندي پدید آید، و 
ابراهیم این مطلب را به ساره گفت و ساره گفت: آیا از من فرزند پدید آید در حالی که من پیرزن 

مود که از آن زن فرزند به دنیا خواهد آمد ولی اولاد او چون کلام هستم؟ پس خداوند به او وحی ن
خدا را رد کردند تاچهار صد سال عذاب کشیدند، گفت: وقتی عذاب بر بنی اسراییل طولانی شد 
چهل روز بسوي خدا ضجه و گریه و زاري نمودند، پس خداوند به موسی و هارون وحی فرستاد 

سازیم، به این ترتیب خداوند یکصد و هفتاد سال عذاب را از  یکه آنها را از دست فرعون رها م
سال عذاب کشیدند). سپس پیامبر (ص) گفت: اگر شما هم چنین  230آنان برداشت (یعنی 

کردید (چهل روز گریه و زاري) خداوند از ما غم و اندوه را بر میداشت ولی چون شما چنین  می
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ی تا انتهاي وقت رنج و اندوه که ظهور قائم رسد (یعن نبودید بالاخره کار به آخرش می
رَاهِيمَ الرَّوْعُ «فرجه) باشد).  اللَّه (عجل چون ابراهیم را وحشت از دل برفت، یعنی با » فَـلَمَّا ذَهَبَ عَنْ إِبْـ

هااز فرشتگان هستند و مهمان نیستند ترس و وحشت ابراهیم (ع) از بین رفت و  که آن شناختن این
و بشارت فرزند بیامد در آن حال براي خلاص قوم » يجَُادِلنَُا فيِ قَـوْمِ لُوطٍ  یتْهُ الْبُشْرَ وَجَاءَ «آرام شد. 

که آرام شد و به سبب بشارت فرزند  لوط با ما به گفتگو و التماس در آمد. یعنی پس از آن
ما به  اند با هم به او خبر دادند که براي عذاب قوم لوط آمده ملائکه خوشحالی به او دست داد و

مجادله پرداخت یعنی در دفع عذاب از قوم لوط با فرستادگان ما به مجادله و گفتگو مشغول شد، و 
این مجادله و بحث ناشی از کمال رحمت و مهربانی او بر خلق خدا وسعه اخلاق و کمال مرتبه 

د در لوط به سبب زشتی اعمالشان استحقاق در خواست عذاب را داشتن نبوت او است. زیرا قوم
حالی که ابراهیم (ع) در دفع عذاب از آنها به گفتگو و التماس در آمده بود، بر عکس آنچه که از 

ورزیدند روایت شده که  اندازه غیرت و تقصیر می بعضی از انبیاء که نسبت به عدم فرمان خدا بی
کردند و بر  می بعد از تبلیغ و خودداري مردم از اطاعت و انقیاد براي آنها از خدا درخواست عذاب

که طلب رحمت و دفع عذاب از آنها بکنند. و  کردند تا چه برسد به این آزار و اذیت آنها صبر نمی
گفت: اگر در  ملائکه چنانچه نقل شده چنین بوده که ابراهیم به ملائکه صورت مجادله ابراهیم با

رسانید؟ جبرییل گفت: نه،  کت میبین این مردم یکصد نفر از مؤمنین باشند آیا باز هم آنها را به هلا
ابراهیم گفت:اگر بین آنها پنجاه مؤمن باشد چطور؟ گفت: نه، گفت: اگر سی نفر باشد چطور؟ 
گفت: نه، گفت: اگر بیست نفر باشد چه؟ گفت: نه، اگر ده نفر باشد؟ گفت: نه، گفت: اگر پنج نفر 

 هیم گفت: لوط در بین آنان است،باشد؟ گفت: نه، گفت: اگر یک نفر باشد چطور؟ گفت: نه، ابرا
دهیم. این قصه  گفتند: ما داناتریم به کسی که در بین آنان است، ما او و اهلش را نجات می ملائکه

 که ملکوت کند زیرا چنانچه روایت شده بعد از آن دلالت بر کامل شدن ابراهیم در نبوتش می
ا با زنش دید که در معصیت و نافرمانی خدا و زمین به ابراهیم نشان داده شد چون مردي ر ها آسمان

 بودند، بر آنان نفرین کرد و آنها هلاك شدند، در حالی که بعد از کمال نبوت درباره قوم لوط با
کنند.  که میدید که آنها معصیت خدا بلکه شدیدترین معصیت را می کند با این مجادله می ملائکه

رَاهِيمَ لحَلَِيمٌ « اي) بر نفرین او  مؤاخذه بدکار و (عجله اي بر ابراهیم بردبار است و عجلهالبتّه  که» إِنَّ إِبْـ
َ� «د. گرد می یند بسوي خدا برب می در هر چیزي که» مُنِيبٌ «و بسیار دعا کننده است، » أَوَّاهٌ «ندارد. 
رَاهِيمُ  گفتند اي ابراهیم  ئکهملا که بر زبان فرستادگانمان ابراهیم را مورد خطاب قرار دادیم، یا این» إِبْـ
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از درخواست دفع عذاب و مجادله درباره آنها » أَعْرِضْ عَنْ هَذَا«از این درخواست روي گردان. 
فرمان پروردگار تو به هلاکت آنها آمده است، و هیچ چاره و » إِنَّهُ قَدْ جَاءَ أَمْرُ ربَِّكَ «صرف نظر کن 

عذاب آنها حتمی و غیر قابل برگشت است و  »ابٌ غَيرُْ مَرْدُودٍ وَإِنَّـهُمْ آتيِهِمْ عَذَ «گریزي از آن نیست. 
 »اي ندارد. جدال تو هیچ فایده

ك الی االله پیش ابراي سلّاتفّاق  در درجات مختلف همینکتب تذکره مملو از این موضوع است که 
دهد  تعلیم میبه سالک الهی ی میاید. بدین ترتیب که علیرغم تمام دستورات ظاهري و باطنی که مرب

خود را با خود  چنانچه توفیق یار شود و سالک موفق به عبور از مراحل عالم طبع خود گردد رب
ثی معروف اگر در مراتب پایینتر که به مقام محدحتیّ  نماید. میهمراه و ناظر دیده و از او استمداد 

 ولیصداي ملک را در بیداري بشنود  را در خواب ببیند ورب صورت ملکوتی  باشد کهاست 
افعال و  را در بیداري نبیند هنوز آن سخنگو راهبر او بوده و او را به خیر و شرّ اوصورت ملکوتی 

بصورت گاه و ناگاه حضور وي را که اي  گونهه اگر کمتر از این باشد ب ماید.ن می وقایع آگاه
ه صحت یا سقم دارد متوج ف خود دریافت میاحساس نماید از اشاراتی که به نحوي از وقایع اطرا

در درگاه حضرت باري است اگر به مقام کلیم الهی که مقام مکالمه یعنی د. گرد می عمل خود
ی که در اثر تحبزیرا م .دارد میاز اعمال خلاف بازاو را  ربحضرت نرسد تنها احساس حضور 

حضرت رب و را در حالت شرم حضور نسبت به اود تا ش می د سببشو سلوك براي وي پیدا می
مختلف هاي  در هیچکدام از مکاتب روانشناسی وجود ندارد و منحصر به رشته فرآیند اینقرار دهد.

  در عرفان اسلامی است. عرفان در ادیان مختلف و مشخصاً

سئوال مرحوم مظفرالسلطان « 280فرمایند: کنیم. می براي نمونه مورد دیگري را به عنوان مثال بیان می
فرموده به او  شاهیسلطانعل يآقا حضرتست؟ یچ یشیشدن و درو شیدرو طیکرده بود که شرا

نماز صبح را در اذان صبح  وآفتاب طلوع از  شیشدن پداریمهم ب طیاز شرا یکیبودند عمده و 
 میبرا یکی نیاولی انجام دهم،  کنم یرا تعهد م یشیدرو يبود من همه کارها گفته .است خواندن

سحر  میآ یتا چهل روز من م کنم ی. فرموده بودند من کمکت م!توانمینم ؟مشکل است، چکار کنم

                                                                                                                                                                                        
 حهیزرگداشت مرحومه خانم مل، ب1/7/1396سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ  280

  .رسح يداریب -یسلطان
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-07-01-Sobhe-Shanbe-Bozorgdasht-Marhome-
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http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-07-01-Sobhe-Shanbe-Bozorgdasht-Marhome-Khanom-Soltani-Bidari-Sahar-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-07-01-Sobhe-Shanbe-Bozorgdasht-Marhome-Khanom-Soltani-Bidari-Sahar-128.mp3
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قبول فرمودند.  شانیا ت،یوضع نیبا او درخواست تشرف کرد  آن با خودت. یمابق کنم، یم دارتیب
 - میدیخواب یم ماپشت ب ين رواتابست يشبها -ن شب اول اهمگفت: شدن  شیاز تشرف و درو بعد

 يدر فکر خواب بودم که صدا ست،ین یعقرب دمید دمیاز خواب پر .دیگز رام یفکر کردم عقرب
در  دمیدوم د شب. کنند یم داریب اآمد که حضرت سلطانعلیشاه گفته بودند من ر ادمی، دمیاذان شن

 یکس دمیباز کردم، د ار بدر دمیدوگفت:  – فرماندار بود بینا) مظفرالسلطان(خودش  - دزنن یم
روز  کی. کم عادت شد کمتا  ،نطوریبعد هم يشبها. اذان بلند شد يرفتم که بخوابم، صدا ست،ین

فرموده بودند  ناشیفکر بودم که ا نی، در ادهیآفتاب دم دمیشدم، د دارین باتابست ياز گرما صبح
  .»مدش یم داریخودم ب ستیبا میهست و  کمیشب چهل و  دمیم ددحساب کر !کنم یم تداریب

 صراط«و چون کسی که بر « 281فرمایند: در بیان معرفت امام و تمثُّل در کتاب رهنماي سعادت می
که راه انسانیت است قدم زند و بتدریج از قوه و استعداد بیرون آمده به فعلیات انسانیت  »مستقيم

ود پس هرگاه به یکی از ش می مادونبرسد به هر مرتبه که رسید متحققّ به فعلیات آن مرتبه و مراتب 
مقامات قرب الهی نائل گردد و مفتخر به نبوت یا جانشینی آن بشود خود نیز هم در مقام بشریت و 

د و ولایت او که عبارت است از گرد می واقع »مستقيم صراط«هم مقام روحانیت راه بسوي خدا و 
ود زیرا این ولایت ش می رسیده راه انسانیتدست دادن و بیعت با او به طریقی که در شرع مقدس 

ریم به ب می راه بسوي روحانیت او و روحانیت او راه حقیقی بسوي خداوند است. به این بیان پی
ولایت راه معرفت خداوند «معنی آنکه در حدیث از حضرت صادق علیه السلام رسیده که فرمود 

راه دنیا بسوي خدا همان امامی است که  است و آن دو راه است یکی در دنیا و دیگري در آخرت
فرمانبرداري از او واجب است و هرکه او را در دنیا بشناسد و به راهنمائی او اقتداء کند بر راهی که 

اشد عبور خواهد کرد و هرکه شناسائی او را در دنیا ب می در آخرت است و پلی که بر روي دوزخ
و آنچه از آن » د لغزید و در دوزخ سقوط خواهد کردپیدا نکند در آخرت نیز قدم او بر راه خواه

حضرت رسیده که راه امیرالمؤمنین (ع) است و در خبر دیگر اضافه شده امیرالمؤمنین و معرفت او 
 صراط«معرفت امام است و خبر دیگري که فرمودند مائیم  »صراط«است و خبر دیگري که فرمود 

 همه به این معنی اشاره دارند. »مستقيم

                                                                                                                                                                                        
حاج حضرت  ترجمه و حواشى، با هفت سوره السعادة انیر بیترجمه مقدمه تفسکتاب رهنماي سعادت،  281

 . انتشارات حقیقت.1378رضاعلیشاه، انتشارات حقیقت، چاپ اول جدید،  ن تابنده گنابادىیسلطانحس
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یز به این معنی صحیح است که بگوئیم بشریت امام علیه السلام و شناسائی ظاهر بشریت او نیز و ن
بدون آنکه معرفت به نورانیت پیدا شود و اتصّال به بشریت او و بیعت کردن با او راه بسوي راه خدا 

 به ملکوت اواست چون راه حقیقی خداوند نورانیت امام و شناختن او به نورانیت و اتصّال حقیقی 
و شرط معرفت به نورانیت است ازینرو راه بسوي مقدمه  اشد و اتصّال و بیعت ظاهري نیز چونب می

 خداوند خواهد بود.

ود و ش می و معرفت امام به نورانیت و اتّصال معنوي بدو در اصطلاح صوفیه حضور و فکر نامیده
بحسب وجود مثالی او که در عالم مثال  اول مرتبه این اتصّال و معرفت ظهور نورانیت امام است

الی االله ولی باید دانست که مراد از این فکر و حضور که ظهور و نورانیت  سالک 282دارد، بر صدر
                                                                                                                                                                                        

حقیقت آن پی نبرده و موضوع تمثلّ صورت شیخ یا امام یکی از مسائل مهمه است که بعضی از ظاهربینان به  282
اند منظور عرفاء آن است که باید صورت شیخ را هنگام عبادت در  اند و گمان کرده اعتراضات زیادي بر آن نموده

گویند عبادت نظر گرفت در صورتی که این موضوع خلاف است و منظور صوفیه و عرفاء آن نیست زیرا عرفاء می
پرستیدن غیر او ولو صورت جسمانی علی بن ابیطالب باشد شرك و از  منحصر به ذات حق و معبودیت ویژه او است و

آن نهی شده است. و در فکر مصطلح صوفیه آنچه مورد توجه قلبی و فکر باید باشد فقط نام حق است تعالی شأنه و 
مغلوب  غیر او را باید از دل دور کند و اگر سالک راه خدا بطوري در ذکر و فکر حق مستغرق شود که نسبت بدان

اختیار باشد و سراپاي او تحت تأثیر آن قوه واقع شود و ادامه پیدا کند دل او روشن و  گردیده و در توجه بدان بی
دهد از جمله در مراحل اولیه ممکن است صورت شیخ و راهنما براي او جلوه صافی شده براي او مکاشفاتی دست می

شود که آن را تمثّل گویند نه  نیست بلکه بدون اراده و اختیار او این تجلیّ میکند و متمثّل شود ولی البتّه این به اختیار 
تمثیل و تمثیل که عبارت از درنظر گرفتن صورت بشري و وادار کردن خود به توجه به آن صورت باشد غیر از این 

کر مأمور به خودش میاست و اجازه داده نشده است و برخلاف دستور است. در تمثیل نیز چون توجه او به همان ف
شود و اگر بدان مغرور نشود و بر فکر خود  باشد این جلوه که از راهنما شده در همان فکر و توجه به حق محو می

شود و آن نیز همان نورانیت آنها  دهد و جلوه امام و پیغمبر بر او میمداومت نماید مشاهدات بالاتري براي او دست می
والله � اباخالد « که ابوخالد کابلی از حضرت باقر علیه السلام روایت کرده که فرمود است نه صورت بشري و حدیثی

یعنی به خدا سوگند که نور امام در دل مؤمنین روشن تر  »لنور الامام في قلوب المؤمنين انور من الشمس المضيئة في النهار
باشد ولی در همه حال معبود حقیقی او ذات حق از خورشید در روز است اشاره به همین تمثلّ و ظهور به نورانیت می

ام. ولی البتّه اگر ما بعنوان توسل و شفیع قرار دادن آن  است که شرح آن را در رساله رفع شبهات به تفضیل ذکر نموده
 وقت تكبيرة«بزرگواران قبل از شروع به عبادات از آنها یاد کنیم مانعی ندارد و خلاف شرع نیست و مراد از حدیث 

همین است و این شرك نیست زیرا توجه بدانها بعنوان معبودیت نیست » الاحرام تذكر رسول الله (ص) الي آخر الحديث
به همین جهت در خود عبادات توجه به آنها جایز نیست و فقط باید به حق تعالی توجه کنیم ولی البتّه طبیعی است که 

بندد و این نیز اختیاري نیست و در موقع گفتن انسان نقش میهرگاه نام کسی برده شود صورت آنکس در مخیله 
← 
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حقّ  امام است غیر از آن چیزي است که بین پیروان بعض سلاسل و مرتاضین از عجم که ارتباط به
ه زحمت هم که باشد در نظر گرفت و آن را اند باید صورت شیخ را ب ندارند مشهور شده که گفته

کنند که بعض تصور  نصب العین خود قرار داد در صورتیکه این باطل است هرچند شاید بعضی
وقت تكبيرة است.   رساند مانند آنکه از حضرت صادق علیه السلام رسیده اخبار ائمه نیز آن را می

 ةخواهی تکبیر یعنی هنگامی که می نصب عينكالاحرام تذكر رسول الله واجعل واحدً امن الائمة 
الاحرام در نماز بگوئی پیغمبر خدا را به خاطر آور و یکی از ائمه را نیز در مقابل چشم خود قرار 
بده ولی منظور از خبر نیز این نسیت زیرا این تمثّل مقید کردن فکر است به آن صورت و شبیه 

راه خدا باید آینه دل خود را بواسطه مداومت بر  پرستی است، بلکه مراد این است که سالک بت
ذکر و فکر خداوند و دستوراتی که از راهنماي خود گرفته صاف و شفاف نماید و صیقل دهد و 
هرگاه خیال او بواسطه ذکر تقویت یافت و قوه فکریه او صیقلی شد و دل از بیگانه و غیر خدا خالی 

 او بیشتر به هادي خودتوجه  ود و چونش می سگردید قلب او صافی شده و صور در او منعک
آن آنست که ذکري که از او علتّ  ود وش می اشد صورت نورانیت شیخ راهنما بر او ظاهرب می

ود چون به توسط او بوده و بر زبان او بوده ارتباط و بستگی بدو دارد و هرگاه تقویت ش می گرفته
نورانیت خود بر او ظهور کند زحمت و مشقتّ در د و هرگاه شیخ به گرد می شود بصورت او متمثّل

ود که آنچه بر او ش می رد و متوجهب می مراقبت دستورات از او برداشته شده و از حضور نزد او لذتّ
ود از جانب محبوب حقیقی است و بدآن خوش است، هرچند مطابق میل و ملائم ذات او ش می وارد

 .یندب می نباشد زیرا آن را از محبوب خود

ود و گاهی ظهور نورانیت هادي بر ش می چون این حالت ظهور کند حالات مختلفه براي سالک پیدا
داند که بر او ظهور نموده و  دل او بطوري است که آن را غیر از خود و خارج از وجود خود می

یند و ب می اشد و گاه آن را بنحو حلول در وجود خودب می خري ظهور مباین خارج بر مبایناُ ةبعبار
نماید و گاه هم بطوري است  او با خود مشاهده می کند و گاه هم بنحو اتحّاد  میتصور  حال و محل

نماید و براي  یند و فقط نورانیت هادي را مشهود میب نمی که سالک از خود فانی شده و خود را

                                                                                                                                                                                        ← 
 اختیار متوجه پیغمبر و ائمه هدي شویم و آن نیز شرك در عبادت نیست. تشهد و صلوات نیز ممکن است بی

 از این نظر شاعر گفته:
 لقد صار قلبي قابلا كل صورة          فمرّعي لغزلان و ديرً الرهبان
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هلاك  هاي هولناك و سالک در هریک از این حالات مراتب و درجات و حالات مختلفه و ورطه
کند و از تصرفّ تصور  اشد که اگر غرور و عجب براي او پیدا شود و انانیتی براي خودب می کننده

معنوي شیخ راهنما و کسی که حال خود را بر او عرضه دارد خارج شود خطر هلاکت ابدي و 
سقوط در درکات جهنم براي او هست در این صورت باید مشاهدات خود را بر شخصی که بیناي 

و باطل را براي حقّ  راه باشد و او را بر آفات آگاه کند عرضه بدارد تا نیک و بد و صحیح و فاسد و
او ظاهر کند و حالاتی را که مخالف است بیان نماید زیرا بسیاري از اوقات سالک بر اثر مشاهدات 

که شرع مطهر  کند و چیزهایی خود و بواسطه عرضه نداشتن آنها بر خبیر و بصیر راه غرور پیدا می
ود و به عقاید ش می از او ظاهر» ليس فی جبتی سوی الله« و »انّی ا� الله«پسندد مانند گفتن آنها را نمی

و  283و وحدت بآن معنی که ممنوع و خلاف شرع د مانند عقیده حلول و اتحّاد گرد می خلاف معتقد
عنی خارج شدن از حدود شرع و عقل است یا عقیده اباحه و الحاد که در شرع مطهر ممنوع است (ی

عقیده به آزادي و مباح بودن همه اعمال و انحراف در افعال خود از وظایف شرعیه که همه اینها 
 باطل و خلاف است).

کند همان فعلیت اخیري که براي  و چون سالکی که در طریق مراتب انسانیت و فعلیات آن سیر می
کند  را پیدا میماده  فعلیات که از آنها عبور کرده حکم ود حکم صورت را دارد و سایرش می او پیدا

ازینرو صحیح است که فعلیات سابقه را ماده  و شیئیت و شخصیت هر چیز هم بصورت او است نه به
راه بسوي او و طریق را مضاف بدو قرار دهیم به اعتبار اینکه او فعلیت اخیره است و همه فعلیات 

روند و او به جمیع فعلیات سابقه متحقّق و همه در او جمعند و چون سوره حمد براي  بسوي او می
بدو ملتجی شوند و او را بخوانند ازینرو کلمه  آموختن بندگان است که چگونه او را ستایش کنند و

نیز دستور به همه بندگان است که او را بخوانند و درخواست هدایت و راهنمائی کنند. پس  »اهد�«
رود که  معنی آن نسبت به غیر مسلم آن است که خدایا ما را هدایت کن به راهی که بسوي تو می

ا بدآن برسان و نسبت به مسلم این است: خدایا ما را عبارت است از پیامبر تو و احکامش و ما ر
دلالت کن و برسان بسوي راهی که عبارت از ولی و خلیفه تو است که به پیغمبر تو ایمان آورده یا 

و نیت  اشد که اسلام است و این برحسب اختلافب می خدایا ما را باقی بدار به راهی که بسوي تو
اسلام خود نظر داشته و بدآن قانع و راضی باشد و اکتفا کند معنی  اشد زیرا اگر بهب می نظر گوینده
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ایمان و راه بسوي آن است معنی اول در نظر مقدمه  دومی مناسب است و اگر متوجه باشد که اسلام
است و معنی آن نسبت به مؤمنی که به مقام حضور نرسیده این است: که خدایا ما را بر این راه که 

حرکت بر آن را ادامه ده یا ما را راهنمائی کن یا ما را برسان (بر حسب اختلاف هستیم نگاهدار و 
او) و نسبت به مؤمنی که حال حضور براي او دست داده و ظهور نورانیت بر او شده این نیت  حال و

ر است که: خدایا ما را بر این حال بدار و برین راه ببر و بواسطه این اعتبارات است که اخبار در تفسی
 به اختلاف رسیده که با بیانی که ما مذکور داشتیم هرکدام در مقام خود صحیح است. »اهد�«

عَمْتَ  الَّذِينَ  صِرَاطَ « دهد مگر بواسطه ولایت  و چون سلوك بر راه راست انسانی دست نمی »عَلَيْهِمْ  أنَْـ
اوند متعال پس از دهد همان ولایت است ازینرو خد و نعمت حقیقی که اسلام را هم نعمت قرار می

ذکر  »صراط«بدل از کلمه به عنوان  را »صراط الذين انعمت عليهم«جمله  »صراط مستقيم«ذکر 
فرموده زیرا نعمت دادن به انسان عبارت است از اینکه آنچه مناسب و ملائم با انسانیت او است به او 

او را از قوه و استعداد  اشد همان ولایت است کهب می عطا شود و آنچه ملائم حقیقی با انسانیت
رساند و فعلیات انسانیه از مراتب ولایت است و آثاري که از آن  خارج نموده و به فعلیات انسانیه می

مذکور قبلا  روي در اموري است که اشد عبارت از میانهب می ود یا لازمه آنهاش می فعلیات صادر
کنند. همه آنها به  به آن فعلیات کمک می داشتیم و همچنین اعمال و افعالی که انسان را بر رسیدن

اشند از این جهت در تفسیر این جمله از ب می اعتبار اینکه متصّل به نعمت بزرگ ولایت است نعمت
قولوا اهد� صراط الذين انعمت عليهم بالتوفيق لدينك «امیرالمؤمنین علی علیه السلام رسیده که فرمود: 

یعنی بگوئید خدایا ما را راهنمائی کن به راه » كونون كفارا اوفساقاوطاعتك لابالمال والصحة فا�م قدي
اي  کسانی که نعمت فرستادي بر آنها به اینکه در دین خود و اطاعت از اوامر خود بدآنها توفیق داده

نه آن نعمتی که عبارت از دارائی و تندرستی باشد براي اینکه صاحبان آن نعمتها ممکن است کافر 
عَمَ  الَّذِينَ  مَعَ  فأَُولَئِكَ  وَالرَّسُولَ  اللهََّ  يُطِعِ  وَمَنْ «تعالی وهم الذين قال الله د سپس فرمود یا فاسق باشن  اللهَُّ  أنَْـ

یعنی آنهایند کسانی که خدا درباره آنها فرموده هرکه  284»رَفِيقًا أُولئَِكَ  وَحَسُنَ «الی قوله  »عَلَيْهِمْ 
هستند که خداوند بر آنها نعمت فرستاده از پیغمبران و اطاعت خدا و پیامبر کند آنها با کسانی 

 راستگویان و شهیدان و نیکوکاران و آنان نیکویارانی هستند.

ظاهري هم اگر بستگی به ولایت داشته باشد نعمت محسوب و اگر انسان را به هاي  نعمت
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انسانی پس هاي  غیر طریق انسانیت وارد کند نقمت و عذاب است. همینطور است فعلیتهاي  فعلیت
از قبول ولایت اگر تحت تسخیر شیطان درآید یعنی اگر پس از آنکه مسخّر رحمان بوده از آن 

 فعلیت خارج شود و به تسخیر شیطان درآید از نعمت بودن خارج شده و نقمت خواهد گشت.

آنها داده شده اشخاصی  و چون کسانی که نعمت ولایت به »الضَّالِّينَ  وَلاَ  عَلَيْهِمْ  الْمَغْضُوبِ  غَيرِْ «
 وسط بوده و از تفریط که کوتاهی در قبول ولایت است و افراط که آنها را از حد هستند که در حد
ولایت خارج کند برکنارند و راهشان در همه امور همان حد وسط بین افراط و تفریط است ازینرو 

گمراه حقّ  ع شده و نه از طریقآنها را توصیف نمود که آنها کسانی هستند که نه مورد غضب واق
تفسیر شده به کسانی که کوتاهی نموده و در مرحله تفریط واقع  »مغضوب عليهم«اند زیرا  گردیده

کار چون کوتاهی  اند زیرا تفریط کارانی هستند از حد وسط پا فراتر گذاشته افراط »ضالين«اند و  شده
نیست و مورد غضب است و آنکه از حد  نموده و خود را به ولایت نرسانده اصلاً مرضی خدا

ولایت خارج شده چون خود را به ولایت رسانده از مغضوب بودن بیرون آمده ولی بواسطه آنکه از 
روي کرده از طریق مستقیم انسانیت و از رضاي خداوند خارج شده گمراه  آن تجاوز نموده و زیادي

اط و تفریط همان ولایت است نه غیر آن گردیده است زیرا معیار خوشنودي و خشم خداوند و افر
 زیرا ولایت حد استقامت انسان و سبب پسندیده شدن او است.

ود که معرفت به مقام پیغمبر و امام پیدا نکرده و درباره ش می بکسانی تفسیر »مغضوب عليهم«گاه هم 
و  285اقص باشدآن بزرگواران به کمتر از آنچه شایسته مقامشان هست معتقد بوده و عقیده آنان ن

به کسانی که درباره آنها غلو نموده و آنچه بالاتر از ادراك خودشان یا زیادتر از مقام  »ضالين«
باشند و به این معنی به یهود و نصاري نیز تفسیر  286حقیقی آن بزرگواران است راجع به آنها معتقد

 فسیر شوند.اند هرچند که به همان معنی اول نیز ممکن است به یهود و نصاري ت شده

از قبیل عطف صفات متعدده براي یک ذات باشد یعنی در  »ضالين«و نیز ممکن است عطف کلمه 
معطوف و معطوف علیه دو دسته اراده نشده باشد زیرا مفرِط و مفَرِّط هر دو مغضوب خدا هستند و 

پس از یافتن یا  اند خواه آنکه گم کردن هم گمراه زیرا هر دو از راه منحرف شده و راه گم نموده
ود به ناصبیان و کسانی که عداوت اولیاي ش می تفسیر »مغضوب عليهم«پیش از یافتن باشد و گاه 

                                                                                                                                                                                        
 .مانند کسانی که علی (ع) را شایسته مقام او نشناختند 285
 مانند اشخاصی که قائل به خدایی علی یا پسر خدا بودن عزیز و مسیح گردیدند. 286
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اند مانند کسانی که علی را کافر یا فاسق خواندند چون غضب خدا بر آنها  خدا را پیشه خود نموده
نیز به کسانی که معرفت امام پیدا نکرده و درباره او شک داشته باشند  »ضالين«خیلی شدید است و 

 » ود.ش می تفسیر

و قواعد تصاد و تشابه  معانی تداعی قاعدهاز لحاظ قواعد روانشناسی این موضوع در مبحث 
 همخوانی یادآوري، یعنی تداعی،. برد پی می دیگر معنی به معنی یک ازگنجد به معنی اینکه از  می

 در گذشته رویدادهاي و ها آموخته ساختن حاضر و کردن زنده :از است عبارت که همبستگی و
تر  تداوم تداعی معانی انسان را به معانی عمیق 287.دارد ارتباط حواس با نخست درجه در که ذهن،

 اتیحالات و وضع ،یشیهر درو ،یسلوك هر عارف ریمس در« 288فرمایند: در این باره می رساند. می
به او خبر بدهند که  یعنیانذار  يمقدارش از جانب خودش است برا کیکه  دیآ یم شیمختلف پ

 نیو نه ا يداریب يکردن، برا داریب یعنیهم  هی. تنبیآگاه یعنی هیتنب يبرا ایچطور بوده،  تیکارها
کار را کرده،  نیا ماًیحالات هم خداوند مستق نیاز ا یبعض از يمقدار کی. مییگو یکه ما م یهیتنب

است که در خودش  يافکار ۀجینتغالباً  راتیتأث نیحالات، ا نیکه خودش دارد. ا يبه هر قصد
 مثلاً .فهمد یشده و در آن لحظه خوب خودش م جادیدر خودش ا میسق ای حیشده. صح جادیا

اند که صورت  فرموده غالباً م،یدر قد نکهیاز فقرا نوشته بود در مورد ا یکیبود،  يا قبل نامه يچند
 نیاند، ا مرقوم فرموده شاهیعل رفع شبهات که حضرت رضا ۀدر خود رسال د،یریرا در نظر بگ خیش

 یاز تداع ياریسکه ب یمعن نیاست، به ا یشناس درس روان کی نیاند. ا داده حیمسأله را توض
دارد، آن  یعیوس ةدرواز: قرآن ندیبگو يرازیآدم ش کیاست. مثلاً هر وقت به  يرارادیغ ها یمعان

است، از  یساختمان کیدروازه قرآن  ند،یب یرا در ذهنش م رازیبلافاصله دروازه قرآنِ ش يرازیش
است از  نهم ممک ی. گاهستین نیچن يگرید یول رسد یخاطرش م به ریتصو کیحرف  کی
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بدون شعر،  دیشنو یم یآهنگ کی. مثلاً تا یاز آهنگ، آهنگ ایحرف، حرف به خاطرش برسد. 
به  يگرید يصدا کیصدا،  نیاست. از ا فیآهنگ فلان تصن نی: ادییگو یم يفور ف،یبدون تصن

 يا مسأله نیمهمتر ش،یدرو يبرااست.  یمعمول زینه، چ يگرید يهمان برا یول رسد یخاطرتان م
بشرها  ۀمثل هم یعنیتشرّف  ۀجلس کیاست که در  نیو در سلوکش هست، ا اش یکه در زندگ

 یلیدر نظر او خ دیمسأله با نیواقعه و ا نینام خدا به او داده شده، گفته شده. ا کیاست،   که بوده
اسم را به او  نیکه ا یآن کس یعنی هک یآن کس ياوقات آنقدر مهم است که معنا یمهم باشد، گاه

 نیرا بگو، ا نیکرده که ا گوش بدهد، امر دیچون معتقد بوده که با ایکرده،  نیبه او تلق ایداده،  ادی
تا آن به خاطرش  ای دیآ یآن مسأله خاطرش م د،یآ یتشرّف م ۀتا مسأل یعنیدو تا با هم متعارفند 

اند،   مرقوم فرموده شاهیهم که حضرت رضاعل نیا حِیاست که توض نیاشخص.  نیا آن نام،  د،یآ یم
 یکینزد کی شیدرو يکه برا يزیاول چ نکهیا يصورت قطب است. برا و بعد به خیاول صورت ش

 یعنیاست  يقو یلیکه ذکر را داده، در ذهنش وجود دارد، خ خیذکر و ش نیا نیکه ب یو ارتباط
که جلوتر  يقدر کیاست.  خیآن ذکر با ش نیب شود، یم جادیکه در ذهن شخص ا یارتباط نیاول

 شتریذکر وجود دارد، ب ةذکر و دهند نیکه ب یذکر هم توجه کرد و آن ارتباط شتریب يرفت، به معنا
 نیتشرّف ا ۀدر جلس ماًیمستق نکهیا يمتمرکز است برا خیش ي. اول که ذهنش روردیگ یقوت م

تر  که جلوتر رفت، اعتقادش محکم يقدر کیذکر را بگو.  نیا ست،است که به او گفته ا خیش
که  فهمد یم یعنی رود یبالاتر م خینخ، از ش نیارتباط مثل ا نیکه ا ندیب یم شود، یم تر يقو شود، یم
 شتری. بشود یقطب به ذهنش متبادر م یاست که بعد از مدت نیقطب است. ا ۀیارتباط از ناح نیا

. شود یم یدر ذهنش متجلّ ب،یاصطلاح آن امام غا که در ذهن ما هست و به یمامتا يبرود، آن معنا
تکامل  نی. اندیب یصورت خود امام را هم م امام برسد، در آن ۀاگر برود، به درج قیطر نیبه هم

 ندیب یرا مجسم م خیاول که ش ۀآن مرحل یعنینگاه کردن  خیصورت ش به نیاست. بنابرا یجیتدر
. به ندیب یهم م گریذکر را با موضوعات د نیارتباط ا کند، یم داینطور که ذهنش وسعت پیهم یول
 شود یحساب م یکیهمه در ذهنش  نهایکعبه، حرم حضرت رضا، ا وار،یبه قطب، به در، د خ،یش
به  دیو نبا ستیخودش ن اری. اولاً به اختستین یپرست بت نیا ند،یب یرا م خیاگر هم صورت ش یعنی

ذکر  يمتوجه ذکر و معنا دینه! با ند،یزور بزند که بب یعنیاگر باشد، بله!  اریهم باشد. به اخت اریاخت
شخص بود،  نیا یقدرت روان يداوند مصلحت دانست و هر وقت که مقتضاباشد، هر وقت خ

. ستین ياند، اراد که در آن رساله هم فرموده ينطوریا نیآشکار بشود. بنابرا زیممکن است همه چ
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در « 289 دهند: در جاي دیگر همین موضوع را ادامه می »است. یشناس روان ةقاعد نیهم ياراد ریغ
احتراز از تکرار،  يرفع شبهات مفصلاً نوشته شده است که برا ۀرسال مورد حضور صورت مرشد در

 يشود. برا جادیحالت حتماً ا نیکه ا ستین نی. به هر حال منظور ادهم یشما را به آنجا ارجاع م
کم  مند شد، کم به ذکر و فکر مأخوذ علاقه یشخص یبشود. وقت جادیممکن است ا ها یبعض

 رود یو ناخودآگاه، در ضمن گفتن آن ذکر، ذهن او به آنجا م یمعان یخود به صورت تداع خودبه
مجسم کند، بلکه  نکهی. نه اشود یدر مقابل او مجسم م یداده است و صورت یذکر را چه کس نیکه ا
 ستا يزیاز شخص عز يادگاریکه  دیدار یحیمثلاً شما تسب نکهیکماا شود؛ یم دهیلحظه د کیدر 

 نی. بنابرادیافت یآن دوست م ادیناگهان به  یگاه دینیب یآن را م یاست، وقت که آن را به شما سپرده
که حتماً به صورت قطب وقت باشد. ممکن است  ستین دیا که شما سؤال کرده یمسأله به صورت

 »کند. دایذکر و فکر شده است تجسم پ نیکه باعث ا یقطب گذشته باشد و ممکن است آن کس

 بخشی آگاهی

و  است درمانی روانهاي متعارف در مکاتب مختلف فرآیند ازیا افزایش آگاهی  290آگاهی بخشی
رنجوري قرار  فع روانرهرکدام به نحوي از انحاء با افزایش آگاهی درمانپذیر را در مسیر بهبود و 

دهند. ودیعه رسول خدا (ص) که در میان مسلمین قرار دادند از حدیث ثقلین بارز است که  می
میان مردم قرار داده شده  راهنما و آگاهی بخش دربه عنوان  ت پیامبر اکرم (ص)کتاب خدا و عتر

. ولی براي وجود دارد قرآن صامت و قرآن ناطقیعنی که آنچه لازمه دانستن بشر است در این دو 
باید گفت که افزایش آگاهی در روانشناسی عرفانی از دو  شوداینکه به مکانیزم عمل آنها اشاره 

ود. در روش بیرونی انواع و اقسام مجالس عرفانی و در ش می ی و درونی به فرد القاءطریق بیرون
هاي مختلف متداول در هر  رفتگان و استفاده از رسانه یا مصاحبت راه وعظسطح پایینتر آن مجالس 

توجه  یرد. در روش درونی به سالک طریقگ می عصر براي انتقال خطابه و وعظ و مشابه آن صورت
ی سالک است در دستورات . مهمترین دستوراتی که موجب ترقّودش می آموختهتفکّر  و و تذکر

آگاهی خود را از درون نسبت به کلیه تفکّر  آموزد که با افزایش ذکر و فکر نهفته است. سالک می
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هاي  د و تنها به گفتهنمایدر درون خودش شکوفا را مسائل افزایش دهد یعنی چشمه جوشان علم 
تر از آگاهی گرفتن از مؤثّربیرونی اکتفا نکند. آگاهی بخشی در درون بسیار هاي  دریافتدیگران و 

عی در آن آب ریزند. دیگران است. این موضوع همانند این است که چاهی حفر شود و بطور تصنّ
زیرزمینی ندارد و لذا هاي  در چاه آب وجود دارد ولی دسترسی به آبمدتی  درست است که تا

صل در صورتیکه چاهی که به جریانات آب زیرزمینی متّد. گرد می نخشک یا متعفّمدتی  پس از
در چیستی و کیستی تفکّر  وي آب با طراوت است. آگاهی بخشی از درون همراه بااباشد همواره ح

ود. در ش می در آفاق و انفس نامیدهتفکّر  خود و این عالم است. این عبارت در اصطلاح عرفا
درمانی از طریق آگاهی از بیرون از طریق درمانگر  -یعنی شناخت فرآیند متعارف همین روانشناسی

یرد ولی برتري روانشناسی عرفانی در این است که آگاهی بخشی نه تنها از بیرون بلکه گ می صورت
 سازد. درمانپذیر را به سلامت رهنمون می ،از درونتفکّر  با جوشش

ه به سبب آن ک ییرویمت عبارت است از قدرت و نکح« 291اند: مت فرمودهکح یق معنیدر تحق
را  یتواند مصنوعات ین میند. و همچنک یدا میمصنوع قدرت پ يایق امور و خفایدقا كانسان در ادرا

 یکب از دو جزء است، کمت به اعتبار متعلقّش مرکق صنع باشد. پس حیه مشتمل بر دقاکند یافریب
شود، و  یده مینام یمت عملکه حک یجزء عمل یکود و ش یده مینام يمت نظرکه حک یجزء علم

مت به اتقان در کاز ح یشود. گاه یر میتعب يارک و خرده ینیب از آن دو، به خرده یدر زبان فارس
ر یمال و اتقان در علم تعبکبه  یمت باشد، و گاهکاز دو جزء ح یکیشود. تا اشاره به  یر میعمل تعب

ه اشاره به کشود  یر میبه اتقان در علم و عمل تفس یاست، و گاهگر یشود و آن اشاره به جزء د یم
شت یر معیه در تدبکشود عبارت از آن است  یر مکه در مقابل جربزه ذکمت کهردو جزء دارد و ح

ج مرتبۀ یمت از نتاکن حیاز جهت علم و عمل قوام و اساس باشد و جربزه افراط آن است. و ا
 يزیاء را بشناسد، و اگر بخواهد بشناسد چیق اشیتواند دقا یش مبا تجرّد یه ولکرا یت است، زیولا

را یند، زکق مصنوعات را خودش بسازد و خلق یتواند دقا ین میماند، و همچن یده نمیاز او پوش
 یتعال يم مطلق نخست خداکیند. و حک ینم يجاد آن خودداریست و از ایاز او ممتنع ن يزیچ

ه به آن کنان آنها و سپس آنها یتشان، سپس خلفا و جانشیولا اء و رسولان از جهتیاست، سپس انب
ق صنع خدا را در خودت و بدنت یه دقاکن است یمت اکن مرتبۀ حیبزرگواران شباهت دارند. و اول
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ه نفس تو جهت تصرّف در کنیو ا يا ده شدهیا آفریو عل ین عالم سفلیه تو در برزخ بک ینک كدر
از تصرّف بر آن دو ندارد، و  یده شده است و نفس ابائیفرت محض آیقابل يوت داراکهر دو مل

 یکیا، آن را به نزدین، و تصرّف علیسجن و سج ينفس را به سو یوت سفلکه تصرّف در ملکنیا
 يماکق حیه طرکق علم و گمان یل معرفت است و نه بر طرینها بر سبیشاند. همۀ اک یم یملأ اعل

خود غافل هستند،  یه از نفوس جزئک ینند، در حالک یقناعت م یلّکنان به علم یه اکاخلاق است 
تصرفّ هاي  ابند تا راهی یق عمل قدرت میاهل معرفت، بر دقااما  برند. ینم يا پس از علمشان بهره

ع در جنگ،  ینند، مانند قدرت علکا را باز یوت علکتصرّف ملهاي  را ببندند. و راه یوت سفلکمل
رد، و کدشمن بلند  ير را بر رویافت و شمشیه به دشمن ظفر ک ینیر ححمله به دشمن، د كبر تر

 يه نفس او براکرا یرد، زکر زدن را رها یع شمش یه علکع آب دهن انداخت،  یعل يدشمن بر رو
رد و کدا یر شد شناخت و قدرت پکه ذکآنچه را  یجان آمده بود. پس انسان وقتیر زدن به هیشمش

ه ک یت است. سپس وقتیند، و آن مقام فنا و مقام ولاک یدا میارتقا پ تیعمل نمود، حتماً به عبود
گرداند و به او  یتش برمیگران وجود دارد او را به بشریه در او استعداد اصلاح دکخداوند دانست 

سازد،  یوت آگاه مکو مل کق صنع در ملیدهد، و او را به دقا یا خلافت میخلعت نبوت و رسالت 
دهد و  یع موجودات را در خدمت او قرار میسازد و جم یاء قادر میتصرّف در اشق یو او را بر دقا

ج یت از نتایت است چون ولاینجا، ولایمت در اکمت است. مقصود از حکن مرتبۀ حیآن آخر
ه در سخنان آنها آمده کرات مختلف یق آن است، و تفسیمت و تحقکان حین بیمت است و اکح

اء است آنچنان یق اشیمت شناختن حقاکه گفته شود: حکنیمانند اگردد.  یبرم ین معنیاست به هم
ه کاست  یا انجام دادن فعلیها و عمل صالح است،  یکیمت عبارت از علم به نکا حیه هست، ک

ا تشبه به اله است در علم یردن به خالق است به قدر طاقت بشر، کا اقتدا یدارد،  يا دهیسرانجام پسند
 .» يو عمل به قدر طاقت بشر

شنهاد یشات عرفاء آمده است. در سورة لقمان به لقمان پیتب و فرماکمت در کاز ح يادیر زیتعاب
 ینم ولک یه اگر امر است اطاعت مکند ک یند و او عرض مینما ین النّاس میم بکه و حیخلافت اله
ت یرا عنامت کپسندم. لذا خداوند به او ح یت میار خودم قرار داده شده است راه عافیاگر به اخت

ر یقتشان است تفسیه حقک ياء آن طوریمشاهدة اش یمت را به معنکن ارتباط حید. در ایفرما یم
م و فقط به ینک یز میر آن پرهکه از ذکشود  یم يبند طبقه يمت در انواع متعددکح 292ند.ینما یم
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ماء کح«اند:  فرمودهه کم ینک یتفا مکه ایف صالحیمت و معرفت از رسالۀ شرکز علم و حیوجوه تما
گر به یق اهل ظاهر است، دیه طرکر و برهان کبه نظر و ف یکیند معرفت به دو قسم شود، یگو

ه علم نامند اگر به معلوم کند بلین اول را معرفت نگوکق اهل باطن است، لیه طرکان یشف و عک
؟ يارت او رویچرا به ز یاز بشر حاف یه: تو اعلمکرساند و الاّ ظنّ نامند. به احمد حنبل گفتند 

 یسک ینقل يعلم ظاهر يشناسد اگرچه من علوم را به از او دانم. دارا یگفت: او خدا را به از من م
او  يه بوک یسکمثل  یعلم عقل يده باشد، و دارایا وصف آن را شنیده یه رنگ شراب را دکاست 
ده، یشکا سریده یچش هکرده و معرفت آنراست که لمس کمت چنان است کح يده، و دارایرا شم
 293»ده.ین آن گردیا غرق آن شده عی یا خمی یا سبوئی یا قدحی يا الهیا پی يا قطره

جواب سؤال » يؤْتِی الحِْكْمَةَ « 294فرمایند: می بیان حکمت و مراتب آندر این ارتباط در همچنین 
شیطان و مقدر است، گویا که رسول (ص) پس از آنکه یقین کرد و مفاسد مترتبّ بر طاعت 

مصالحی که لازمۀ طاعت خداست مشاهده نمود گفت: چه شده است که مردم تأمل در این امور 
وند و به این مصالح ش نمی اندازند، و از آن مفاسد دور کنند، و به این مصالح و مفاسد نظر نمی نمی

نها، از دو کنند؟ خداوند فرمود: نظر در نکات و دقایق این امور و عمل به مقتضاي آ رغبت نمی
به » مَن يشَآءُ «دهد، بلکه  جنبۀ حکمت نظري و عملی است، و خداوند حکمت را به هرکس نمی

ممکن است جملۀ حالیه باشد، یا خبر بعد خبر که » من يشاء«خشد. عبارت ب می آنکه خود خواهد
 مفید همین معنی حال باشد. حکمت چنانکه گذشت عبارت است از ادراك نکات آفرینش الهی و

غایاتی که مترتبّ بر آن است و آن حکمت نظري است، و نیز حکمت عبارت است از قدرت 
اي که مشتمل بر دقایق آفرینش و غایات آن باشد تا برسد به غایتی که آن  داشتن بر ساختن ساخته

اشرف غایات است نسبت به مقام صانع که آن حکمت عملیه است. و حکمت به هرکدام از نظري 
ود. و چون ادراك دقایقی که در ش می ود، چنانکه به مجموع هر دو نیز اطلاقش می قو عملی اطلا

مصنوعات به ودیعه نهاده شده است، و عمل کردن به دقایقی که براي آن مصنوعات متصور است 
مخصوص خداي تعالی است، پس حکیم علی الاطلاق خداي تعالی است. و سایر مردم به اندازه 

ایجاد پدیده، از حکما هستند. و آن حکمت یعنی ادراك دقایق مصنوع الهی و  ادراك و توانائی بر
ود و قدرت بر ساخت مصنوعی که مشتمل بر غایاتی باشد که منتهی ش می غایاتی که بر آن مترتّب

                                                                                                                                                                                        
 . 258، ص 384قت ی. حق1346چاپخانۀ دانشگاه تهران،  ه، چاپ دوم،ی، صالحیشاه ثانیحضرت نورعل 293
 ترجمه. سوم ه، جلدمقامات العباد یف هان السعادیب 294



 اسلام در  مبانی عرفانی روانشناسی  198

 

به اشرف غایات شود ممکن الحصول نیست مگر بعد از گشایش در دل به ولایت، زیرا مادام که درِ 
ود، و مادام که چشم قلب باز نشده ادراك ممکن ش نمی نشود چشم قلب باز قلب به ولایت باز

کند.  کند و از غایات دنیوي تجاوز نمی نیست مگر با چشم خیال، و خیال در ادراکاتش خطا می
دقایق و نکات آفرینش را که در خودش و عالم اولاً  وقتی که درِ دل به ولایت باز شد انسان

هاي شیطان را در گمراه کردن و لطافت ملک را نیز در  کند، و حیله صغیرش نهاده شده درك می
هاي شیطان را دفع کرده تصرّف ملک را تقویت نماید.  واند حیلهت می یابد، آن وقت تصرفّش در می

واند دقایق ت می وقتی در این راه کوشش و استقامت به خرج داد و از تصرّف شیطان نجات یافت،
درك کند، و غایاتی را که مترتبّ بر مصنوعات الهی است درك نماید، و به صنع در عالم کبیر را 

واند در آنها تصرّف نماید چه کم و چه زیاد. و ادراك دقایق در عالم صغیر و ت می مقدار قدرتش
قدرت در آن عالم، عبارت از نبوت و جانشینی آن است. این دریافت همراه با ادراك و قدرت در 

از رسالت و جانشینی آن است، و اساس این امر همانطور که دانستی ولایت است. عالم کبیر عبارت 
پس جایز است تفسیر حکمت به هر یک از ولایت و نبوت و رسالت، و به معرفت و شناخت امام و 
اطاعت از او، و به شناخت امام و اجتناب از گناهان کبیره، و به کتاب قرآن، و به ثبات در اول هر 

وف در عواقب آن امر. و به هدایت خلق بسوي خدا، و به معرفت امام و فقه در دین. امري و وق
اي نیست که در آن چیزي از حکمت نباشد مگر  ها است، پس هیچ خانه حکمت سبب آبادانی خانه

اینکه آن خانه خراب باشد. گاهی حکمت تفسیر به تشبه به خدا از حیث علم و عمل شده است، و 
وَمَن يؤْتَ الحِْكْمَةَ «نش انسان بکله غایت عالم امکان است، لذا خداوند فرمود: حکمت غایت آفری
حکمت » وَمَا يذَّكَّرُ «و به کسی که حکمت داده شود خیر بسیار داده شده است » فَـقَدْ أُوتِی خَيراً كَثِيراً

مگر خردمندان، بدان، که » بَٰبِ إِلآَّ أُوْلُواْ الأْلَْ «آورند،  یا خیر کثیر را که لازمۀ حکمت است به یاد نمی
ها تا وقتی که قلبش به ولایت گره نخورده مانند درخت  ها و فزونی اطاعت انسان با تمام عبادت

شان زیاد است ولی مغز ندارد و فقط به درد سوزاندن در  اي است که گردو و پسته گردو و پسته
یند و هم چنین دقایق ب نمی ع الهی راخورد، چه انسان بدون ولایت هیچ یک از دقایق مصنو آتش می

هاي شیطان را ندارد. ولی هنگامی  یند، پس قدرت بر دفع هیچ یک از حیلهب نمی هاي شیطان را حیله
ود، و از دقایق و مصالح به اندازة ش می هاي اعمالش داراي مغز که قلبش به ولایت منعقد شد میوه

واند این مطلب را به یاد آورد ت نمی قد نشده استیند، پس مادام که قلبش به ولایت منعب می خودش
 »ود.ش می و هر وقت که منعقد شد به آن متذکّر
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 مجالس ذکر و تذکرّ

مجالس ذکر و یاد خدا و همچنین سایر مجالس تذکّر رسول اکرم و ائمه هدي و بزرگان دین و 
ها  ماعات یا ملاقاتها و جلسات قرائت و تفسیر قرآن و نماز جماعت و سایر ج اعیاد و سوگواري

هاي خاصی که مشتمل بر قرائت کتب نظم و نثر عرفانی و دینی یا  بطور مرتبّ همراه با ویژگی
هاي نظري و عملی  اشند کلاسب می قرائت و شرح قرآن کریم و مراثی و وعظ و خطابه و غیره

سطح تربیتی  مستمر یا پریودیکال بوده، و همگی در چارچوب توسعه دین و اخلاق موجب ارتقاء
 سلّاك است.

 نماز يجا به آن در جمعه نماز و است شده داده قرار نیمسلم دیع جمعه اسلام در و« 295 فرمایند: می
 دو و ندیایب هم اطراف از و برپا جماعت یک يشهر ای ده هر در و شود اجتماع هک شده نیمع ظهر

 حینصا و خدا با مناجات و آله و هیعل االله یصلّ رسول و خدا يثنا و حمد هک شود خوانده خطبه
 شده نازل جمعه نام به يا سوره هم قرآن در و شود گفته اتیمقتض مطابق لازمه دستورات و  یعموم

 ياخرو و يویدن مصالح اجتماع نیا بر و دارد اختصاص عبادت يبرا و ممتاز جمعه روز و شب و
 بوده آنها یگانگی و یرائ یک و يفرمانبردار شینما و نیمسلم و اسلام وهکش و مترتبّ نوع همه

 مترک بتیغ زمان در عهیش در متأسفانه، شده ملحوظ نماز از بعد ياقتصاد توسعه و یعموم بازار هکبل
 محروم ضیف نیا از همه و ستین انیم در هم آن نامحتیّ  هکها  زمان نیا در تا شده داده تیاهم

از  بعد تا داده قرار خدمت و ارتیز و عبادت يبرا را جمعه روز و شب بحمداالله فقرا یولاند  مانده
 در هم ریفق يرضا و دارند و داشته اجتماع هم را جمعه يها شب و ندیمان نمی يویدن ارک ظهر

 يها شب يفقر يها انجمن در بتوانند تا و ندیننما كتر بتوانند تا را دهیپسند وهیش نیا هکست نیا
 هم شب آن بشود اگر و دارد يازیامتها  شب ریسا از هم دوشنبه شبالبتهّ  و شوند حاضر جمعه

 شغل و ارک مانع هک یدر صورت و مطلوب شهیهم ینید اجتماع چه اگرست بهتر باشد يفقر اجتماع
 و محبت جانیه یمانیا وجهه به نیمؤمن اجتماع خود وست خوب شود زحمت اسباب هک نباشد آنها

 باشند مشغول یقلبتوجه  و خدا ادی به و باشد عبادت يبرا يفقر اجتماع دیبا و آورد عزتّ و تکبر
 خواندن و ودش می افزون لتشیفض جمعه در مصافحه و شود خوانده جماعت نماز بود یمأذون اگر و
 یینایب و ییدانا بر و دیمف شود داده اندرز و پند و رکتذ حقه معارف و انتید مطالب هک عرفا تبک
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 اندازه و ودش می برآورده نیمؤمن حاجات و آگاه هم حال از گریدیک دارید در ضمناً و دیافزا یم
 تا توانستند و خواستند اگرالبتهّ  و ودش می متفاوت فقرا حال و محل و موقع برحسب توقّف و نشستن

 حضور و ترست دهیپسند نبود یسک بر زحمت و باشند هم داریب صبح تا ای باشند هم با صبح
 دنید جز يا بهره و نندینب صورت ریغ آنها اگرچه ندارد یمانع فقر  یعموم مجالس در ربرادرانیغ

 ».ستین روا رسلسلهیغ با يفقر مصافحه و نبرندغالباً  گوش دنیشن و چشم

  )تربیتو  حبالگوبرداري (

به معنی پروردن و » تربیت«در فارسی، ق گرداند. واند به ابناء بشر اضافاتی را متعلّت می تربیت
به معنی اصلاح و تدبیر و سرپرستی کردن، » ربب«در عربی از دو ریشه این واژه  آموختن است.

 یمعن و بهاز باب تفعیل » ربو«ریشه و خوب رسیدگی کردن و به اتمام رساندن و کامل کردن 
مشتق رشد و نمو، افزودن و پرورش جسمی  وپرورش اضافات فراهم کردن زمینه و  یزیادت و فزون

فراهم آوردن موجبات رشد و پرورش و شکوفایی استعدادهاي انسان، ت راه لذا تربی است.شده 
 تعاملی فرآیند« از آن را عبارت 296تعریف تربیتاست. در  به کمال مطلوباو دن انرسجهت 

 به اسلامی، معیار نظام بر مبتنی و یکپارچه صورتی به یان،هویت مترب پیوستۀ تعالی و تکوین ساز زمینه
 همۀ در طیبه حیات مراتب اختیاري و آگاهانهتحققّ  جهت شدن مسیرآماده ایشان در هدایت منظور

 اند.  دانسته» ابعاد

ی در مکاتب مختلف متفاوت است ولی آنچه که در همه آنها مشهود است لزوم هاي تربیت روش
روش آموزش کلاسیک نظري و عملی، بیان نظري یا نمایش  وجود مربی براي تربیت متربی است.

عملی دانش و فن از طریق گفتمان استاد و شاگرد یا انجام آزمایش در حضور شاگرد توسط استاد 
پذیرد. این روش عمدتاً یکسویه است و به صورت انتقال دانش از استاد به شاگرد است.  صورت می

نظر است روش تعلیم با عمل است. در این روش مد  روش دیگر که در تربیت اخلاقی و رفتاري
م کند. براي مثال در روش اول معلّ م به جاي بیان مطالب و نمایش آن به همان مطلب عمل میمعل

ستراند ولی خود مرتکب سؤرفتار است، از دنیادوستی تحذیر گ می در مذّمت سؤاخلاق سخن
دارد ولی خود به دوستی دنیا شائق است. در روش دوم معلم در عمل از سؤاخلاقیات شخصاً  می
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شود و اخلاق سؤ را کنار نهد، ولی در روش متأثّر  د. در روش اول متعلمّ بعید استکن احتراز می
 یکه حکیم یکس 297اند: دوم احتراز متعلّم از رفتار ناصواب بسیار محتمل و ممکن است. لذا فرموده

و اگر مربی ناآگاه باشد هم به خود یعنی مربی و هم به ود. ش می کند، هلاكینم یاو را راهنمای
 298فرماید: یامیرالمؤمنین (ع) مبر این اساس است که حضرت رساند.  متربی هر دو آسیب می

 استاد مطهري» .ودش می هم غرقکند و یغرق م هماست،  یکشت یونگلغزش دانشمند، مانند واژ«
  299نویسد: می

  300که گم شد آنکه در این ره به رهبري نرسید           دلیل راه قدم  به کوي عشق منه بی«

یکی از علل عدم موفقیت در تزکیه نفس این است که تعلیم اخلاقی در میان ما به صورت تعلیم و 
 احتیاج به مرشد و مربی، براي درمان...  تدریس وجود دارد نه به صورت سازندگی و درمانگري.

وان ت می ه رسمیت یافته که در این موردیهاي جان و فکر و سازندگی انسان تنها در میان صوف بیماري
(حضرت سلطانعلیشاه بیدختی گنابادي از اقطاب سلسلۀ  ملاّ سلطانعلی »نامه ولایت«به رسالۀ 

ب سلسلۀ اللهّی) و بستان السیاحه ملاّ زین العابدین شیروانی (حضرت مستعلیشاه از اقطا نعمت
 مولوي در دفتر اول مثنوي اللهّی) که به دو واسطه از مشایخ ملاّ سلطانعلی است رجوع کرد. نعمت

 وید:گ می

                                                                                                                                                                                        
هلك العابدین روایت شده است: از امام زین .113ص 2: جالحوالی عبدالرحمن بن سفر ،كشف الغمة عن علماء الأمة 297

 .من ليس له حكيم يرشده
نیز همین موضوع را تصریح . آیت االله خمینی »زلّة العالم كانكسار السفينة تغرق و تغرق« ،11 ،2 ،58بحار الأنوار  298
ایم. عالم شدند، تربیت نشدند، دانشمند ایم، تربیت نشدهگرفتارى همه ما براى این است که ما تزکیه نشده«دارد:  می

اند و آن خطرى که از عالمى که تربیت نشده است اند. تفکراتشان عمیق است، لکن تربیت نشدهاند، تربیت نشدهشده
اگر نفوس تزکیه نشده و تربیت نشده وارد بشوند در هر  آن خطر از خطر مغول بالاتر است... .شود، بر بشر وارد مى

لهى، در صحنه فلسفه، در صحنه فقه و فقاهت، در صحنه سیاست در هر اصحنه، در صحنه توحید در صحنه معارف 
رها نشدند خطر اینها بر بشر از اى وارد بشود، اشخاصى که تزکیه نشدند و تصفیه نشدند و از این شیطان باطن صحنه

 .14/  253، ج »صحیفه نور« »خطرهاى بزرگ است.
 .1369، انتشارات مدرسه، 24هاي معلّمی استاد مطهري، صفحۀ  کتاب جلوه،  89دفتر هاي  یادداشت، مطهري 299
 دیوان خواجه حافظ شیرازي. 300
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 پیر را بگزین که بی پیر این سفر
 هر که او بی مرشدي در راه شد
 گر نباشد سایۀ پیر اي فضول

 

 
 هست بس پر آفت و خوف و خطر
 او ز غولان گمره و در چاه شد

 »غول سر گشته دارد بانگبس تو را 
 
 

در تربیت عرفانی شاید بتوان دو گونه تربیت ظاهري و باطنی را از هم منفک ساخت هرچند این 
دهیم. در باب تربیت باطنی  تفکیک صوري است ولی براي توضیح مطلب آن را وسیله قرار می

سف صراحتاً از آن د که قرآن در سوره یوش چون محسوس عام نیست فقط به مصداقی از آن اشاره
در باب روش تربیت باطنی عرفانی به و . که به آن اشاره شد نام برده است» برهان رب« تحت عنوان

ملکوتی کنیم که چگونه مراتب تربیت متربی در کنج خلوت با ظهور صورت  همین مثال اکتفا می
همان روشی است که  کند. این شیوه تربیت و با عنوان برهان رب او را تربیت می حضرت یعقوب

ه هرچه هوش عرفانی در فرد بو رسند.  انبیاء و اولیاء الهی و مؤمنین با آن تربیت شده و به کمال می
یابد که  کند و به مراتب مختلف ادراك خود درمی ازدیاد باشد رشحات آن را بیشتر درك می

 است. خداونداستقلال وجود او مجازي است و فاعل 

هایی از  گونهادامه به روش تربیت ظاهري عرفانی قرار دارد که در در حاشیه روش تربیت باطنی 
 عمل و بیاورند ایمان که کسانی براي رحمان خداي)«( 301فرماید: قرآن کریم می ود.ش می اشاره
» .دارند دوست چیز هر از بیش را خدا مؤمنان« 302و» .دهد می قرار دوستی دهند، انجام صالح

 همه دلالت بر مراتب مختلف عشق دارند. » ولایت«و بالاتر از آن واژه » حب«و » ود«هاي  واژه

 لمه مشاهدهک یواقع ين به معنایه در دکاست  یتیاز مباحث عمدة ترب یکی 303زمایارکمبحث 
ود خ يا راهنمایروان با علاقۀ مفرط از رب و یه همواره پکود ش می ان حقه مشاهدهیود. در ادش می

 یزمائیارکدة ین در اصل همان پدینند و اک یم يرویهستند پ یاء الهیاء و اوصیاء و اولیه همان انبک
ن موضوع ین هستند دارند. ایزم يه منصوب خداوند بر روکروان نسبت به مردان بزرگ یه پکاست 

 محمد ه آلیقلادة محبت فق ید به معنیود و تقلش می د ظاهرین به صورت تقلیتر د نیدر سطوح پائ
است  یسکاز  یکزماتیارکت یتبع ید نوعیگر تقلی(ص) را به گردن دل انداختن است. به عبارت د

                                                                                                                                                                                        
 »وُدًّا الرَّحمْنُ  لهَمُُ  سَيَجْعَلُ  الصَّالحِاتِ  عَمِلُوا وَ  آمَنُوا الَّذينَ  إِنَّ «: 96آیه مریم، سوره 301
 »لِلهَِّ  حُبّاً  أَشَدُّ  آمَنُوا الَّذينَ «: 165 آیه بقره، سوره 302

303 Charisma 
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دا نموده تا مقلَّد باشد. و در یت آن را پی(ع) دارد قابل نیه از معصومک يا له اذن و اجازهیه به وسک
و سواد و  یعلم و دانائ ریگر نظیز دیمقلَّد بودن است و نه چ ین ارتباط اذن و اجازه شرط اساسیا

روان دستور یه به پکاسلام  یتیو تبع یتیاصولاً روش ترب .یاسیا سیو  یا مذهبی یت اجتماعیموقع
د از من یاگر خدا را دوست دار«: 304دیفرما یم میرک است. در قرآن یکزماتیارکدهد روش  یم

 305.»ا شما را دوست بداردخدتا  دینکت یتبع

اي از محبوب است چه عشق از نوع بشر در مرتبه حیوان باشد و چه  جلوهلازمه دوست داشتن دیدن 
تر باشد آثار جمال  حجاب تر و بی بالاتر در مراتب مختلف آدمیت. هرچند جلوه معشوق واضح

معشوق بر عاشق بیشتر و شدیدتر است. و تمام موجودات هرکدام به نسبت کمال خود آیت و نشانه 
تر است. انسان  چه کمال آن آیه بیشتر باشد نزد اهل بصر دلرباتر و محبوباي از او هستند. هر و جلوه

ها  ها، انسان کامل، اکمل انسان تر موجودات است و بین انسان در بین موجودات سیاره ارض کامل
از وجود انسان کمال ساطع و تابنده است. این موارد نه به حقّ  است و لذا بالاترین جلوات حضرت

 306»ءٌ  ليَْسَ کَمِثْلِهِ شَیْ «تعالی شأنه است که ذات در عمی مطلق است و حقّ  ات مطلقمعنی عشق به ذ
بلکه عشق به صورت و ظهور افعال و صفات در هیاکل توحید است. رب مضاف نسبت به درجه و 

رباید و قلاده تقلید و تبعیت و بندگی را  مقام خود ظهورات متفاوت دارد. این ظهور دل عاشق را می
آید چون  افکند. اینجاست که اطاعت از خدا و رسول و اولی الامر پیش می بر گردن دل او می

سخت  یما از پروردگارمان روز عبوسفرماید:  مصداق حال عاشق این است که قرآن کریم می
کند که رضاي معشوق در آن است و چون معشوق عمل صالح  . لذا عاشق آن می307هراسناکیم

 از نه اویند، نزد که کسانی و« 308فرماید: کند که می پذیرد عاشق به تبع به عمل صالح روي می می
 که یکسان از« 309دهد: لذا قرآن کریم دستور می» .وندش می خسته نه و ابندت می بر سر عبادتش

این شیوه مهمترین و ». کنید يپیرو دارند قرار راست راه بر خود و خواهند ینم شما از یپاداش
                                                                                                                                                                                        

َ فاَتَّبِعُوني«، 31 ، آیهآل عمران سوره -304 تُمْ تحُِبُّونَ اللهَّ  .» يحُْبِبْكُمُ اللهَّ   إِنْ كُنـْ
 .1389، دیدگاه حکمت در عرفان و تصوف اسلامی تحولات اجتماعی ازبیژن بیدآباد،  305

http://www.bidabad.ir/doc/tahavolate-ejtemaee.pdf 
 .11آیه شوري، سوره 306
 »قَمْطَريِرًاإِ�َّ نخَاَفُ مِن رَّبنِّاَ يَـوْمًا عَبُوسًا «: 10سوره انسان، آیه  307
 »يَسْتَحْسِرُونَ  لا وَ  عِبادَتهِِ  عَنْ  يَسْتَکْبرِوُنَ  لا عِنْدَهُ  مَنْ  وَ : «19آیه انبیاء، سوره 308
 ».اتَّبِعُوا مَن لاَّ يَسْألَُكُمْ أَجْرًا وَهُم مُّهْتَدُونَ « :21سوره یس، آیه  309

http://www.bidabad.ir/doc/tahavolate-ejtemaee.pdf
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 اشد. از طرف دیگر حب شدید و عشق سبب تمرکز فکرب می موثرترین شیوه تربیت عرفانی
ود. از این رو مربی از ش می ممارست فکر باعث ازدیاد عشق و محبت به منظورد و بالعکس گرد می

 دهد.  طریق تعلیم ذکر و شیوه فکر سالک را پرورش می

 ي (معاشرت و مصاحبت)فرد انیم يریادگی

آثار معاشرت بر  310هاي درمانگري است. فردي نیز از موارد مشترك در نظام یادگیري میان
ها در سنین و حالات مختلف در متون متنوع دینی، روایی، اخلاقی،  انسانگیري رفتار  شکل

هاي تربیت عرفانی معاشرت و  ات ذکر شده است. یکی از شیوهشناسی به کرّ روانشناسی و جامعه
 سایر با آنها امر به یا اولیاء با مصاحبت«مرقوم است:  311مصاحبت با نیکان است. در رساله پند صالح

 انسان آنها مصاحبت کهست دانائی ازدیاد موجب و سالک سیر کمک و سلوك ارکان از راهرفتگان
 نظر و سازد جاودانی سراي آرزومند کردارشان و افزاید دانش بر گفتارشان و اندازد خدا یاد به را
لذا وقتی » گیرد. رنگ پذیرد و نقش معاشر از نفس .سترحمت آنها سوي به رفتن و عبادت علماء به

هاي رفتاري لازم را دریافت و چنانچه به آنها  نماید سرمشق خود را متوجه مراد می مرید حواس
د. و مربی الهی مخزن گرد می تمرین و عمل نماید حالات صاحب رفتار یعنی مربی در او پدیدار

د. لذا قرآن کریم گرد می حسنات است و هرچه از او به مرید تراوش گردد سبب تهذیب او
 فرماید: ملا محسن فیض کاشانی می .312»�َْتيَِكَ الْيَقِينُ  یعْبُدْ ربََّكَ حَتَّ وَا«فرماید:  می

 تو آمد خرده خرده رفت من آهسته آهسته           ز بس بستم خیال تو تو گشتم پاي تا سر من

 نفس، تربیت و معرفت کسب يها راه از دیگر ییک عقل، جز که بهسؤال  در پاسخ به این
 یا صحبت« 313فرمایند: ود؟ میش می چگونه مصاحبت سالک در طریقت محققاست و  »مصاحبت«

 که را همدیگر با گفتن سخن يمعنا یفارس درالبتهّ  و است همراه بودن يمعنا به لغت در مصاحبت

                                                                                                                                                                                        
310 Grencavage, L. M., & Norcross, J. C. (1990). Where are the commonalities among the therapeutic 
common factors? Professional Psychology: Research and Practice, 21, 372–378. 

 .1371علیشاه، چاپ ششم، تهران،  تألیف حضرت آقاى صالح 311
 . پروردگار خودت را بندگی کن تا تو را یقین عطا فرماید.99سوره حجر، آیه  312
 مقالات مجموعه: ایران اول، عرفان بخش مدرن، دوره در عرفانى تابنده، سلوك نورعلى دکتر حضرت حاج 313

  .1394 پاییز: اول تهران، چاپ حقیقت؛ حقیقت، انتشارات انتشارات تحریریه هیأت: تدوین و )، گردآورى39(
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 به بلکه نیست، مکالمه يمعنا به فقط اینجا در صحبت پس. است یافته است، مصاحبت نتایج از
 پیغمبر همراهان درباره کمااینکه بودن؛ کاسه هم اصطلاح به یا بودن همراه ییعن لفظ دقیق يمعنا
 پیرِصحبت. کردند یم مصاحبت پیغمبر با که بودند یکسان اینها پیغمبر؛ یصحاب یا صحابه: ویندگ می
 موازین با مطابق رفتارش و روش که يتر یقدیم و تر رفته راه درویش هر واقع در. همین ییعن

 آنها يبرا دهند، یم تشخیص ترها جوان و ودش می معلوم رفتارش از امر اینالبتهّ  که باشد سلوك
 همان به نه، اگر و بهتر چه باشند هم با که باشند داشته مجال بیشتر اگر و. ودش می یتلقّ پیرِصحبت

 مصاحبت و صحبت. کنند استفاده و بگیرند سرمشق وانندت می ینند،ب می را او رفتار که يا اندازه
 همان مانند یول نیست میسر تقریبا امکانش گذشته مانند زیاد جمعیت واسطه به حالا اگرچه یعرفان

 اخوت عقد دوتایشان هر بین و کرد جمع را صحابه حضرت، که است) ص(پیغمبر زمان داستان
 پیرِصحبت این اوقات، از يبسیار در اصلاً. بودند يدیگر پیرِصحبت آنها از هرکدام که بستند

 عقد سلمان و ابوذر میان پیامبرمثلاً  بود؛ مقابل طرف يمعنو و یروح حالت کردن تعدیل جهت به
 یخیل سلمان معاش عقل. سلمان پیرِصحبت ابوذر و بود ابوذر پیرِصحبت سلمان ییعن بستند اخوت

 سلمان برعکس ابوذر و دهد راه ادامه که دش می خسته معادش عقل اوقات یبرخ شاید و بود يقو
 باشند، مصاحب هم با نفر دو این که فرمود پیغمبر که همین روحیه، در تفاوت این با معذلک. بود

 بین حضرت اینکه حکمت و بپسندند را همدیگر يمعنو اخلاق دو، این که شد باعث حضرت اراده
 است این .کرد یم تعدیل را يدیگر اخلاق هرکدام، اخلاق که بود این بستند اخوت عقد دو این
 سلوك نواقص دیگر، کس صحبت و سلوك از که است آن پیرصِحبت موضوع در قاعده یک که

 يزیاد علاقه مشایخ آقایان از ییک به درویش، نفر یک ینیدب میمثلاً  هم الان و بفهمیم را خودمان
 اسم که هرچند است، پیرِصحبت موضوع همان ينحو به هم این و رود یم او نزد بیشتر و دارد

 را یکس درویش، هر يبرا که بود میسر بود، کم فقرا عده چون قدیم در. نگذاریم آن بر پیرِصحبت
 و بگیرد را او دست تدریج به هم و کند تعدیل را او روش هم تا باشد صحبتش پیر که کرد تعیین

 يفقر دستورات به و باشند پیرِصحبت او يبرا دراویش بقیه باید هرکس امروز یول بالا؛ بیاورد
 سلوك ضمن در ییعن کند؛ یم تعدیل را سلوکش دستورات، این. کند رفتار شده داده که یعموم

 يبرا خودشان که آیا فقراسؤال  در ادامه» .کند یم متعادل را خودش رفتار دستورات، به عمل و
 يبرا یمؤمن هر هستند، پیرِصحبت هم يبرا همه بله،«دهند:  هستند؟ پاسخ می پیرِصحبت همدیگر

 علائم از که آمده) ع(یعیس حضرت از نقل به ما روایات در چنانکه. است پیرِصحبت دیگر مؤمن
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 را آدم علم کلامش، و آورد یم خدا یاد به را انسان دیدنش، که است این مؤمن یا خوب همنشین
 »کند. یزیاد م را آخرت به انسان رغبت و میل رفتارش، و کند یم زیاد

 نعمت مخصوصاً باشد سپاسگزار و رکشا داشته نظر در را نعمم نعمت دیبا کسال« 314فرمایند: می
 یبندگ هک نماز درحتیّ  ندارد. صلوات دور دل از را ضیف واسطه و قدردان را مانیا و تیهدا

 دستور هک شده او آل و سلّم و آله و هیعل االله یصلّ غمبریپ بر صلوات به امر تاستیک خداوند
 وصل و اوست روانیپ دل در حضرت آن از هک ستیمانیا فهیلط يبرا رحمت طلب نیا و توسلست

 واسطه و توسل و منیت يبرا آنها زندگان بردن نام و بزرگان ادی و هیمحمد قتیحق به آن نمودن
 كسلو انکار از راهرفتگان ریسا با آنها امر به ای اءیاول با مصاحبت ممدوحست. و روز هر دادن قرار

 و اندازد خدا ادی به را انسان آنها مصاحبت هک ستیدانائ ادیازد موجب و کسال ریس کمک و
 رفتن و عبادت علماء به نظر و سازد یجاودان يسرا آرزومند ردارشانک و دیافزا دانش بر گفتارشان

 دینبا دیرس یک هر خدمت و ردیگ رنگ و ردیپذ نقش معاشر از نفس. رحمتست آنها يسو به
 آنها اجتماع در یول داند ضیف واسطه و منظور را یخدائ امر وجهه هکبل ردیگ نظر در مراتب تفاوت

 و كپا خبث و حدث يدیپل از را صورت واندت می تا و شود ملحوظ درجات تفاوت و مراتب حفظ
 و مراقبه بر آنها حضور در داده قرار عیشف را آنها قتیحق د،یارایب اخلاص و محبت وریز به را باطن

 را خود دارد اریاخت حال تا محبت تظاهرات از آنها حضور دنیرس در و دیافزایب دل حضور وتوجه 
 آداب تیرعا و نسازد فراهم حسد و رادیا بهانه و باشد اریاغ رادیا مورد هک خصوصاً دارد نگاه

 در و دینجو تقدم و دیننما بلند صدا و وبدکن در بشود تامثلاً  باشد داشته ارستیاخت به تا هم صورت
 ملال هک ندهد طول را نشستن و ندیبب هک ندینش يطور نشود اگر و ندینش روبرو بتواند تا نشستن

توجه  گرانید به نشستن اول در مرسوم و معمول حد به جز و شود لازم هک باشد يارک مگر آورد
 مؤمن به خصوصاً ندیننش یسک به پشت و گردد گرانید یافسردگ ای رادیا مورد هک يبطور نه دیننما

 آنچه و ندک رفتار آن به و ابدیدر بشنود آنچه هک باشد اریهش و ضرورت، و تعلمّ مجامع در مگر
 خبردار وارید هک باشند زده در به دیشا ندیفرما آنچه هک ندک دایپ خود وجود در اش نمونه دیشن

 لازم به جز ينجو و شود حواس یندگکپرا موجب هک مخصوصاً دیننما گرانید با سخن و. شود
 سخن سخن، نیب در و د،ینما افاضه جلب يبرا را سؤال و نپرسد ادیز و پرسد داند لازم آنچه ند،کن

 و سؤال صورت در مگر دیننما اءیاول نزد یمؤمن تیسعا مخصوصاً ندکن رکذ گرانید بد. دینگو
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 و داند عهد دیتجد دینما هک مصافحه و. دیگو جواب یکین انیب به هک يدلسوز نظر از مقام ياقتضا
 ملاحظه هم مصافحه در و بود خواهد دیتقل ستین سریم دل يصفا هک ندهکپرا شهیاند و آلوده دل با

 هک يگفتار و ردارک از و نگردد زحمت اسباب هک دینما تیرعا را اعتدال حد نموده اتیمقتض
 اوردین فراهم مزاحمت اسباب يویدن امور در بشود تا و دینما يخوددار شود تیاذ ای درکت موجب

 درباره و رسد مقصود به زودتر هک دیجو مدد و بخواهد همت ارک هر در بزرگان باطن از هکبل
 ».بخواهد را آنها یترقّ و باشد رخواهیخ و ندک دعا زبان و دل به برادران

 





 
 
 
 

 پنجمفصل 

 

 

 محتواي درمان





 مقدمه

بر تأکید  در این فصل .پرداختیم تغییرهاي  هاي درمان یا روشفرآیند در فصل گذشته به توصیف
، محتواي تغییر با درمانی رواندر هر نظریه  محتوایی خواهد بود که در پی تغییر و اصلاح آن هستیم.

براي مثال اگر  د.گرد می روانی تعیین  از شخصیت و آسیبدرمانی  رواننظریه  هرتکیه بر تعریف 
بین فردي بداند، محتواي درمان را حل تعارضات هاي  روانی را تعارضهاي  بیماريعلّت  اي نظریه

هاي  درمان از روش آگاهی بخشی یا کنترل محرك فرآیند واند درت می بین فردي قرار خواهد داد و
درمان را به سادگی اینگونه  فرآیند تفاوت محتوا و 315نورکراس و پروچاسکاشرطی تعیین نماید. 

ویند چه چیزي باید تغییر کند، در گ می هاي شخصیت و آسیب روانی به ما نظریه«د: نکن تعریف می
 شناسیروان گاهاز دید .»دهد ویند چگونه تغییر روي میگ می به ما فرآیند هاي حالی که نظریه

 تشکیل که در نتیجه سه مولفه اصلیزند برگرفته از شاکله اوست  عرفانی، رفتاري که از فرد سرمی
پردازد  میدهنده شاکله  شکلهاي  تغییر در مولفهیکسو به از  محتواي درمانود. بدین ترتیب ش می

نکه رفتاري به وقوع بپیوندد مراحل مختلفی را نیز آاز سوي دیگر براي و که بستر اولیه رفتار است. 
 گیرد.  گري از محتواي درمان را در برمیکند که تغییر در اجزاي این مراحل بخش دی طی می

 فاصله گرفتن عرفانی آسیب روانی را در نتیجه شناسیروان، نظریه روانی شناسی آسیب از دیدگاه
در را  و معنویاتمادیات  بین در خروج از تعادلمؤثّر  عواملیکی از بزرگترین  دانسته واز عدل  فرد

به افزایش آگاهی فرد  ،درمان هدفداند. بدین ترتیب بخش دیگري از  می »جهل«مسیر تعالی انسان 
 .اشدب میو قرار گرفتن در مسیر تعالی مادیات  حیطه عدل و تعادل بین معنویات و

 تغییر شاکله و دستورات تربیتی

بر فرد متفاوت است که و در تأثیر  گانه روش تربیت و در هرکدام از مراحل پانزده 2در نمودار 
وجود دارد که به دستورات دینی و عرفانی  هرکدام از مراحل دستورات معینی براي تربیت افراد در

 آن خواهیم پرداخت. 
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اي از دوران زندگی بشر، عوامل مشخصی در تشکیل شاکله فرد مؤثر است. و همانطور  در هر مرحله
یا  گیري رفتار در فرد لکه گفته شد این شاکله است که مولّد رفتار است. لذا بر این اساس شک

پذیرد. براي اصلاح و تربیت بشر در هر  میتحقّق  اجتماع در هرکدام از مراحل ذیل با شاکله خاصی
هاي خاصی را باید بکار بست تا شرایط لازم براي تغییر شاکله و  مرحله از مراحل فوق مکانیزم

 پردازیم: ن میتربیت فرد و نهایتاً جامعه محقق گردد که مختصراً در ذیل به آ

  یذاتمرحلۀ 

کرد که از هنگام انعقاد نطفه در رحم مادر تا تولد توجه  براي اصلاح در این مرحله باید به عواملی
ذارند. تربیت فرد در این مرحله در اختیار خود او نیست. و این وظیفه والدین گ می طفل در او اثر

فرزند سالم بوجود آورند. منظور از فرزند سالم جسمانی اوست که شرایط لازم براي تولید و تولد 
هاي  فرزندي است که هم از لحاظ جسمی و هم از لحاظ روحی و معنوي در سلامت باشد. بنیان

پیوندد و نیازهاي آتی وي منبعث از  گیري شاکله در بشر در این مرحله به وقع می اساسی شکل
 و دخیل هستند.عواملی است که در این مرحله بر تشکّل جسم و روح ا

گیري جسم و روح  دستورات شریعتی و طریقتی بسیاري براي سلامت طفل در این برهه از شکل
اي از ملاحظات بهداشتی مادر و پدر و  . دستورات شریعتی شامل مجموعهاست فرزند تعلیم شده

ی روابط جسمی و جنسی آنان است. همانطور که دستورات شریعتی شرایط لازم براي سلامت جسم
هاي روحی و  گیري بنیان هاي لازم را براي شکل دارد دستورات طریقتی زمینه طفل را مقرر می

 حفظ و يدار اولاد لازمه آداب مادران«فرمایند:  سازد. در رساله پند صالح می روانی وي فراهم می
 و خود عادات امیا و ردادنیش و حمل وضع و حمل امیا و حمل اول از را فرزند و خود الصحه

 فرزند در یکینزد وقت در مادر و پدر خُلق و حال و بدانند دیبا فرزند یروح و  یجسم تیترب
 دختر ای پسر هکبل فرزند مزاج و اتیروح و لکش در نیطرف الاتیخ و یبدن تیوضع هکبل مؤثرست

 ردارک و گفتار و مادرست دست ریز سال هفت تا اولاد و باشند مراقب دیبا پس مؤثرست شدن
 دست ریز شتریب بعد و مادرست ییدانا و یکین به بسته او ندهیآ و آموزد یم فرزند به را غذا طرز هکبل

 ».آموزگارست و پدر

ت. نسبه طفل دا یکیهنگام نزد والدینت زنا را انتقال اثر حالات یل ممنوعیاز دلا یکیشاید 
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ز لحاظ اود. ش می به فرزند منتقل یکیهمانطور که اشاره فرمودند حالات روحی والدین هنگام نزد
شتر است و آتش نفس یع بمنبر مافرد حرص منع شده لذتبخشتر از افعال مباح است و افعال روانی 

ه کد حالات پدر و مادر او یبوجود آ ياگر در هنگام زنا فرزند .ودش می اطفاءبهتر و بیشتر مشتعل 
ل تلذذ یت پدر و مادر در آن لحظات به دلود. حالاش می در حال عمل خلاف هستند به او منتقل

به لذائذ تن داشته  يدیز بعد از تولد علقۀ شدیه روحاً طفل نکد گرد می ش از حد سببید بیشد
و متر خواهد بود و مراتب کات و وجدان یبه معنوتوجه  د باشدیبه لذائذ تن شدتوجه  یباشد و وقت

ز یند و لذا در اخبار نکبروز ند یشاحتّی  متر است وکدر زنازاده  یانسان یروحمالات کاستعدادات 
 .316اء خدا زنازادگانندیه دشمن اولکت شده یروابه کراّت 

                                                                                                                                                                                        
 و سعد اسکاف روایت کرده که امام -12) 4(، 135ص:  ،)4( باب، 135 ،2جلد  ،ترجمه رسولى محلاتى -ارشاد 316

باقر (ع) فرمود: کشنده حضرت یحیى بن زکریا زنازاده بود، و کشنده حسین بن على علیهما السلام نیز زنازاده بود، و 
 آسمان سرخ نشد مگر براى آن دو.

معانى الاخبار: بسندش تا امام ششم (ع) که  -2) 6( ،175 ،2جلد  ،ترجمه جلد شانزدهم بحار الانوار-آداب معاشرت
ها است یکم دشمنى با ما خانواده، دوم دلدادگى بهمان زنا که از آن آفریده شده، سوم سبک شمردن  هزنازاده را نشان

 دین چهارم بد برخوردى با مردم و کسى با برادرانش بد برخورد نباشد جز زنازاده یا تخم حیض.
گوید  ى على راست میپیغمبر ص فرمود: ا، 183-184 ،7جلد  ،ترجمه کتاب السماء و العالم بحار-آسمان و جهان

پدر و از مردم دیگر جز بدبخت و از زنان  دشمنت ندارد از قریش مگر زنازاده و از انصار جز یهودى و از عرب جز بى
جز سلقلقیه و آن زنیست که از پس حیض بیند، وانگه دیرى سر بزیر افکند وانگه سر بر آورد و فرمود: اى گروه 

کردیم، هر که  ى علیه السلام بسنجید، و ما دوستى على را بفرزندان خود پیشنهاد میعل  انصار فرزندانتان را با دوستى
 دانستیم فرزند ما است و هر که دشمن على بود از ما نبود. على دوست بود می

بخش پنجم دوستى با ائمه علیهم السلام علامت پاکى  ،124 ،5جلد ، ترجمه جلد هفتم بحار الانوار-بخش امامت
) خصال: داود بن حسن از ابى رافع از على علیه 6(، 122ص :  ،منى با آنها علامت آلودگى ولادت استولادت و دش

منافق  السلام نقل کرد که پیامبر اکرم فرمود هر کس عترت مرا دوست نداشته باشد بواسطه یکى از سه چیز است یا
بر بن عبد اللَّه انصارى گفت: ما محبت على را بر جا. است یا زنازاده است و یا مادرش باو در ایام ناپاکى حامله شده

فهمیدیم اولاد ما است و هر که دشمنى با على  داشت مى داشتیم هر که على را دوست می فرزندان خود عرضه می
 دانستیم.  ورزید او را از خود نمى می

سیف بن عمیره از حضرت صادق ) معانى الاخبار: 1(، 127، ص: 5ترجمه جلد هفتم بحار الانوار، جلد  -بخش امامت 
زنا ه ولد زنا علاماتى دارد یکى از آنها دشمنى با ما اهل بیت است دوم علاقه و میل ب علیه السلام نقل کرد که فرمود:

شمارد چهارم بد برخورد با مردم است و بدخو نیست با  دارد که خود از آن تولید شده سوم دین را سبک می
) 2ختخواب پدرش متولد نشده یا کسى که مادرش او را در هنگام حیض حامله شده. (برادرانش مگر کسى که در ر

← 
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 محیط رشد و نمو کودكمرحلۀ طفولیت و 

یرد. کودك در این دوره بیشترین میزان یادگیري را از گ می در این دوران مبانی رفتاري فرد شکل
رفتار مادر در مرحله اول بعد پدر و محیط خانواده کلیه محتواهاي محیط پیرآمونی خود دارد. لذا 
اند این است که  کند. آنچه که در روانشناسی تربیتی نتیجه گرفته آموزشی را براي طفل بنا می

نیست ولی این رفتار پدر و مادر تأثیر  تذکرات و نصایح تربیتی والدین هرچند در تربیت کودك بی
دهد. لذا کودك الگوي رفتاري خود را  تربیتی براي طفل را تشکیل می هاي زهواست که اساس آم

کند. اگر پدر و مادر در این مرحله اخلاق و  برداري می با بررسی رفتار پدر و مادر از آنها نسخه
کند  دهد وآن می صفاتی را مراعی باشند فرزند نیز همان اخلاق و صفات را سرمشق خود قرار می

بنابراین تقیید والدین به رعایت دستورات شریعتی و طریقتی طفل را آماده و  کنند. که والدین می
 سازد.  و معنوي وي میمادي  مهیاي مراحل رشد

ها رفتارهاي خود را بر بطور صریح و ضمنی  ها و همکلاسی معاشرین بیرونی نظیر معلّمین، همبازي
                                                                                                                                                                                        ← 

محاسن: ابو عبد اللَّه مدائنى گفت حضرت صادق علیه السلام فرمود: وقتى محبت ما در دل شما برقرار گردید خدا را 
دارد  ست ما را دوست نمىمنظور فطرت اسلام است فرمود نه پاکدامنى ا  سپاسگزارى کنید بر بهترین نعمت. گفتم

دارد مگر کسى که مادرش او را از دیگرى حامله شده و بشوهرش نسبت داده بر اسرار و  مگر پاکدامن و دشمن نمى
دارد ما را دوست نمیدارد  برد چنین کسى هرگز ما را دوست نمى کند و از آنها ارث می زنان خویشاوند خود نگاه می

  اى که هست فهمگر کسى که پاك باشد از هر طای
ارشاد مفید: عبد اللَّه بن حزام انصارى گفت ما ، 130، ص: 5ترجمه جلد هفتم بحار الانوار، جلد  -بخش امامت

محبت على بن ابى  خدمت پیامبر اکرم ص بودیم با گروهى از انصار فرمود اى انصار فرزندان خود را آزمایش کنید با
 . رشید و درست است و هر که دشمن بدارد بدانید بواسطه آلودگى نطفه اوستطالب هر که او را دوست بدارد بدانید 

فرمود: در زنا زاده، نه در  گوید: از امام باقر (ع) شنیدم که مى . زراره مى9) 1( ،521 ،ترجمه انصارى -ثواب الاعمال
. ابو 10 خیرى نیست.خودش و نه در پوستش و نه در مویش و نه در گوشتش و نه در خونش و نه در هیچ چیز او 

خدیجه از امام صادق (ع) نقل کرده است که فرمود: اگر بنا بود زنا زاده نجات یابد، آن مرد سرگردان بنى اسرائیل 
یافت. پرسیدند: مرد سرگردان بنى اسرائیل که بود؟ فرمود: عابدى بود که به وى گفتند: زنازاده هرگز پاك  نجات مى

گفت: گناه من  گشت و مى پذیرد، پس او بیرون رفت و میان کوهها مى ا از او نمىشود و خداوند هیچ عملى ر نمى
 چیست؟

بحار الانوار در ارتباط با ظهور قائم و اینکه دشمنان حضرت از زنازادگانند و  13مشابه این مباحث به تفصیل در جلد 
 ریزد آمده است. همینطور که حضرتش خون زنازادگان را می
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یرد و طفل گ می شکل خاصی به خودنمایند و بروز رفتار در این مقطع سنیّ  بر کودك عرضه می
 نماید. هاي خود را کامل نموده و به هم سن و سالان خود نیز عرضه می آموزه

 بلوغ جسمیمرحلۀ 

با ورود به دوران بلوغ جنسی و بروز ادراکات جنسی و جسمی غضبیه  وشهویه  حصول کمال قواي
دوران موارد اساسی نیازها (نیازهاي ود. در این ش می و رفتارهاي ناشی از آن در این مرحله محقق

اجتماعی)، شناخت (اهداف،  بیرونی و نیازهاي و درونی شناختی، انگیزش فیزیولوژیکی و روان
هاي  شخصیتی و انگیزش هاي فردي (ویژگی هاي شخصی و خودیت و تلاش) و تفاوت کنترل آراء

رسد و  در فرد بارز و به مرحله ظهور می 317تر انگیزش و هیجان ناهشیار و رشد) و به عبارت کلی
هاي مختلف شخصیتی و  رفتارهاي فرد را خواسته و ناخواسته مدیریت نموده و او را به گونه

و معنوي و کیستی و مادي  کشد. تفکّرات در مورد اهداف زندگی مسیرهاي مختلف زندگانی می
 ود. ش می ز این دوره آغازها در زندگی فرد اساساً ا ها و شکست چیستی خود و موفقییت

: 318فرمایند دهی افکار فرد به مسیر معنوي حیات است. می دستورات طریقتی در این دوره جهت
 ریسا مانند تولّد اول از كودک و است نیب انیپا رکف و عقل به جانداران ریسا از انسان ازیامت«

 و دانسته از و دگرد می افزون او یسنج انیپا و ردیگ می یشیب هم او رکف تن نمو به یول واناتستیح
 شیرایپ و شیآرا به و ردب می یپ هم موجودات ریسا آثار به برده نادانسته به یپ خود دهیشن و دهید

 و اندازد یم ارک به شتریب را رکف اندازه هر و پردازد یم رونیب و درون در آن لوازم و یجسمان بدن
 یپ خلقت عالم اسرار و آثار به متدرجاً ست مشهود چنانچه و ردهک نمو بهتر باشد تر فراهم مقدمات

 اندازه نیهم به دینبا یول آورد یم وجود به صناعات و ردهک اختراعات خود نوع استفاده يبرا برده
 ستیفان هک آن لوازم و بدن در را خود همت و دینما خود وجود خارج صرف را رکف و بسازد

 :دینما تأمل آمده خود به هکبل دینما صرف

 وطنم ییننما آخر روم یم جاک  بود             به چه بهر آمدنم ام آمده جاک از

 و آن انقلابات و اتیجسمان و جسم بودن محدود از و آخرت عالم و نفس تجرّد و روح يبقا لیدلا
                                                                                                                                                                                        

 . تهران ، نشر ویرایش  : موسسهنشر . محمدي  یحیی  هترجم، و هیجان  انگیزش) 1376، ( مارشال  ریو، جان 317
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 يها خواهش به دنیرس به يفطر شوق و جستجو نشدن خاموش از و بدن یلّک و یجیتدر يفنا
 نه رکف تینهایب جولان هک گردد آگاه خود گمشده طلب و آرزو افتنی يبرا یدوندگ و يویدن

 تمام در و اعضاست و يقو يارفرماک آنچه هکبل تنست نیا جز یانسان قتیحق و استیدن به منحصر
 در توانا و نایب و دانا و گانهیب همه با ییآشنا نیع در و گانهی يقو ثرتک با و داریپا تن تبدلاتّ
 و یخوش در و يریپ و یجوان و کیودک در و الیخ یتوجه یب و بدن يخبر یب نیع در و بدنست
 و جان هک اوست به منسوب خرد و رکف و ستیکی و داریپا یتندرست و مرض و یفربه و یناخوش
 نیب واسطه رکف زکمر و دل و ستین محسوس و یجسمان و انسانست تیشخص و قتیحق مینام روان
 شهیهم واهمه توسط را جان دینبا پس بدنست بر مسلط دل و دل بر منیمه جان و است تن و جان

 خود قتیحق و ساخت روشن جان نور به دل راه از دیبا را بدن هکبل داشت تن زندان و چاه گرفتار
 ردارهاک و پندار و گفتار و آثار هک برد یپ و پرداخت خود به هم يقدر هکبل ننموده ایدن يفدا را
 جان صفحه در چون پس ستین تن در و محسوس هست هم مرگ تا و همراه یزندگان در هک
 با و نشده یفان زوالست در جیبتدر هم یزندگان در هک بدن یلک يفنا و یعیطب مرگ به ستیباق

 در آن واقعات و حالات از و ندک یم یزندگان بدن بدون خواب در هکچنان و بود خواهد جان
 و یخوش ینخواه یخواه و ندیب می بد ای خوب خواب و دگرد می نیغمگ ای خوشنود يداریب

 و همراه اعمال زین مرگ از پس ندیب می بعد را آن نیع ای آثار و ابدی یم يداریب در را آن یناخوش
 و خود يخود به رکف و برآمد طرف آن شیآسا رکف به دیبا و بود خواهد عذاب ای شیآسا موجب

 راه نیا هک اءیاول و اءیانب و نمود راه نیا يبرا راهبر و راه يجستجو دیبا پس ردب نمی آنجا به راه تنها
 چاه و راه و بوده مأمور ردنک داریب يبرا اند دانسته را راه توشه و دهید را آن بد و خوب و مودهیپ را
 آغاز نیدورب شهیاند نیا شیدایپ آغاز و. برآمد آنها دستور به رفتار درصدد دیبا اند داده نشان را

 و ندک خود اصلاح بر عزم و دینماشدت  درد و جستجو نیا اگرالبتّه  و خداست يسو به كسلو
 و نوشته به تنها و نرسد مقصود به انتید صورت انتحال و ظاهر تیمل محض به هک گردد متوجه
 و راهنما با دیبا دارد فراوان راهزنان و انیپا یب يها خطر هک یراه و مودیپ راه نتوان راهنما دستور
حقّ  را آنها گفته و اند بوده طیمح و نایب هک را نیسابق نص برآمده قیتحق و تفحص در رفت اسلحه
 ظنّ حسن و رتیبص با و ردهک دایپ مقرونست هم اثر با و راهبرست یشناسائ راه گانهی هک دانسته

 و عرف در را دنیگرو نیا. بود) ع( خضر از) ع( یموس يرویپ در هکچنان شود میتسل و دهیگرو
 قدم به دیترد و اعتراض بدون گرفت هک يدستور به دیبا سپس نامند كسلو اول عرفا اصطلاح
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 در و دینما وساوس رفع رکذ سلاح به و باشد قدم ثابت وارده حالات در و دینما یط را راه همت
 ریپ دامن از دل دست است زنده تا و نچسبد تنها ظاهر به بوده نیب انیپا و باشد رکف با همراه حال هر

 یتأس داند او يرضا آنچه در و داندحقّ  میتعظ را او میتعظ و منظور را یاله امر وجهه و ندکن رها
 و تینوران شیدایپ در دیبا و دارد مذمت نااستوار هیپا بر و نادانسته دیتقل و ممدوحست هک دینما
 ناز ورطۀ در مبادا هک داند ریپ نظر پرتو از و دیافزا توسل بر آورد یم يازمندین و عجز هک رتیبص

 ».است  راه بزرگ خطر غرور و يخودسر و عجب خطر هک افتد

 ازدواج و تشکیل خانواده و توسعه روابط اجتماعیمرحلۀ 

زیند. برآیند رفتاري زن و مرد و تولّد فرزندان گ می در این دوره فرد معاشر دایمی براي خود
رساند. فرد براي تأمین نیازهاي خود و خانواده خود روابط  ظهور می نیازهاي جدیدي را به منصۀ

هاي عینی نسبت به جامعه دارد. انتهاي این دوران  ها و واکنش اي را آغاز و کنش اجتماعی گسترده
هاي حاد در  سالخوردگی و انفعال پیش آمده و فرد با کاهش قواي جسمی روبرو شده و انگیزش

 رساند. را به اتمام میمادي  هایتاً حیاتیابد تا ن وي تخفیف می

در این دوره دستورات تربیتی اعم از دستورات شریعتی و دستورات طریقتی در رابطه با رفتار فردي 
 آن وهیم هکست یزراعت مانیا« 319 فرمایند: دهند. می و اجتماعی گستره بسیار بزرگی را تشکیل می

 و پندار به دیبا زراعت نیا .شود ارکآش مرگ از بعد آن بهره و شیآسا و ودش می دهیچ مرگ وقت
 مرگ به یعیطب مرگ از شیپ دیشا هکبل نگردد تباه نموده نمو هک شود ياریآب یکن ردارک و گفتار

 یبستگ لازمه داده دستور را خود پسند و فرموده نیمع را یکین خداوند و بردارد را آن بهره ياریاخت
 هک رسد چه تا دینما رفتار آن به دیبا بفهمد دوست هک را دوست يرضا وست یفرمانبردار مانیا و

 دیبا لفتک به است نفس برخلاف چون و باشد اریاخت یب اطاعت در دیبا هک باشد آن در ینه و امر
 بتواند تا و نشمرده سهل و نموده ینه و امر میتعظ دیبا و دندینام فشیلکت جهت نیا به نمود وادار

 جدا هم از دینبا دو هر نیا هک قتیطر و باطن آداب چه و عتیشر و ظاهر امکاح در چه .وشدکب
 عتیشر. دلست به راجع قتیطر و تن به راجع اعمال عتیشر. نبخشد جهینت گریدیک بدون هک باشد

 ادی و یدوست و دهیپسند اخلاق به است باطن نمودن زهکیپا قتیطر، طاعت بهست ظاهر آراستن
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ست یمعن و لفظ مانند هکبل پوست و مغز مانند دو هر نیا پس. او شناختن به دل ساختن روشن و خدا
 عتیشر و باطن و ظاهر نیب جمع و آن اثر و دوا مانند ای آن ییروشنا و چراغ ای و تن و جان مانند و
 هک سک آن و داشت مراقبت دیبا پس هست و بوده هیاللهّ نعمت سلسله اختصاصات از قتیطر و

 بهترست نیمؤمن به خطاب و دیمج قرآن در هک  یامکاح بر رفتار در دیبا داندتر  یکنزد را خود
 امتثال قصد به حلال تلذّذات و الیع يپرستار و مال انماء و معاش سبک از ایدن امورحتیّ  وشدکب

 هر در هکست امکاح در توسعه يقدر به اسلام در و، بود خواهد زین عبادت دیبنما دهیرس هک امر
 خدا یبندگ امتثالنیت  با را خود يویدن يارهاک تمام مسلم واندت می و هست ینه ای امر يارک

 امرست خداوند و بندگان نیب مانیپ صورت و ییخدا فرمان هک قرآن خواندن پس .دینما
 میادآری مانیپ از و میافت خود یبندگ ادی به هک میبخوان باشد مک ولو روز هر بشود تا هکست یعموم

 به پناه یزگکیپا و کیپا با شروع اول در و نمود آن در تدبر و دانست را آن ترجمه دیبا بشود تا و
 ترجمه هک آنها يبرا و دهد جلوه برخلاف و ردیجا گ دل در مبادا هک برد طانیش وسوسه شرّ از خدا

 به دینبا یول است شده امر و یکن ییخدا مانیپ و خدا بهتوجه  و قرآن خواندن هم باز ندانند
 حیصح بطور هک قرآن ترجمه خواندن و میافت دور مقصود و یمعن از هک میشو لفظ متوجه يا اندازه

 هکست خوب یاخلاق دستورات و امکاح یبعض دانستن و دقت يبرا نماز ریغ در باشد شده ترجمه
 .میدارائ را آن بالاتر و بهتر ندینما ادعا گرانید آنچه میبدان اقلاً

 تمام هیما هک خدا يسو به است بنده آوردن يرو و، تستیاسلام بزرگ نشانهست نید هیپا نماز
 مکح نیاول وندش می مردود شد رد اگر و، رفتهیپذ آن يماسوا شد رفتهیپذ اگر پس، عباداتست

 و تکبر و محسوب عبادات از نیمؤمن اجتماع هکست تر دهیپسند جماعت بهالبتّه  وست یاسلام
 است یوسط نماز صورت بهتر  یکنزد هک را مغرب و صبح نماز و ردکن یتنبل دیباست رحمت

 دلدار با را دل و گفتار با باشد مطابق حال هک دیوشک و آورد بجا وقت اول در بشود مخصوصاً تا
 پشت الاحرامة ریبکت به ردهک نفس با ارزارک آماده را خود اقامه و اذان به دانسته حاضر را او داشت

 دیباالبتّه  و دهد سلام دهیرس حضور به هک مودهیپ گفتار مطابق را ریس درجات زده يماسو بر پا
 قیتوف و دینگرد حال آن يدارا اگر و خواهد یم چه و دیوگ می هک با و دیوگ می چه هک بداند

 به هک آورد نظر در را راهروان حال و دینما سرزنش را نفس دهید مقصر و قاصر را خود افتین
 شاهیسلطانعل مرحوم تبک مخصوصاً در عرفا تبک در اشارات و اندازد راه به را نفس شوق انهیتاز
 و نخواهد را یمول جزنیت  در و وشدکب تدبر با امر موافق نوافل در وست مبسوط سرّه قدس دیشه
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 و افتیدر ودش می استنباط هک  یعموم دستورات و اشارات نماز امکاح در ياوکنجک و دقّت از دیبا
 لیتعط یدگیپسند و جماعت و اجتماع یکین و سالتک يبد و نظافت یدگیپسند مانند .ردک رفتار
 يدار خانه تیرعا وتوجه  و الیخ تیجمع و عفتّ مراقبت و خطابه و نطق اثر و ظهر از بعد تا جمعه

 و خود از يریجلوگ و یگانگی و بزرگان اطاعت و يبرادر و مساوات و» مسجد المرئة بيتها« هک
 يبرا هک نقره و طلا از نساختن ظرف و لباس و) بهداشت( الصحه حفظ و يستمگر در گرانید

 ملاحظه و نظافت به دیتق با نتیز به مردان نبودن دیمق وست عموم اجیاحت مورد معامله در مبادله
 و خدا بهتوجه  به ایدن ارک زحمت از شیآسا و انسان بد يبو از ولو آنان نشدن تیاذ و نانیهمنش
 لفظ به» اهد�« هک خواهد یم خود يبرا هک آنچه نیمؤمن يبرا خواستن و سحر يداریب بودن پسند

 نزدمؤمن  تیسعا نبودن روا و جمعه و نیدیع نماز از گرفتن یانتید جشن دستور وست جمع دیمف
 نماز از انقلاب و رییتغ هر در خدا بهتوجه  و اموات نماز از آنها شفاعت لزوم هکبل بزرگان و خدا

 خوف نماز در اطیاحت تیرعا با دنینترس و باشد آب در چه اگر يرو انهیم و اقتصاد تیرعا و اتیآ
 پسند آنچه هک ندک تدبر دیبا يامر هر درمؤمن  هکبل ابدی یمدر تدبر با باهوش مسلم هک نهایا ریغ و

 را نماز باتیتعق و اوراد نماز محل در بشود تا دیبا هم نماز از بعد و .ندک چنان و ابدیدر باشد دوست
 بهست نفس تیترب و خدا يرضااند  داده دستور آنچه در هک بخواند یمعان افتیدر و یقلبتوجه  با

 منظور توسل وتوجه  در لاتکمش حل و غم و هم دفع و آخرت و ایدن امر اصلاح هکبلتوجه  شرط
 هک دیاین چه و دیآ زبان بر چهست دل خواست بهست خدا خواندن هک دعا و اند. داده مژده و

 عیشف و نید بزرگان به توسل و نمودن یمال نذر ای يارک يبرا نماز ای روزه نذر و دل به خواستن
 راتیخ و صدقات ای داده اجازه آنها شفاعت در خدا هک خدا نزد را آنها كپا يها روان قراردادن

 باالبتهّ  وست دعا يامر برهمت مؤمن  و یقلبتوجه  وست دعا مراتب همه نهایا امثال و خدا راه در
 یافزون يبرا و ودش می اجابت است يماسو از دنیبر هک یچارگیب و یرستگ حال و دل تامتوجه 
 از دل کیپا و نبودن گرانید مال و خبَث و حدث از كپوشا و تن کیپا، دل شدن رویک وتوجه 
 ای  یعموم اجازه ومؤمن  نبودن افسرده و شرع مواظبت و حلال كخورا و انابه و توبه وها  یآلودگ

 و یمانیا وجهه به نیمؤمن اجتماع موقع و رحمت زشیر حال درالبتهّ  و شده داده دستور یخصوص
 مجالس و نیمؤمن توبه حال مخصوصاً در ترستیکنزد اجابت به وتر  مناسب نیمؤمن ازین و راز موقع

 زدیخ دل از اگر هم یزبان يدعا و نمود یوتاهک دینباست شامل خدا رحمت هک آنها رکذ حلقه و
 و بود خواهد دعا شود حال و دینما اثر دل در هک دینماتوجه  و بخواند ای دیبگو هم زبان هک
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 ادب قیطر و ازین و راز و مناجات طرز آموختن يبرا دهیرس بزرگان ازست مسلّم هک دعاها خواندن
 خود ای بپردازد خارج به خود از دینبا یانسان هک استدانستن  آن بهره نیمترک هک.ممدوحست اریبس
 بخشش او از و برد پناه خدا به و آورده چشم شیپ را خود گناهان دیبا هکبل پندارد گناه یب را

 خداوند از را آنها یکین و .خود فرزندان و انکاین و مادر و پدر و برادران و خود يبرا بخواهد
 يدعا اجابت و ندک درخواست رحمت و بخشش آنها يبرا و دینما گذشتگان ادی و بخواهد
 را او شفاعت و داده آله و هیعل االله یصلّ غمبریپ شفاعت در إذن خداوند چون و بخواهد را برادران

 وعده استغفار در و بفرستد صلوات و زده حضرت آن دامان به چنگ دعا انجام و آغاز در دهیپسند
 و یآسمان تکبر و نعمت یافزون و یفراوان و فرزند و ییدارا دادن و يرومندین و رحمت و بخشش

 امور به تواند تا و دیگو استغفار رکذ و باشد استغفار حال با دیبا دعا در پس است شده داده ینیزم
 مهمات تیفاک او هک واگذارد خدا به و نسازد قانع مک به میرک از را خود و نپردازدست پست هک ایدن

 دیایب دعا حال هک یآن هر اگرچه و گردد زحمت اسباب هک نخواهد بشود تا را ياحد يبد و دینما
 یول گردد قدر شب و شود باز شیرو به در دینما یبندگ شب هر وست استجابت ساعت موقع همان
 به یبزرگ هک یمواقع و ترستمؤثر و شتریبتوجه  اند برده نام و داده قرار عبادت يبرا هک یاوقات

 یصاف هوا هک ها سحر و .گرددتر  تمامتوجه  البتهّ است شده باز خلق يرو به يدر ای و دهیرس وصال
 نیبهتر روز شبانه در نپرداخته ایدن ارک به هنوز و است شیآلا یب و روشن روح و شیآسا در تن و

 و یروح دیفوا و دینما ازین یب بخشنده با ازین و راز آورده چشم شیپ را خود گناهان هکست ساعات
 امیا در وست مترتب فراوان نیالطلوع نیب يداریب بر ياخرو و يویدن يارهاک در يبر بهره و یجسم
 ... .رمضانها  ماه در وست بهتر جمعه هفته

 یوانیح يقوا اهاندنک و نفس يها خواهش ستنکش و اطاعت بر خودادن و نفس تیترب يبرا روزه
 در نیمع دستور و طیشرا به رمضان ماه درها  متکح گرید و ضعفا حال از یآگاه و روح يصفا و

 بهاند  داده وعده هک یتندرست شود افزوده روان بر اهندکب تن از اندازه هر و است شده امر عتیشر
 و يزیناپره و یتنبل و يادخوریز و يداریب و خواب وضع رییتغ بواسطه سالتک و مشهود روزه

 دو یکی هک گردد عورت و مکش گرفتار چنان دینبا انسان ودش می ياریکب و نیالطلوع نیب خواب
 وست نفس وسوسه فقط باشد داشته ترس و هراس آن از و شود رترید نتواند او يغذامثلاً  ساعت
 روز و شب در هک دیوشک دیبا و زد آن به پا پشت دیبا هک ،يفرمانبردار و یبندگ هنگام او طپش
 .داشت نگاه ایدن ذیلذا و خدا امر مخالفت از را قوا و اعضاء تمام و بود خدا ادی به روزه
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 ي اقربا و نیوافد يبرا هک داتیعا و میغنا خمس و  یعموم مصارف يبرا یمال داتیعا اتکز
 يبرا مستحبه و واجبه انفاقات ریسا و. شده نیمع آنها نیمستحق و امام و آله و هیعل االله یصلّ رسول

 و »(درآمد يدیعا مراقبت و یتعالحقّ  حقّه تکیمال بهتوجه  و ایدن بهست دل یبستگ اهاندنک
 تکبر و شود گرفتار وام به هک ندکن دخل از افزون خرج و بسازد بتواند تا هک نه)ی(هز خرج حساب

 از ای دینما شتریب ای مترک واندت می دهد یم يروز هک دهنده و شده داده وعده آن پرداخت يبرا
 داشت ادی و یبندگ اظهار هک فطره مخصوصاً در ببرد ای ندک حفظ و ببخشد رود ینم گمان هک یراه

 مساعدت و افتیض لیقب از مستحبه انفاقات و است شده شتریبتأکید  ستمانیا فطرت شینما و عتیب
 و حوض و يپلساز لیقب از یعموم شگاهیآسا ساختن و فقرا سوهک و اطعام و صدقات و نیمؤمن

 و خدا دهیپسند يرو انهیم و ییتوانا با آن مانند وها  آموزشگاه وها  مارستانیب و مساجد و حمام
 ندارد نیمع دسته به اختصاص و است هیبل و يگرفتار رفع و حفظ و یدوست موجب وست خلق
 باشد مترک آن در جهینت یب دیتق و قتیحق یب يظاهرساز چند هر و باشد منظور دیبا نوع شیآسا

 .بهترست

 نخورد هم به او یزندگان برگردد و هکم حج به برود اگر هکچنان بتواند سک هر نیمسلم بر حج
 مشهود آن از بعد نعمت یقدردان و تکبر و تجربه و هوش یافزون و احتیس و تیترب وست واجب
 نیمؤمن برست واجبست ایدن از یرستگ و خدا یبندگ در نفس با وششک هک بزرگ جهاد. ودش می

 يبرا يظاهر وششک و ندینما طانیش با جهاد ریپ باطنهمت  کمک و رکف و رکذ اسلحه با دیبا هک
 امر صورت در کوچک جهاد و دادنحقّ  راه در را مال و جان و تیاسلام و اسلام حفظ و توسعه

ست واجب اند شده معاف هک یاشخاص مگر نیمسلم تمام بر دنیجنگ اسلحه با یخارج دشمنان با امام
 نیمسلم يبرا زمان هر در جنگ آداب آموختن و .انکام با زمان هر در مهاجم از دفاع ذاکه و

 .لازمست دارند بزرگوار آن ابکر در جهاد و امام ظهور انتظار هک عهیمخصوصاً ش و عموماً

 فهیوظ تیآمر عنوان به هک اسلامند نگاهبان دو و استوار هیپا دو رکمن از ینه و معروف به امر
 ینفسان آفات از و داشته آن بر رفتار خود و افتهی آنها به اتصّال هک یسانک ایست امر صاحبان

 را زمان و باشند دانسته را اشخاص بد و یکن قرارگرفته ییخدا حفظ نفک در و افتهی یخلاص
 و برادران يبرا خواستن یکین عنوان به و ندینما ینه و امر شرفتیپ و اقتضاء اندازه به دهید یمقتض

 از يریجلوگ و یاله قانون ينگاهدار و شرفتیپ و يزگاریپره و یکین در یهمراه و ریخ بر دلالت
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 تمام فیوظا از یمقتض بطورها  یکین در کمک و قیتشو وها  يبد از یقلب تنفر و يبد وعیش
 به ینه و امر نیبهترالبتهّ  و آن بر خود رفتار و آن مواقع و بد و یکن دانستن باست ن ایمسلم
 .غالباًمؤثرست  هکست رفتار

 اند فرموده قرآنند نیمب هک بزرگان ای شده رکذ قرآن در هک ییخدا يها فرمان و یعتیشر امکاح ریسا
 مستحب بوده آنها دهیپسند آنچه هک پسندد یم دوست چون ننمود یوتاهک و ردک رفتار بشود تا دیبا

مؤمن  چون و .مترتبّست آن بر هم يویدن آثارغالباً  هک آورد بجا دیبا بشود تا و شده دهینام فقه در
 باشد داشته ممیت الا و وضو نشد اگر و غسل شود نکمم تاست نمازگزار مکح در و خدا ادی به دائم

 قرآن خواندن و ینید مجامع و نیمؤمن ارتیز مخصوصاً درست جهاد سلاح و طانیش از حفظ هک
 دهیرس آن از ینه آنچه و .شود كپا هم باطن هک دیوشک دیبا وست خوب خوش يبو و طهارت

 یفان و موهوم لذتّ و ردک يدور دیبا و ندک یم ایدن به بسته و نکیچر را دل و دور خدا از را کسال
 خاطر و ستین عقل پسند هک زشت ردارک به و ردک كتر یجاودان يها یخوش افتیدر يبرا را

 دینبا ماند یم آن آثارغالباً  و دگرد می هم مردم یدشمن و  یبدنام و تنفر مورد و رنجاند یم را بزرگان
 داده دستور يریجلوگ راه و نیمع رکمن و معروف اسلام مقدسه عتیشر در و ساخت آلوده را خود
 تابک و شدک یم طول به آنها رکذ باشند دانسته دیباغالباً  نیمسلم وست مسطور تبک در هک شده

 و بزرگ رندیگ می جا نفس در و رندب میغالباً  هم را توبه حال هک گناهان بعض و ودش می یمفصل
 آنها بر اصرار هک وندش می محسوب رهیصغ یبعض و دهیرس سخت ینه قرآن در واند  فرموده رهیبک
 زینها  معاشرت و معاملات و عبادات ضمن در و اندگرد می رهیت را دل و يجر بالاخره را نفس زین

 و رکف نندهک شانیپر و ياریکب به دهنده عادت وها  خانواده براندازنده هک قمارمثلاً  .هست
 را عقل هک راتکمس ذاکه .بگردد آن رامونیپ دینبا عاقل و راتستکمن ازست دوستان نندهک دشمن

و  كایتر و ندک یم لیزاست یکن ردارک و صفات منشاء و گرید واناتیح ازست انسان ازیامت هک
 .محسوبست راتکمس از هم بنگ و چرس

 بر آنها از دل و خلق با تن و آوردن تجرد عالم به رو و دنیبر خدا ریغ از را دل علقه یشیدرو و فقر
 از ياریبس از حفظ و اسلام سنّت تأهل هکبل ستین زن گرفتن و تأهل یمناف وست داشتن نارک

 روا ییتنها وست کسال یمرب میناملاتحمل  و فهیوظ يادا صورت در و يروز آورنده و خطرات
 هم یلیتحص ییدانا هکبل نمود جمال و ییدارا ملاحظه زن گرفتن در دینبا و يناچار به مگر ستین



 223 متکدگاه حیتصوف از د یو کارکرد اجتماع یعرفان یروانشناس

 

 نداشتن ملاحظه و ردک وقار و اخلاق و عفتّ و انتید و یذات نجابت ملاحظه دیبا ستین دیمف تنها
 و داشت دیباست ازدواج جهینت وست آن در نوع ي بقا هک اولاد ملاحظه وست لازم هم يمسر مرض
 مانع يگرفتار نگونهیاغالباً  هک بود نارکبر یزندگان در هم بعد و اول در لفّاتکت از انکالامحتیّ 

 و گذشت و محبت بهها  زن با معاشرت در و ندک یها م یخراب و زحمات دیتول ای ودش می ازدواج
 و آگاه خود فهیوظ به محبت به هم آنها ینخواه یخواه هک شود رفتار بزرگان دستور موافق تیترب

 درست نسل يبقا یاصل منظور چون و ندینما تجاوز دینبا خود فهیوظ از هم آنهاالبتهّ  و. ندینما رفتار
 و افتد رخنه یتندرست در و شود مک بدن یزندگان لازمه مواد هک ستین روا يرو ادهیز یکینزد

 امتثالنیت  با و خدا ادی به حال آن در و خوردن حلال يغذاالبتهّ  و است یاول بزرگان دستور موافق
 از ادهیز است نادر اریبس عدالت ییتوانا چون وست لازم باشد یکن شود دایپ اگر ياولاد هک بودن
 خلق و خدا نزد در طلاق و .يضرور موارد و يناچار در مگر ندارد يا بهره زحمت جز زن یک

 در يبردبار وست ناگوار يناچار در مگر آله و هیعل االله یصلّ رسول حضرت بر و ناپسند
 .طلاقست از گواراتر بشود تا زنان يها يناگوار

 نوشتن و خواندن وست مادر ا و پدر باست محسوب آن از هم لیتحص هک فرزند روان و تن پرورش و
 از بعد هم گانگانیب تبکحتّی  تابک خواندن هکنیا مانند دانست لازم یهمگ يبراوان ت می را

 وست خوب همه يبرا یآگاه شیافزا يبرا خود بزرگان دستورات در یینایب و خود تبک خواندن
 ینید مختلفه علوم آموختنالبتهّ  ،لازمست همه يبرا حاجت اندازه به لازمه امکاح و دیعقا آموختن

 یمدن بالطبع هک انسان دیبا و. مالستک و لتیفض لیوسا آمدن فراهم با بود شتریب اندازه هر يویدن ای
 ریکپ هک دهد انجام يارک یسک هر و ندینما هم به کمک محتاجند گریدیک به و شده دهیآفر

 چشم هک باشد نداشته طمع و داشت چشم داشته استغناء و خدا به هکیت و نباشد جامعه بر بار و هودهیب
 دهیپسند هک ردنکارک در و .خواست آنها باطن از دیبا است بد هم بزرگان ظاهر به هکیت و داشت

 ياوکنجک شهیهم ننموده قناعت تنها خود استاد هنر آموختن به توانست تا و دیوشک دیباست خدا
 خود ییدارا از هک باشد دارا چه اگر و داد یترق را خود هنر و ردهک مجهولات بر یآگاه يبرا

 آن سرانجام هک خود ییدارا یآبادان و یدگیرس به ولو دینما جامعه کمک دیبا ندک یزندگان بتواند
 شده سخت ینه اسلام در و است سبک مقابل نقطه دو هک يدزد و ییگدا از وست مردم شیآسا

 يبرا عتیشر در هک یدستورات از و شود دایپ هم او حلال سبک در مبادا هک ردک دیبا يدور است
 خدا يخوشنود سبک در و ندارد روا را آن تصرّف یقیحق کمال هک ندکن تجاوز دهیرس معاملات
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 مکح در و دارد سخت دیتهد دیمج قرآن مخصوصاً در هک ربا از و .بخواهد را بندگان کمک و
 یبعض و .رواست هک است عیب ریغ و مضاربه ریغ ربا و ندیگز يدورست رسول و خدا با جنگ اعلان

 یتکبر یب ارکاحت و ارکش و یقصاب مانندست ننگ و بدنما هم مردم نزد در و دهیرس ینه هکها  سبک
 و گفتار و پندار همه درمؤمن  هکبل است بد وزن و لکی در گرفتن شیب و دادن مک و .داستیآنها پ

 هک باشد داشته روا گرانید به دارد روا خود به آنچه و نخرد شیب و نفروشد مک دیبا خود ردارک
 چه تا سازد جامعه گردن بار و دهد عادت ياریکب به را یانسان آنچه از دیبا و .انصافست یمعن یک
 و قمار و شرب و یخوشگذران مجالس به عادت مانند ندک زیپره باشد برانداز خانمان هک رسد
 و یمردانگ و ارک هیپا بر اسلام دستورات هک آنها مانند و شیحش و كایتر و يابازیمکی یمشاق
 مزاج و خسته روح و فرسوده تن هکست خوب يرو انهیم هم يارک هر در و شده گذارده خدا یبندگ

 و یجوارح و يرکف ارک تفاوت به روز شبانه در ساعت هشت و ساعت شش نیب و نگردد ناتوان
 بد هم یتنبل و .لزوم مورد مگر ردک ارک دیبا محل و مزاج و ارک تفاوت و سرد و گرم يهوا تفاوت

 هیاللّه نعمت هیعل سلسله ازاتیامت از یکی هم ارک و سبک به دیتق و است جامعهحقّ  ساختن تباه و
 هک ردک يرو انهیم دیبا هم خرج در و هستند و بوده سرمشق بحمداالله وششک در هک هست و بوده

 جلو بشود تا را خرج دینبا شد اشاره هم شتریپ هکچنان وست ناپسند يندک و يتند ارک هر در
 هک ردک میتقس یزندگان بر بماند آنچه و ردک ازاند پس يمختصر است درآمد را آنچه هکبل انداخت

 به نگاه خرج در انسان دینبا و ردیبگ سخت خود بر و بتواند هکنیا نه است سازش و قناعت یمعن
 .باشد خوش هک ندک نگاه خود از نادارتر به هکبل باشد رنج به شهیهم هک دینما بالادست

 خود از داناتر با و بسنجد را ارک رآمونیپ و باشد نیب انیپا دیبا گرانید و خود امور در مؤمن
 لغزش از مشورت هک ندک رفتار و ندیبرگز را ایدن و نید صلاح مشورت از بعد و دینما مشورت

 ارک بد و یکن و دینما استخاره برنخواست دیترد نگاشک به و ماند مردد يارک در اگر و .نگاهدارد
 یک هم شآمدیپ به واگذار و خدا بر لکتو و باشد او ریخ دیآ پاسخ آنچه بخواهد خدا از را خود
 بازماند دینبا ارک از نفس وساوس اتیجزئ به و. دیآ شیپست صلاح هرچه هک است استخاره نوع

 از و ستین معلوم آن یعیطب اثر هک يزیچ به دینبا را الیخ و است دهیرس ینه زدن بد فال و ریتَطَ هک
 مضطرب را نفس و دهیرس ینه آوردن زبان بهحتیّ  هک ساخت مشوش و پابند دهینرس هم یبزرگ
 رساند یمستحقّ به صدقه و برد خدا به پناه و پردازد استغفار به دیآ شیپ یالیخ نیچن اگر و سازد
 چون و .گرداند آرام را دل و راسخ راهمت  و يقو را دیام هکست خوب زدن یکن فال و. شود رفع
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 آسوده واهمه یتراش صورت از آن یک و است واهمهتأثیر  تحت یزندگ آخر تا تولّد اول از انسان
 ختیگر هک  یموهوم از و باشد زانیگر لکبال واندت نمی است واهمه توسط به یتیگ یآبادان و ستین

 و شیدایپ آغاز در دیبا وست یقتیحق به روزنه و راه موهومات از ياریبس نیکل افُتد گرید موهوم در
 چرا بود مراقب و افتیدر را مقصود دیبا دهیرس بزرگان از هک آن از یبعض و ردک دقّت آن انجام

 یعیطب پنهان ای و ارکآش آثار با موافق هک یبعض و دهیبخش اثر امر آن در یاله ندهینما يقو روح هک
 بدون ایست مردم شیآسا در سودمند ای تیترب درمؤثر  هکست یالیخ ای و بود یروح اثر يدارا ای

 به هکبل گفت صرف موهوم دینبا ندینما یم یوتاهک خود انتید ای تیانسان فهیوظ در مردم توده آن
 نفوستوجه  از ای تصادف به آن از يآثار اگرچهست نیا ریغ آنچه و دینام قیحقا دیبا مراتب تفاوت

 اثر هک را آنها شیفرماست نید بزرگان شیفرما آنچه پس گذاشت نام موهوم دیبا شود دایپ آن به
 جهینت و یاخلاق دستور هک هستها  مثل ای موهومات از ياریبس و نمود میتعظ دیبا دهیبخش یخارج

 عامه انیم در هک یموهومات و ردک جیترو را آن و برد آن به یپ دیبا است بوده منظور آن در یتیترب
 نمود ییاعتنا یب انظار در دینبا هست آن بهتوجه  تا ندیوگ می يشهر هر و ده هر و دسته هر در است

 در دینبا و .ردک داریب و منصرف دیبا را اذهان پس ودش می دایپ ياثر آن به نفوستوجه  از هکبل
 و ینیسنگ مؤاخذه و انتقام مخصوصاً در ردک وقت از شیپ شتاب ستین یفوت هک يویدن يارهاک

 به موقع در هک ساخت آماده دیبا شتریپ را ارکهر لیوسا هکآن ای شدکن یمانیپش به هکست بهتر ریتأخ
 ریتأخ و ستین روا وقت در مقدمات هیته و ستین روا وقت از شیپ عجله هک فتدین عجله و زحمت

 شتاب یفوت ای و ینید يارهاک در و است بد بگذرد موقع هک هم اهلکت و یتنبل و .دارد آفات
 .ساخت خود شهیپ را آن دیبا وست یشناس موقعست مطلوب ارک هر در هک يرو انهیم وست پسند

 با مقاربت در .شود ضیمر هک ندکن يرو ادهیز هم خدا ادی با و حلال از دنیآشام و خوردن در
 اعتدال حد ازست یناچار هک خواب ذاکه و .سازد فیضع را مزاج هک دیننما حد از تجاوز حلال

 و غذا يرو يفور و بخوابد خدا ادی به و نشود مترک ربع از و نخوابد شتریب روز شبانه ثلث از و نگذرد
 نباشد دیمق مخصوص لباس به و ردینگ خود بر هم سخت و ندکن اسراف لباس در و .نخوابد پشت به

 دیمق نیهم هیاللّه نعمت سلسله يفقرا ازاتیامت از یکی و باشد داشته يرو انهیم لباس اندازه درحتیّ 
 هر در نظافت و .لازمست داشتن زهکیپا و لباس دنیپوش درست یول استخاص  لباس به نبودن

 شستن هک غسل و مرتبه چند يروز وضو به مخصوصاً امر و شده بیترغ اسلام در وست خوب يامر
 وها  جشن وها  جمعه مانند اجتماع امیا در استحباب به و نهیمع مواقع در وجوب بهست بدن تمام
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 يبوحتیّ  نانیهمنش و نیمؤمن نشدن متنفر و روح نشدن رهیت يبرا و نظافت يبرااند  فرموده ارتیز
 اسباب هک موها ریسا نگاهداشتن زهکیپا و حفظ و موها یبعض ستُردن واند  دهیپسند را داشتن خوش

 جاروب و محاسن اصلاح و ناخن گرفتن و حمام رفتن و لباس ردنک وتاهک و دهیرس نشود تنفر
 .است شده امر بوتکعن تار گرفتن و ردنک

 یخوب و تیامن بواسطه زمانه نیا درها  مسافرت وست سودمند مردان يمخصوصاً برا مسافرت و
 انفس و آفاق مسافرت هک نشود تفاکا گردش ظاهر بر هک شد مراقب دیبا شده آسان وسائل وها  راه

 لیوسا و آورد تجربه و تیترب و ییدانا یافزونمؤمن  يبرا  ینام مردان و مردمان و شورهاک دنید و
 بیترت هک یصورت در پس سازد فراهم را یشناس مردم و یدان آداب و حیتفر و يآباد و سبک

 هم مرگ سفر ادی به سفر قصد اول در اند فرموده و. ممدوحست گردش نخورد هم به یزندگان
 ای سفر به مختص و خوب اریبس حال هر در تیوص نوشتن و سدیبنو تنامهیوص و ندک تیوص و فتدیب

 هم را خود يویدن يارهاک دارد در نظر را مرگ دیبامؤمن  چون و است منتیم با و ستین مرض
 .باشد داشته مرتبّ دیبا

 خود ردارک در را خدا يخوشنود و باشد روگردان دیبا هودهیب و لغو ردارک و گفتار ازمؤمن  و
 و .نشود مشغول چهیباز به و نسازد تباه ندیخدا يها سپرده هک را خود يقوا و عمر و خود و بخواهد

 ناروا ستندین یشوخ به لیما هک ییآنها و تندخو سانک مخصوصاً با وست لغو هم ادیز و جایب یشوخ
 مجالس نشستن و معاشرت در .بدنماست نیمحترم حضور مخصوصاً در جایب و بلند و ادیز خنده و

 نییپا دیتق هک داشت نیریسا احترام تیرعا و نشست بود هر جا و بود نیمع يجا به دیمق دینبا هم
 و دید و آمد و رفت در وست صرف موهوم بالا و نییپا و است نشستن بالا دیتق مانند هم نشستن

 و راستگو دیبا مؤمن .باشد دیبا یدوست و ملاقات منظور هکبل شد دیمق دینبا لزوم بدون دیبازد
 و مادر و پدر و خود انیز به اگرچه ندکن تمانک را راست و ندهد دروغ شهادت، باشد ردارک راست

 گرچه قسم و .باشد منظور آن در اصلاح و او يخوشنود ومؤمن  مانیا سود مگر، باشد شانیخو
 هک نسازد ایدن آلت را نید و راند زبان بر بخواهد ایدن يبرا را دوست نام هک ندکن ادی باشد راست

  ».دروغ بر قسم به رسد چه و لغو قسم به رسد چه تا ستین روا گرفتن مزد هم عبادات يبرا

 متنوعیدستور تربیتی یکصد  حضرت صادق (ع) شامل 320کتاب مصباح الشریعۀ و مفتاح الحقیقۀ
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سرفصل این ابواب عبارت از موارد ذیل  .است اجتماعی و اخلاقی ، عبادي عرفانی، اتموضوعدر 
، نیت، رعایت، )قلب حالات( احکام، بیاناست و براي مشروح آن به خود متن اصلی مراجعه شود: 

 آداب، خانه از شدن خارج آداب، طهارت، مستراح، مسواك آداب، لباس آداب، شکر، خدا یاد
 آداب، سجود آداب، رکوع آداب، قرآن قرائت آداب، نماز شروع آداب، مسجد به شدن داخل
، گزیدن عزلت، سلامتی، حج آداب، زکات آداب، روزه آداب، دعا آداب، سلام آداب، تشهد
 نکوهش، زهد، آز و حرص، قناعت، راحتی و آسایش، موشیخ، تفکر و اندیشه، عبادت آداب

 آداب، خودپسندي، وسوسه، هوي و عقل، منافق صفات، غرور نکوهش، تکلف، عبرت، ورع، دنیا
 و ستایش، گفتار و کلام، معاشرت، خوابیدن آداب، رفتن راه آداب، چشم پوشیدن فرو، خوردن

 آداب، بخشیدن و ستاندن، سخاوت، طمع، حسادت، تظاهر و ریا، غیبت، وجدل مراء، نکوهش
 امر، دادن فتوا، دانش و علم، خوش خوي، عفو، اقتدا، فروتنی و تواضع، بردباري، مشورت، برادري

 شناخت، پیامبران شناخت، باطل وحقّ  ،قرآن قاریان آفت، خداترسی، منکر از نهی و معروف به
، توکل، راستی و صدق، وصیت، نصیحت و پند، والدین به نیکی، مسلمانان حرمت، صحابه و امامان

 یاد، تقوا، فساد، ریاضت و جهاد، انابت و توبه، مؤمن برادران به احترام، نادانی و جهل، اخلاص
 و شرم، اندوه و حزن، صبر، بلا، رضا، امید و بیم، یقین،  امور واگذاري، ظن حسن، حساب، مرگ

 حقیقت، حکمت، شوق، خدا به عشق و محبت، خداوند محبت، معرفت، ادعا و دعوي، حیا
دستورات تربیتی لازم اعم از دستورات شریعتی و طریقتی و به ریز حتیّ  . در این کتابعبودیت

 دارد. اند که هرکدام وجوه مختلف لازم براي تربیت افراد در جامعه را مشخص می اخلاقی پرداخته

هاي معینی است  گستردگی و توسعه این دستورات به ریزترین موارد زندگی همه بر اساس حکمت
در زندگی فردي بشر شده که در مرحله خاص  لال یا اختلالاتکه هرکدام از آنها مانع از بروز اخ

 یابد.  بعد به جامعه تسرّي می

 تهذیب اخلاق 

درمانی در روانشناسی متعارف کمتر به مقوله تهذیب اخلاق بطور مستقیم پرداخته  هاي روان در نظام
هاي اخلاقی مد نظر قرار گرفته  برخی از آموزه 321هاي درمان موج سوم شود هرچند در شیوه می

                                                                                                                                                                                        
321 Third-Wave Therapies 
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 است که قبلاً اشاراتی به آن شد. 

آمده است.  یسجیه، سرشت و صفات باطن يبه معنا است و در لغت» قلُخُ«و » لقخُ«جمع » اخلاق«
است که در نفس ملکه شده است و افعال بدون نیاز  یسجیه و سرشت» خلق«اخلاق،  يدر نظر علما

تعریف  ياگزارهرا  یگزاره اخلاقلذا ود. ش می صادر فرداز با اتکا به این تخلق و تامل  به فکر
خوب، بد، «از هفت مفهوم  یانسان، و مسند آن یک ياختیار يکه مسندالیه آن، فعل ارادنمایند  می

گردد لذا چنانچه مسند افعال به سمت تعالی بشري متوجه باشد. » باید، نباید، ثواب، خطا و وظیفه
اگر بخواهیم ود. ش می گردد. لذا از این رو تربیت عامل مهم تعالی جامعه افعال به همین سمت برمی

 :322توان از موارد زیر نام برد ها و حالات و صفات و رفتارها را لیست کنیم می خُلق

 توبه   -3 امل   -2  مرگ ادی  -1
  خوف  -6 اء یح  -5 انابه   -4
 برک  -9 تواضع   -8 رجاء   -7

 ترحم  و محبت -12 سمعه  و ایر -11 فخر  -10
 شهوت  و غضب -15 فراست  -14 رقّت  -13
 فتوت  -18 همت  -17  شجاعت -16
 ظ یغ ظمک -21  خشم -20  رتیغ -19
 تهور  -24  احسان -23 عفو  -22
 عداوت -27  نهکی -26 جبن  -25
  عفّت -30 شهوت -29 ظلم  -28
 لکتو -33  خمود -32 شَرَه -31
 ر کش -36  رضا -35 میتسل -34
  قناعت -39  وفا -38 احسان -37
 سخا -42  طمع -41 استغناء -40
 خدعه و رکم -45  حلال -44  حرص -43
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  حسد -48  جزع -47 انیطغ -46
  ینه و امر میتعظ -51  تهم مواضع -50  خدمت -49
 انصاف  -54  فیتطف -53  یمنه سبک -52
  لعن و سب -57  خلق حسن -56  شفقت -55
  تهم مواضع -60  قول در انصاف -59  احترام -58
  نیقوان اطاعت -63  راز حفظ -62  انیکن معاشرت -61
 ردستیزرفتار با  -66  قرض يادا -65  النّاس حقّ -64

  مسلم آزار -69  اصلاح -68 ب یغر -67
 عجله  -72 موهومات  -71 مشورت  -70
 نظافت  -75 لباس  -74  یتأنّ -73
 جلوس  و معاشرت -78 مزاح  -77 لغو  -76
 تعدي -81 تفریط -80 شهادت -79
 تبذیر -84 اسراف -83 عدالت -82
 ادب -87 تخصص -86 تعهد -85
 علم به حکم -90 حب و بغض -89 تدبر -88
 عیب جویی -93 تهمت -92 غیبت -91
 سخریه -96 چینی سخن -95 دروغ  -94
 امانت -99 بخل -98 حسد -97

 تجسس عیوب  -102 تسهیل  -101 زورگویی  -100
 دوراندیشی  -105 مرابطه  -104 زیبائی و آراستگی  -103
 شرم  -108 تحقیر  -107 نیکی  -106
 خواري  -111 سازشکاري  -110 خیانت  -109
 سرقت  -114 نرمی  -113 مهربانی  -112
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 اندیشیدن  -123 کیاست  -122 فراست  -121
 قهر  -126 تنبلی  -125 بزرگواري  -124
 نصیحت و اندرز  -129 وسوسه  -128 همدردي  -127
 مسوولیت  -132 هدفمندي  -131 وقار  -130
 معاتبه (انتقاد از خود)  -135 ایثار  -134 اختیار  -133

 توکل  -138 صدق  -137 اخلاص  -136
 حفظ حریم افراد  -141 مزاح  -140 اصلاح بین   -139
 آداب رعایت   -144 وفاي عهد  -143 عفو و اغماض  -142
 تفتین  -147 تقدیر  -146 تضییع حق  -145

 ...  -150 ...  -149 تملق  -148

توان صفات  و می ممدوح و بسیاري از آنها مذموم استذکر شده در لیست فوق بسیاري از موارد 
تواند مورث موارد یگر  هرکدام از موارد فوق می .بسیار دیگري را نیز به لیست فوق اضافه نمود

باشد یا از ترکیب یا شدت موارد بوجود آید. از لحاظ مکتب عرفان اسلامی تهذیب اخلاق ایجاد 
نماید از خُلق  تهذیب الاخلاق گفتگو می« 323نویسند: در این ارتباط میتعادل در قواي انسانی است. 

ود، و آن دو ش می مسلطّ است بر قواي او و افعال از آن ناشیاي است در وجود او و  انسانی که ملکه
قسم است: طبیعی که غیر قابل تغییر است و این خیلی نادر است و بعضی از اخلاق و بعضی 

ود و آن به عادت و ممارست تغییر و ش می اشخاص اینطور است. و عادي که به اکتسابی نیز تعبیر
 کند. علماي اخلاق گویند براي انسان دو قوه است:  رق مییابد و به معاشرت و صحبت ف تبدیل می

اول قوة عاقله که قوة علاّمه نیز گویند، و به واسطۀ قدرت بر تحصیل مجهولات به توسط نظر و فکر 
آن را قوة نظرّیه نیز گویند، قوة ممیزه نیز خوانند از جهت اینکه بین نیک و بد امتیاز دهد؛ قوة تدبیر 

 ود. ش می ت قدرت آن بر ترتیب امور به حسب مصالح مطلوبه نامیدههم از جه

دارد. و آن را از  اي است که انسان را به عمل وامی دوم قوة عملی که عماله نیز گویند، این قوه
وجهۀ جلب منافع و جذب ملائم شهوت نامند، و از جهت دفع مضار و امور غیر ملائم آن را غضب 
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 گویند. 

علاّمه در تحصیل علوم نظریه و معارف حقیقیه، چون سیر او است در خط مستقیم به سوي براي قوة 
مبدأ، افراط متصور نیست فقط قصور متصور است، مگر به نظر عرفانی که جذب محض و سلوك 

اند. از این وجهه عقاید حقهّ و ترقیات روحی و مشاهدات  محض را دو طرف افراط و تفریط گفته
مادي  و اختیار است. ولی براي علاّمه از وجهۀ تدبیر امورتصور  و مرتبۀ آن فوق مقام ود،ش می پیدا

و تحصیل نتایج عاجلۀ دنیویه و براي دو قسم قوة عماله نیز که شهوت و غضب است حد متوسط و 
 افراط و تفریط متصور است. حد وسط هر یک که عبارت است از مطیع بودن آن قوه نسبت به قوة

اي که براي آن خلق شده،  عقلانیۀ نظریه و فرمانبرداري اوامر حقهّ و صرف کردن آن در وجهه
ود و دو طرف افراط و تفریط مذموم و خلق بد و رذیله ش می مطلوب و ممدوح و خُلق نیک گفته

است. حد وسط قوة علاّمه را حکمت، حد متوسط شهوت را عفّت و اعتدال غضب را شجاعت، و 
اند. دو طرف افراط و تفریط حکمت، جربزه و بلاهت  گانه را عدالت گفته در مجموع سه توسط

است؛ دو طرف عفتّ شره و خمود؛ دو طرف شجاعت تهور و جبن، و دو طرف عدالت ظلم و 
 ود.ش می انظلام است. از هر یک از اینها صفات دیگري که دو طرف آنها نیز مذموم است منشعب

ود، و افراط و ش می کاوت، سرعت فهم، صفاي ذهن، حفظ و تذکر منشعباز حکمت: ذمثلاً 
تفریط آنها از قبیل خیانت، بلادت، سرعت تخیل، کندي فهم، عدم قضاوت صحیح، ظلمت نفس، 

 التهاب، غفلت، نسیان و امثال اینها در جربزه و بلاهت داخل و مذمومند. 

لاق آن است که صاحب آن بر هیچ فکري جربزه در لغت به معنی خباثت و در اصطلاح علم اخ
ثابت نبوده، خیالات متعدده از پردة متخیله گذشته متخیلات و موهومات را نیز به صورت معلومات 

بوده باشد. مادي  در آورد، یا آنکه در تمیز خیر و شرّ نظرش مقصور بر انتفاعات دنیوي و جلب امور
ناشی از غالباً  و حرج است) مذموم است، مرض وسواس که در شریعت اسلام (چون موجب عسر

اشد، چه صاحب این مرض به هر خیالی ترتیب اثر داده به گمان آنکه عملش تکمیل ب می این جهت
در هر چیزي اصالت نجاست را به مثلاً  اندازد. نشده مجدداً اقدام نموده خودش را به زحمت می

سازد، ولی این احتیاط با دستور شرع  ي میجهت تعمقی که به خیال خود در امر دیانت دارد جار
ما جَعَلَ (که طهارت اشیاء است مادامی که علم به نجاست پیدا نشود) مخالف است. در قرآن است: 
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یعنی خداوند در امر دین بر شما حرج و دشواري قرار نداده است. مکر و  324عَلَيْكُمْ فيِ الدّينِ مِنْ حَرجٍ 
سفیان آن را دارا بود، ولی چون تمیز این  زه است. معاویه بن ابیتزویر و شیطنت نیز داخل در جرب

صفات از یکدیگر و جدا کردن صفات پسندیده از نکوهیده در این موارد دشوار است، این امر بر 
لَوْ لاَ التُّقي لَكُنْتُ مِنْ فتند. حضرت امیر (ع) فرمود: گ می عوام مخفی مانده معاویه را عاقلترین مردم

فُسَهُمْ وَ ما در ذم این اشخاص است:  325النّاسِ اَدْهَي  يخُادِعُونَ اللهَ وَ الَّذينَ آمَنُوا وَ ما يخَْدَعُونَ اِلاَ انَْـ
رُ الْماكِرينَ ٣٢٦يَشْعَرُونَ  و غلو حقّ  . اعتقاد به جبر و عقاید غیر مشروعه دربارة327وً يمَْكُرُونَ وَ يمَْكُرُاللهُ خَيـْ

د به وحدت و حلول و اتحّاد به اقسامی که مخالف شرع و عقل است از درباره انبیا و اولیا و اعتقا
ود و ممکن است اینها را جزء قصور قوة عقلانیه نیز در تحصیل معارف الهیه ش می جربزه ناشی

 دانست. 

: لهَمُْ قُـلُوبٌ لا نکردن در امور است، در ذم صاحبان این صفت استتعمق  بلاهت کندي قوة علاّمه و
کنند و خیر را از شر تمیز  در امور نمیتفکّر  یعنی کفّار دلهایی دارند که بدانها تعقّل و 328هُونَ بِهايَـفْقَ 

. اعتقاد به 329افََـلَمْ يَسيروُا فيِ الاَرْضِ فَـتَكُونَ لهَمُْ قُـلُوبٌ يَـعْقِلوُنَ بِهادهند. و در جاي دیگر فرماید:  نمی
است، ولی اینها نیز در حقیقت از قصور قوة علاّمه  تفویض و امثال ذلک به اعتباري در بلاهت داخل

 است. 

از شجاعت که عبارت از قوت قلب و ثبات در امور و استفامت در اطاعت قوة عاقله است، امثال: 
ود. و هر یک ش می نجدت، همت، ثبات، صبر، حلم، سکون، شهامت، تواضع، رقتّ و کظم منشعب

از صفات مذمومه محسوب و داخل در جبن یا تهور خواهد بود،  از اینها که از حد اعتدال خارج شد
ثباتی قلب و روگردانیدن از چیزهایی که نباید از آنها رو  چه جبن عبارت است از تزلزل و بی

داند. حد افراط و  کردن به اموري است که عقل احتراز از آنها را واجب میتوجه  بگرداند؛ و تهور
 مخصوص نامیده شده، بعضی هم نام مخصوص ندارند و شخص متدبر تفریط بعضی اخلاق به نام

                                                                                                                                                                                        
 . 78سوره مؤمنون آیه  324
 بود من زیرکترین افراد عرب بودم.  یعنی اگر پرهیزکاري نمی 325
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واند افراط و تفریط هر یک را درك کند. چنانکه تکبر و خودخواهی و لاف زدن و طغیان و ت می
اشد، و بدگمانی نسبت به همه کس و جزع و ب می گردنکشی و خودبینی از توابع صفت رذیلۀ تهور

 ل ذلک ناشی از جبن است. اضطراب در امور و دنائت و امثا

 صفات: حیا، رفق، مسالمت، صبر و سکون (صبر و سکون به اعتبار موضوع مختلف 330از عفّت
ود. و نیز قطع علایق از لوازم دنیا ش می ود) قناعت، وقار، ورع، سخا، امانت و عزتّ نفس ناشیش می

ه و مستحبه و ترك و دریغ نداشتن جان و مال در راه خدا و مضایقه نکردن از صدقات واجب
محرّمات جزء عفّت محسوبند، زیرا مراد از عفّت نگاهداشتن خود است از لذتّهایی که مخالف شرع 

اشد و جلوگیري از هواي نفس و به کار بردن آن در موارد مشروعه؛ هر چند بعضی از ب می و عقل
 جاعت بگیریم. وانیم از متفرعّات شت می این صفات را مانند بذل جان و مال در راه خدا

افراط و تفریط این اقسام جزء رذایل محسوب و در خمودت و شره مندرجند، چه خمودت 
 است که عقل به آن حاکم و لازمۀ بقاي نوع یا بهداشت تنشهویه  خوابانیدن و اعمال نکردن قوة

ه از اندازة اشد. شره عبارت است از افراط در شهوات نفسانیه از قبیل: حرص به خوردن غذا زیادب می
احتیاج، یا بر استفراغ مواد بدنی زیاده از حد لازم و غرق شدن در لذاّت دنیویه بدون ملاحظۀ حسن 

ود از قبیل: حرام کردن محللاّت بر خود ش می و قبح شرعی و عقلی آن. از خمودت نیز صفاتی ناشی
د منهیه که غنا نیز غیرمشروعه و دوري از آواز خوش در غیر موار قةفوق الطّاهاي  و ریاضت

مبالاتی در جمع مال و  شرمی و ریا و حسد و بی ود و امثال ذلک. و حرص و بیش نمی محسوب
 رعایت نکردن محرّمات شرعیه داخل در شره است. 

از عدالت: صداقت، الفت، وفا، شفقت، صلۀ رحم، حسن قضا، تودد، تسلیم، توکل، رعایت حقوق 
 تأدیب مجرمین بر حسب تناسب جرم (نه زیاده از آن) منشعب زیردستان، حفظ احترام بزرگان و

 ود. ش می

دو طرف هر یک از آنها داخل در ظلم و انظلام است، چه ظلم عبارت است از گذاشتن چیزي در 
غیر موضع خودش و انظلام مقابل آن است. رعایت نکردن لوازم کمال نفس که موجب ظلم بر 

                                                                                                                                                                                        
شجاعت یا غیر آن داخل  شود و بسیاري از این صفات را ممکن است در این تفریعات به اعتبارات مختلف می 330

 نمود، و مقصود اصلی اتصاف به آن صفات است خواه جزء عفت باشد یا غیر آن. 
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وفایی و امثال ذلک در ظلم مندرج است.  صداقتی و بی و بیاوست، و رعایت نکردن حقوق دیگران 
و مراعات نکردن عزتّ و وقار و مناعت و رفع ظلم نکردن در مورد لزوم از اقسام انظلام است. ولی 
باید دانست که انظلام در اصطلاح غیر از مظلومیت است. زیرا مظلومیت موقعی است که عزتّ 

 ید یا آنکه قدرت بر دفع آن نباشد، بر خلاف انظلام. ظلم طرف را بنماتحمل  نفس تقاضاي

از این تقریرات معلوم شد که کلیات صفات دوازده است: چهار از آنها ممدوح و امهات صفات 
روند. این اصطلاحات از علماي  حسنه محسوبند، و هشت دیگر مذموم و امهات رذایل به شمار می

لاح قواي عقلیۀ خود برآمده اخلاق چهارگانۀ اخلاق است که گویند شخص باید در مقام اص
ممدوحه را در خویش ایجاد کند، و همیشه مراقب باشد که از راه راست که میانه روي است به 
افراط و تفریط منحرف نشود و حوریان مراتب عقلیه را در آغوش بکشد. در فرمایش حضرت 

ي در مسجد اجتماعی بر گرد یک رسول (ص) از اخلاق به فریضۀ عادله تعبیر شده است، که روز
به طور نکوهش فرمود علاّمه چیست؟گفتند: ». علاّمه و دانشمند«نفر دید، پرسید کیست؟ گفتند: 

کسی است که از علم تاریخ و انساب اعراب واقف است. حضرت فرمود: اینها فضل است نه علم و 
اَ الْعِلْمُ ثَلاثةٌَ: آيهٌَ محُْكَمَة اَوْ فَر دانش.  . مراد از آیۀ محکمه اعتقادیات جازمه و يضَة عادِلَة، اَوْ سُنَّةقائِمَةاِنمَّ

فریضۀ عادله عبارت از اخلاق حسنه و سنتّ قائمه احکام شرعیه و دستورات آن است. براي تکمیل 
 » اخلاق باید ممارست بر این صفات کرد تا ملکه شود.

عضی از دستورات اخلاقی قرآن راجع ب« 331فرمایند: در این باب یعنی اخلاق عملی میهمینطور 
صحیح و خلق نیک است یا عمل به نیت  و جوارح و معاشرت، که حاکی از ءاست به عمل اعضا

ود، و حقوقی است ش می جامعهاتّفاق  آنها موجب تصحیح خوي خود و دیگران و تکمیل اتحّاد و
که براي افراد جامعه نسبت به یکدیگر است، از قبیل: صلۀ رحم و احسان و کظم غیظ که در اسلام 
امر شده است، و مانند غیبت نکردن، تهمت نزدن، حسد نورزیدن و سخن چینی ننمودن که بهترین 

این دستورات و  عوامل براي حفظ اتحّاد و وفاق جامعه است. و به واسطۀ رعایت نکردن یکی از
متصّف شدن به یکی از این منهیات، ممکن است القاي عداوت بین افراد و ایجاد اختلاف در جامعه 

رو در قرآن از این قسم صفات نهی اکید شده و اهمیت زیاد به فراگرفتن اخلاق  شود. از این
چنانکه دربارة  اجتماعی داده شده و بیشتر از قسم اول براي حفظ ملیت جامعه رعایت شده است،
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. یعنی نباید وَلا يَـغْتَبْ بَـعْضُكُمْ بَـعْضاً اَيحُِبُّ اَحَدكُُمْ اَنْ �َْكُلَ لحَْمَ اَخيهِ مَيْتاً فَكَرِهْتُمُوهُ  332فرماید: غیبت می
هیچیک از شما غیبت از دیگري بکند، آیا یک نفر از شما دوست دارد که گوشت برادر مردة خود 

کراهت دارید. در این آیه مؤمن را برادر قرار داده، چنانکه در آیۀ دیگر  از آنالبتهّ  را بخورد؟
اَ الْمُؤْمِنُونَ اِخْوَهٌ فرماید:  می و آبروي او را در حکم گوشت بدنش و تکلمّ به معایب او را مانند  333اِنمَّ

و را کنند ا خوردن گوشت او قرار داده، و چون خودش مطّلع نیست که دیگران معایب او را ذکر می
در آیه به برادر مرده تشبیه نموده است. این کنایۀ بزرگی است در ذم غیبت و معلوم است موجب 

ود و ممکن است زیادتر شده به کدورت ش می افسردگی طرفین و کدورت و نقار بین آن دو
خانوادگی منجر شود. هکذا سایر دستورات اخلاقی اسلام که در قرآن از آنها یاد شده است. 

ور که دستورات قولی در اسلام جامعیت دارد، دستورات عملی آن نیز جامع است و افعال و همانط
حالات بزرگان اسلام بر طبق همین دستورات است. چنانکه از حضرت رسول (ص) مروي است که 

تمام جهات کمال در  ، اشاره است به اینکه334الَشَّريعَة اقَّوالي وَ الطَّريقَةُ اَفْعالي وَ الحْقَيقَة اَحْواليفرموده: 
داشت، زیرا شریعت جنبۀ ظاهر و  وجود مبارکش جمع بود و مراتب وحدت و کثرت را محفوظ می

وَ اِنَّكَ لَعَلي خُلُقٍ به آن حضرت است: حقّ  طریقت و حقیقت مراتب باطن است. در قرآن خطاب
محاسن اخلاق در فهماند که تمام  ، یعنی تو داراي خوي بزرگ و خلق عظیمی هستی، می335عَظيمٍ 

داد. چنانکه قضیۀ عیادت او از یهودیی که  آن حضرت جمع بود، به عمل نیز دستور اخلاق می
کرد و سایر قضایاي  ریخت و آن حضرت را اذیت و آزار می روزها بر سر راه او خاشاك می

 که فرمود:داد بیشتر از احکام بود  زندگانی او گواه بر این مطلب است. و اهمیتی که به اخلاق می
 .»بعُِثْتُ لاُتمَِّمَ مَكارِمَ الاَخْلاقِ 

هاي نیک و  در عمل اخلاق پسندیده در فرد ظهورات و بروزات مختلفی دارد که در ارتباط با جنبه
 نیک کرده و خود از دارد خود نیکی در سعی و کوشش که سالک و« 336فرمایند: شایسته آن می

 او ملک در او يها نعمت داراي که دارد شرمحقّ  از وها  بدي به رسد چه تاست شرمسار هم خود
                                                                                                                                                                                        

 . 12حجرات آیه  سورة  332
 . یعنی مؤمنین نسبت به همدیگر برادرند. 10سوره حجرات آیه  333
 هاي من و طریقت کردار من و حقیقت حالات من است.  یعنی شریعت گفته 334
 . 4سوره قلم آیه  335
 .1318 اردیبهشت اول صالح، چاپ پند شریفۀ گنابادي، رساله صالحعلیشاه حسن محمد شیخ حاج حضرت 336
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 پسندیده صفات از و فطري هم خلق از حیاي بلکه نماید او مخالفت او حضور در او حول و قوه به
 پایان بی کرم و نوازي بنده از و ترسان شیطان راهزنی و خود عمل و خود ازمؤمن  همیشه و .است

 تواضع داند  حقّ می صنع که خلق تمام با و .داندتر  پست همه از را خود وست شتابان دوست بسوي
 در خودست از خبري بی نشانی و غفلت لازمه که نخوت و کبر آورد. و رفعت تواضع که نماید می
 چیز همه به که نیازمندي و نماید تأمل که را تن انجام و آغاز آنکه حال و ورزد کبر چگونه نماند او

 خوار کبر و نماند فخریه جاي آورد بنظر نماید نتواند سیاه یا سفید مویی که را خود ناتوانی و دارد
 .ندارد آنها گفتن بد و نیک و شنیدن و دیدن به اعتناء و آنها بر تکیه و خلق به نظرمؤمن  و .سازد
 مهربان خصوصاً زیردستان تمام بر و نگیرد دشمن و دارد دوست را همه دانستهحقّ  آثار را همه بلکه
 در زاري و خواري که نباشد دلسخت و داند خدمت مأمور و واسطه را خود نماید. و ترحم و باشد

 اعضاء تمام درد را جان اعضاي از عضو هر درد بلکه نکند بیدار را او شفقت حس و نبخشد اثر او
 در کلّی تغییر سازد متوجهست علم عالم که علوي عالم به را جان که تذکر وتوجه  داند. و چون

 از را امر هر انجام بوده بین پایان باید .اندگرد می زیاد را او تدبر و فراست و دهد می تن و جان مزاج
 دو جاي به که قوه دو ناملائمات دفع و ملائمات جلب براي خداوند که دانست باید و بسنجد آغاز

غضبیه  قوه وشهویه  قوه که فرمایند کار را او فرمان که آفریده انسان دراند  فکریه قوه کارگر
 به و بود غیبی وجهه و خدا آن گاه تکیه و روي میانه و اعتدال حد در اگر هرکدام کهاند  نامیده
 در شد اجرا ودش نمی میسر خدا یاد بدون وست پسندیدگی میزان که الهی آمر امر و عقل دستور

 دنیا به آن روي و فرمایند کار برعکس اگر و بود خواهد بالا عالمِ پرواز براي بال دو مانند اینصورت
 به و بود خواهد باشند بسته روح مرغ پاي به که پابند دو مانند گردید تن آسایش افزایش آن بهره و

 حد و .گشت خواهد او مملکت فرمانفرماي او وجود خوك و سگ و کشانید خواهد طبیعت پستی
 در نداند کارکنی خدا جز و دارد که توجهی بواسطه دل کهست دلیری و شجاعتغضبیه  قوه اعتدال

 دوستان و خدا راه در نجنبد. و جا از بادي هر به و باشد پاداري وهمت  و اراده عزم با مقصد راه
 چیزي به را ناموس و آبرو و مال و جان مولی امر به بوده گذشت و جوانمردي و فتوت با خدا

 اغیار نتواند و بکوشد باید مراتب حفظ در الامر حسب آنکه با سازد بالاتر فداي را پست و نشمارد
 نیاید خشم به شنید لغوي نشیند. و اگر دلدار رخ بر گردي مبادا که باشد غیور و .بیند یار حرم در را
ست جنون از نوعی که تندي از را خود آید جوش به خشم اگر و نکند اعتنا و گذرد سلامتی به و

 فوري خشم وقت و برود و گردد پشیمان اندکی از بعد نباشد مستحکم اگر جنون این که نگاهدارد
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 فرو را غیظ و داند ناظر و حاضر را مولی و نماید مصافحه یمؤمن با و گردد مشغول خدا ذکر به
 حرکت است نشسته اگر و باشد خاموش و بنشیند است ایستاده اگر نشاند فرو حلم آب به و خورد

 بخشش انتظار محبوب از خود و پسندد می را عفو محبوب چون کند عفو تواند تا رود. و راه و کند
 داند خود تربیت براي خدا از را دوست و دشمن خلاف که کند پیدا حالی که بکوشد بلکه دارد

 اگرغضبیه  قوه و بنماید هم احسان مقابل در و یابد. خود وجود در را» الا بالله ةولا حول و لا قو «
 هر و نماید رفتار قسم هر شود اجرا نفسانی ناملایمات رفع براي و نباشد عقل مطیع بوده سربخود

باشد.  باکی بی و تهور بگذرد خود از و ننماید موانع به اعتناء بود. اگر خواهد ناپسند آید پیش خُلقی
 و گیرد دل در را او عداوت و کینه دید کسی از بدي اگر باشد. و جبن و ترس نماید کوتاهی اگر و
 هیچ به را خدا مخلوق و نماید ستم سایرین و خود بر و رفتار امر برخلاف و تجاوز خود حد از

 مبتلا مذمومه اخلاق سایر به و بسوزد را جهانی و برافروزد عداوت آتش بهانه اندك به و شمارد
 به انسانی وجود در اگر نیزشهویه  قوه و .دارد نگاه اماره نفس و شیطان شرّ از را همه خداوند گردد.
 بدن حفظ براي کهاي  اندازه به و برکنار تفریط و افراط از و باشد عقل مطیع و پابند خدایی امر عقال

 کم و .است پاکدامنی و عفتّ فرماید کارست لازم انبیاء و خدا فرمان به جهان آبادانی و نوع بقاي و
 بایدست نیکی کسب و تربیت ومؤمن  آزمایش براي دنیا بدست. وست خَمود و شَرَه که آن بیش و

 رعایت و خدمت و مراقبت دانسته خدا يها سپرده را زیردستان و آوازه و نام و فرزند و زن و دارایی
 کار به داشته است بخشنده هستی که خدا بر را دل تکیه دانسته واسطه و بهانه را ظاهر اسباب و نماید

 کار به دست که بکوشد کار در توکل با دانسته دهنده روزي و واقعی کارکن را خدا و باشد مشغول
 باید پسست تر مهربان ما به ما از وست آن در خیر و صلاح آرد پیش آنچه که باشد یار با دل و

ست بیرون اندازه از که را او هاي نعمت بود. و راضی و خشنود بلکه بود تکلیفی و تکوینی امر تسلیم
 وجود و ایمان و هدایت که نعمت بزرگ و غیره و امنیت و سلامت و اعضا و قوا و هستی نعمت از

 .کرد سپاسگزاري ماست راهنمایی براي اولیاء و انبیاء

 نخوري غفلت به و آري کف به نانی تو تا    کارند      در فلک و خورشید مه و باد و ابر

 .نمود باید شکر آن بر یافت وظیفه هر ي ادا یا شکر توفیق و

 آید در به شکرش عهده کز          برآید که زبان و دست از
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 هدایتست واسطه آنهاتر  مهم که نمود شکر باید حقیقی چه و مجازي چه را نعمت هر وسائط بلکه
 به نسبت است. و  معلم که تربیت واسطه واند  صوري اَبوین که خلقت واسطه واند  اولیاء و انبیاء که

 فراموش نباید داد که قولی چنانکه فراموشکار نه بود باید وفادار رسیده تو به نیکی او از که هرکسی
 و دیده باید فرموده عنایت خداوند نعمتی هر کند. و رفتار و بپاید آن بر باید بست که پیمانی و نماید
 و سازد افزون را نعمت نعمت شکر که بود محزون و آورده بنظر خواهد می آنچه آنکه نه نمود شکر

 و رضا عین در را خواستن و دعا گرچه نداشت شکایت و کرد قناعت و ساخت باید داد آنچه به
 که بود استغناء با و نداشت احدي به نظر دل در باید نیست. و یکدیگر منافی و اند داده اجازه شکر

 زینت کهست عفاف از دوري خود مانند از داشت چشم و طمع وست خواری و ذلّت نیاز بی غیر به نیاز
 باید نعمت شکرانه به داد وسعت را روزي خداوند اگر بود. و صابر باید ناداري در بلکه است فقر

 دستگیري هم قدري و دهد وسعت بهتر خود عیال بر بود اگر زاید و برساند را خدایی حقوق
 خود اصلاح متوجه کهمؤمن  خدایی توفیق به وست دارائی زینت سخا و شکر که نماید درماندگان

 تن حفظ براي را دنیا بلکه ننماید دنیا فداي را تن و تن فداي را جان دانست را خود بد و نیک و بود
 اندازه به جز و ننماید تجاوز اعتدال حد از دنیا جمع در و خواهد جان کمالات کسب براي را تن و

 آزمندي و افتد آخرت زحمت از پیش دنیا زحمت به حریص و گردد تیره نفس که نکوشد امر
 شرع دستور از نباید آن تحصیل در ناداریست. و همراه همیشه و گیتی بنده آزمند و سختی کلید

 و انصاف و انسانیت از نباید و گردد حرام یا حلال عمل به وست مقسوم روزي که نماید تجاوز
 کردن پیدا در صددست شیطان کار که دروغ و خدعه و فریب و مکر به یا و بگذرند مروت و رحم

 نباید دارد آنچه به بلکه ماست اقتدار به آن نگاهداري نه و اختیار به آن آمدن نه که برآیند دارایی
 آن رفتن به یا کند سرکشی و بالد خود بر آن آمدن به تا پندارد حقیقی داراي را خود و بندد دل

 حسد دیگران نعمت بر است. و برده خود داده که آنکس که بداند و نماید جزع و دربازد را خود
 همیشه و زند می آتش را خود و خشمگین قدر و قضاء بر حسود و داده دو هر به خداوند که نورزد
 جاي چه پسست ناپایدار دنیا و نیست خدا از بجز دارایی وست برکنار حسد از ایمان وست غمگین
 ».پردازد دیگري به خود ازمؤمن  نباید وست حسد
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 درمانگر و درمانپذیر





 مقدمه

فردي بین  و رابطه میان 337اتحاد درمانی درمانی روانیکی از عوامل مهم و اصلی موفقیت در 
ها مانند درمان فردمدار  درمانی رواناین رابطه در بعضی از انواع اشد. ب می درمانگر و درمانپذیر روان

ود. براي مثال او سه اصل: اصالت ش می بصورت یک ضرورت و پایه اصلی درمان تلقی، 338راجرز
مثبت نامشروط و همدلی واقعی را در رابطه درمانی تنها شروط لازم براي درمان توجه  در رابطه،

درمان است. مربی وظیفه سیر دادن  فرآیند درمانگر اساس در روانشناسی عرفانی نیز روان داند. می
درمانپذیر به سوي تعالی را دارد و با استفاده از دستورات ظاهري و قواي معنوي خود و ایجاد 

ت شدید و عشق بین سالک و مرشد به طریقی که سالک مرشد خود را در جایگاه معشوقمحب 
سالک براي اینکه موجبات عدم ذارد و گ تأثیر می شدت یند بر رفتار و حالات درمانپذیر بهب می

دارد که تمامی دستورات  رضایت مربی خود را فراهم نیاورد سعی خود را بر این امر مبذول می
خود الگوبرداري  بیدر مواردي که دستور صریحی نیست از مرحتّی  خود را انجام دهد و بیمر

 درمانی روان  رچند در نظریهگذارد. این شیوه ه میی از او پاي در جاي پاي او سأنموده و با ت
زیادي شده است ولی کیفیت چیزي که در روانشناسی عرفانی مطرح توجه  راجرز به آن فردمدار

دیگر نیست. اثر بخشی این رابطه درمانی در  درمانی روانهاي  نظر هیچیک از نظاممد  است
بحث شده و مستندات کاملاً  روانشناسی هیپنوتیزم تحت عنوان انتقال آثار روانی هیپنوتیزور بر سوژه

یرد تمام حالات بدنی و گ می باره هست. زمانیکه سوژه در خواب هیپنوتیزم قرار بسیاري در این
اگر هیپنوتیزور تب داشته باشد سوژه هنگام خواب مثلاً  ود.ش می روانی هیپنوتیزور به وي منتقل

  ود.ش می هیپنوتیزم دچار افزایش شدید دماي بدن

ی باید خود مراحل سلوك را طی کرده مضاف بر اهمیت رابطه درمانی، در روانشناسی عرفانی مرب
باشد و به آن حدی بالاتري اذن ي رسیده باشد که در مقام تربیت دیگران قرار گیرد و از طرف مرب

داشتن نه تنها تربیت دیگري را ندارد. همچنین حقّ  در غیر اینصورت وو اجازه دریافت کرده باشد 
بلکه در اکثر موارد افراد  اشدب نمی نبودی و اطلاعات ظاهري شرط لازم براي مرب ، سوادعلم

 محسوب »خطر درمان«ن در راهنمایی درمانپذیر به عنوااند  باسوادي که مراحل سلوك را طی نکرده
                                                                                                                                                                                        
337 Allience therapetique 
338 Rogers, C. R. (1951). Client-centered therapy. Boston, Houghton Mifflin. 
Rogers, C. R. (1961). On becoming a person. Boston, Houghton Mifflin. 
Rogers, C. R. (1980). A way of being. Boston, Houghton Mifflin. 
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که مراتب تعالی فقط با طی مسیر قابل حصول است و نه با خواندن کتاب. همانطور  د چرانوش می
 که گفته شده:

 درسی نبود هر آنچه در سینه بود         در سینه بود هر آنچه درسی نبود

 درمانگر خصوصیات روان

استنباط وي از مفاهیم سلامت و آسیب و درمانگر و  خصوصییات فرد روان درمانی رواندر مباحث 
این مبحث مهم نیز در  339درمان بر فرد تحت درمان اثرات بسزایی دارد. فرآیند واقعیت و همچنین

ی یا ربف در مفاهیم دینی و تربیتی عرفان و ارتباط با مربه  ملحوظ و موردکاملاً  تصواست و توج
اشند که مراحل کمال را طی نموده و در امر ب می درمانگريلذا بر این اساس فقط کسانی مجاز به 

تربیت روحی در مقاطع مختلف از طرف کاملی مجاز به این امر باشند. این امر مورد توافق 
مورد توافق  درمانی رواناي موافقت در ه روانشناسان برجسته بوده و هست و تحت عنوان زمینه

  340اشد.ب میروانشناسان  عموم

 341فرمایند: در کتاب بستان السیاحه میراه  كاحتیاج شیخ و مرشد در تربیت انسان و سلودر بیان 
 کین مسلکثر محقّقین عرفا و اغلب سالکه اکفرماید  ه جناب شیخ ما قدس سرّه میکپوشیده نماند «

راه دین و وصول به عالم یقین، مرید محتاج است به  كه در سلوکاند  اصفیا تصریح نموده
ه در تحت تربیت او درآید و شیخ آن مرید که صاحب ولایت و صاحب تصرّف باشد کشناسی  راه

مال استعداد مرتبۀ نبوت و درجۀ رسالت کحضرت موسی با چنانچه مال رسد. کرا تربیت نماید تا به 
ایست تا استحقاق ب می را )ع( ملازمت حضرت شعیب و اولوالعزمی، در بدایت حال مدت ده سال

 یابد.حقّ  المۀکم

                                                                                                                                                                                        
339 Kazdin, A.E. (1984), Integration of psychodynamic and behavioral psychotherapies: Conceptual 
versus 
Empirical Synthesis. In H. Arkowitz & S. B. Messer (Eds.), Psychoanalytic therapy and behavior 
therapy: Is integration possible? New York: Plenum. 
340 Watson, G. (1940). Areas of agreement in psychotherapy. American Journal of Orthopsychiatry, 
10, 698–709. 

صفحات  ،1389حضرت حاج میرزا زین العابدین شیروانی مستعلیشاه، بستان السیاحه، جلد دوم، انتشارات حقیقت،  341
830-820. 
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 ندکه چندسال به جان خدمت شعیب ک        شبان وادي ایمن گهی رسد به مراد

 »وَ كَتَبْنا لَهُ فِی الألَْواحِ مِنْ كُلِّ شَی مَوْعِظَةً وَ تَـفْصيلاً « اللهّی و سعادت لیمکه به دولت کو بعد از آن  
بود و جملگی تورات را از تلقین آن حضرت  اسرائیل را یافته بود و مقتدایی دوازده سبط بنی رسیده

 ما قالکایست نمود. ب می رده، آخر در دبستان تعلّم علم لدنّی از معلّم خضرع التماس ابجدکنقل 
اِنَّكَ لَنْ تَسْتَطيعَ « را اول تخته الف باي ه معلمّ اوک . و آن»هَلْ اتََّبِعُكَ عَلی اَنْ تُـعَلِّمَنِ ممَِّا عُلِّمْتَ رُشْداً «

 نویسد. پس به دیدة اعتبار در این بایست نظر نمود. می »مَعِی صَبرْاً 

 ظلمات است بترس از خطر گمراهی         نکخضرم قطع این مرحله بی همرهی

دَنی وَ «السجادیه  . و فی صحیفۀ»الَشَّيخُ فی قـَوْمِه كَالنَّبِی فی امَُّتِه« قال النبی وَ وَفِّقْنی لِطاعَةِ مَنْ سَدَّ
عبۀ که بادیه کند که گمان کسی است که مفتون و مغرور کاند  . محققّان گفته»مُتابعَِةِ مَنْ اَرْشَدَنی

ذلِكَ « سی حاجت نیست: وکنمود. اگرچه در بدایت حال به  دلیل و بدرقه قطع تواند وصال را بی
نیفتد حقّ  یاري نظر عنایت ها جز به دست ه در زمین دلک. این تخمی است »مَنْ يشآءُ  فَضْلُ اللهَِّ يؤتيهِ 

ه نایب اوست، حاجت کبه مرشد حقّ  جا آن تخم پدید آید، در پرورش آن به نیابتکن هر کولی
ثَةٍ الَْوالی عالمٍِ عَلی ص اِلی ثلَ اِنَّ النَّاسَ اولُوا بَـعْدَ رَسُولِ اللهَِّ «افی روایت شده از سید اوصیا کافتد. و در 

بٍ بمِا عِنْدَهُ قَدْ هُدی مِنَ اللهَِّ قَدْ اَغْناهُ اللهَُّ بمِا عَلِمَ عَن عِلْمِ غَيرهِ وَ جاهِلٌ مُدَّعی لِلْعِلْمِ لا عِلْمَ عِلْم لَهُ مُعْجِ 
نيا وَفَـتنََ غَيرهَُ وَ مُتِعَلِّمٌ عَنْ عالمٍِ عَلی سَبيلِ هُدًی  تَنَتْهُ الدُّ . و جناب فاضل مقدس ربانی مولانا »عَن اللهَِّ فَـ

ه ک ه در فقرة اخیره دلالت است بر اینکاست  مازندرانی در شرح این حدیث فرموده محمدصالح
ه حاصل شود به سبب او نجات ایشان از ک ناچار است مردم را از استاد مرشد عالمی تا این

ه کنماید طریق ظلمانی را  كه سلوکسی کود از براي ش می حاصلچنانچه هاي طبایع بشریه.  ظلمت
 ه عالم به حدود او باشد.ک است حدود او را به سبب گرفتن دامان دیگري را نشناخته

ثر کبه شیخ عارف یا نه؟ ا که آیا مضطرّ است سالک خلاف است در این كو در میان اهل سلو
لام حضرت. و به این حدیث کاج از ود احتیش می دانند وجود او را. و فهمیده ایشان واجب می

نماید قول ایشان را  دانند و تأیید می ه وجود شیخ را ضرور میکاند آن اشخاصی  شده کمتمس
مرید با شیخ عارف باللَّه اقرب است به سوي هدایت و بدون او اقرب است به  كه سلوک این

  یعنی نجات معلقّ است به او. »فنجی«فرموده  )ص( ه جناب امیرکجاست  ضلالت. و از این
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امل و مرشد واصل از کو طالب طریق هدي به شیخ  که احتیاج مرید سالک لامه: بدانکانتهی  
 ود:ش می از آن جمله ده وجه گفتهاما  وجوه بسیار است

ه روندة این ک رفت با اینوان ت نمی شناس دلیل و راه عبۀ صورت بیکه راه ظاهر را به ک آن وجه اول
ه راه کجا  بین دارد و هم قوت قدم و هم راه ظاهر است و هم مسافت معین. آن راه هم دیدة راه

ه ابتدا همه را از دروازة ک مبتدي در این راه اول نه نظر دارد و نه قدم. با این کحقیقت است سال
اینات و کراه نزند با زبدة س از خود دم بینایی و شناسایی این کهیچ  تا ظلومی و جهولی درآوردند.

ما كُنْتَ تَدْری مَالْكِتابُ وَ لاَ الاْيمانُ وَ لكِنْ جَعَلْناهُ نُوراً نَـهْدی بهِ مَنْ نَشآءُ مِنْ « نات گفتندکقدوة مم
 رفت. بخش نتوان دلیل دیده ه بیکپایان یقین باشد  . بیابان چنین بی»عِبادِ�

 ندر زمانیکچند سهر          بی پیر مرو تو در خرابات

الرّفيق ثمّ «ه کرفت  رفیق نتوان ه در راه صورت قطاع طریق بسیار است و بیکچنان ه همک آن وجه دوم 
زيُنَ للِنَّاسِ حُبُّ الشَّهَواتِ مِنَ النِّسآءِ « ه زخارف و زینت دنیويکدر راه حقیقت  کذلک، »الطّريق

هَبِ وَالْفِضَّةِ وَالخْيَلِ الْمُسَوَّمَةِ وَالأْنَْعامِ وَالحْرَْثِ وَالْبَنينَ وَالْقَناطيرِ الْمُقَنْطَرَةِ مِنَ  نفس و هوا و شیاطین  »الذَّ
 رفت. اند؛ بی دلیل و بدرقۀ صاحب ولایتی نتوان جن و انس جمله راهزنان

 رهبري نرسید ره به در این هک گم شد آن هک        دلیل راه قدم وي عشق منه بیکبه 

این راه زلّات و شبهات بسیار و عقبات گوناگون و خطرات چون بوقلمون ه در ک آن وجه سوم
ه افتادند و کتنهایی رو به راه نهادند در چندین ورطۀ هایله و شبهات مهل ه بهک شمار است. آنان بی

دین و ایمان بر باد دادند؛ مانند دهري و طبیعی و ملاحده و اهل اباحت و امثال ایشان. همگی از بهر 
در وادي  کردند. و هر یکاین راه شروع  كامل و شیخ واصل در سلوکه بی مرشد کآن است 

م شیخی درآمدند و که صاحب سعادت بودند، در حک شدند. و آنان كآفتی و شبهتی افتادند و هلا
ردند. و به سرّ جمله آفات رسیدند. و جملگی شبهات و ک كدر حمایت صاحب ولایت سلو

 دام زلتّ راه دوزخ پیش گرفتند.که هر فرقه از اهل بدعت از کخطرات را بازدیدند 

 ردمکقطع این مرحله با مرغ سلیمان        خودبردم راه سرمنزل عنقا نه به من به

بین و  ه سرتاسر راه از آن است، شیخ راهکه روندگان را از ابتلا و امتحان گوناگون ک آن وجه چهارم
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لطایف حسن تدبیر،  می طلب و صدق ارادت بدو بازرساند. ودان از فترات آن بازستاند و گر راه
بیرون برد و به عبارات لطیفه و اشارات شریفه داعیۀ شوق در باطن  کقبض و فسردگی از طبع سال

باري  ده استه فرموکقریب برآمده، روي نماید. چنان او پدید آید و شاهد مراد از پردة حجاب عن
 .»كری تَـنْفَعُ الْمُؤمِنينَ وَ ذكَِّرْ فاَِنْ الَذِّ « :تعالی

 ر خواهی، خویش را مردانه سازکف       ر آرد مرد را در اهتزازکذ

شمار در نهاد پدید  ان طریق را علل بسیار و امراض بیکه در این راه روندگان و سالک آن وجه پنجم
آید. و بعضی را مواد فاسده غالب شود و مزاج طلب و ارادت انحراف پذیرد. و در این وقت به 

وشد و الاّ از راه بازماند. کین که به معالجۀ صواب در ازالۀ مرض و تسکطبیب حاذق احتیاج افتد 
ابتدا حاصل شود. اگر ازالۀ هر مرض به حسب مزاج مرید به ه این امراض و آفات مرید را در کبل

 حاصل نشود. كادویۀ صالحه معالجه نگردد، استطاعت سلو

 نتوان نهفتن درد از طبیبان       ما درد پنهان با یار گفتیم

سوت بشریت و که روح از کدر این راه بر بعض مقامات روحانی رسد  که سالک آن وجه ششم
بدو پیوندد. و جملگی انوار و حقّ  د شود و پرتوي از ظهور آثار و صفاتلباس آب و گل مجرّ

ند. و رسوم و اظلال بشریت در زهوق آید. روح در این کتجلیّ  کصفات نامتناهی روحانی بر سال
ید و بیضا نماید. و چون آینۀ دل صفا یافته و پذیراي تجلیّ روح گشته و ذوق حقّ  حال در خلافت

مال وصول به مقصد کدر خود یابد، غرور و پندار حصول و « انی ما اعظم شأنیسبح»و « انا الحق»
سی از انبیا و اوصیا که کند کآن ن كادراالبتهّ  حقیقی در وي پدید آید. و نظر عقل و وهم و فهم او

امل کباشد. و اگر نه تصرّف ولایت شیخ  ه در ورطه چنین افتادهکاست  و اولیا از این پیش نرفته
گیر او شود، خوف زوال ایمان باشد. پس آفت حلول و اتّحاد در این مقام خیزد. و شیخ  دست
چه  ند. و آنکشناس باید تا او را به تصرّف ولایت از این پندار و غرور بیرون آورد و بیان مقام  واقعه

ذلّت خلاصی ند تا مرید از آن کفوق آن مقام است در نظر او جلوه دهد و بدان ترغیب و تشویق 
اوست و اگر نه بر  کها مهال ه اینکند کیابد. و اگر دگرباره آن مقام بر او روي نهد، بداند و معلوم 

 وجه خلاصی نیابد. ه به هیچکاین عقبه چنان بند شود 

 گامی چند نهد پیش شما هم مگر لطف         ما بدان مقصد عالی نتوانیم رسید
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ها پدید آید و وقایع  از غیب نمایش كو روندة طریق هدا را در اثناي سلو که سالک آن وجه هفتم
اشارتی باشد از غیب به نقصان و زیادة مرتبۀ مرید و دلالت بر سیر  کبر او روي نماید. و آن هر ی

دورت دل و علامت حجب دنیوي و اخروي و احوال شیطانی و نفسانی و کفطرت او و نشان صفا و 
ه به حصر نیاید. و مبتدي بدین هیچ وقوف ندارد و بر این احوال کانی از وقایع رحمانی و دیگر مع

امل که این همه زبان غیب است. و زبان غیب را هم اهل غیب دانند. شیخ کهیچ عالم نیست. زیرا 
ها به سر  ه در خدمت مرشد مدتکه مؤید به تأییدات الهی و معلمّ به علم تأویلات غیبی باشد کباید 
شف کرده و زبان غیب آموخته تا بیان وقایع و کو ممارست تأویلات غیبیۀ خویش و دیگران برده 

ها محروم ماند و معرفت  تدریج زبان غیب آموزد. و الاّ از آن اشارت ند و او را بهکاحوال مرید 
 ه ترقیّ میسر نگردد.کمقامات حاصل نیاید و بسا باشد 

 ی زبان مرغان را؟چه شناس       تو ندیدي شبی سلیمان را

مقام از مقامات  کها سیر ی هرگاه سیر به قوت قدم خویش نماید، به سال که سالک آن وجه هشتم
ه در این راه کتر؛ و بعضی مقامات است  ه سیر مبتدي از روش مور ضعیفک این راه نتواندنمود. زیرا

او مانند بیضه است و به جزیی ه کرا بر آن طیران افتد و مبتدي را طیران میسر نگردد. زیرا  کسال
پر و بال و چون خود را  تصرّف به مقام مرغی نتواندرسید. پس شیخ مرغ صفت است. و مرید بی

ه به عمرها به خودي قطع نتواندنمود در گوشۀ کهاي بعیده  موروار به شهپر ولایت او بندد، مسافت
 ند.کد، در متابعت شیخ طیران رک ه طیران نتوانستیکبال همت شیخ طیران نماید و در عالمی 

 ه دراز است ره مقصد و من نوسفرمک       ن اي طایر قدسکهمتم بدرقۀ راه 

ر به کر است. و ذکبود و آن به ذ راه مرید را به واسطۀ دیگر تواند كه سلوک آن وجه نهم 
یداً به ید و صدراً ه به آن شیخ کامل بستانی که به تلقین شیخ ک خودگویی مفید و مؤثّر نباشد تا آن

قریب  شرح آن عنچنانچه باشد.  به صدرٍ از منبع نبوت و مخزن ولایت مطلقه رسیده و اخذ نموده
 خواهدآمد.

ه منصبی و مرتبتی یا کسی خواهد کو سلاطین صوري اگر  كه در حضرت ملوک آن وجه دهم
مقرّبان سلطان رود و خود ند اگرچه استحقاق آن ندارد، چون به حمایت مقرّبی از کولایتی حاصل 

ند. و بر عدم استحقاق آن کالقول گرداند و منظور نظر سلطان  را بر او بندد، آن مقربّ او را مقبول
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ند، سلطان به واسطۀ آن مقرّب به وي عطا نماید. که طلب کند و هر منصبی کشخص، شهریار نظر ن
چنین  ها شتافتی. هم اگرچه سالردي هرگز مطلب نیافتی، کخودي خود طلب  و اگر آن شخص به

حق  ن،ک ه عالم را بازگونهکنند کی التماس کاند و اگر اند در حضرت سلطان حقیقی بندگان مقربّ
 مبذول دارد.تعالی 

 »تیر جسته بازگرداند ز راه       اولیا را هست قدرت از اله

 رابطۀ فردي درمانگر و درمانپذیر

مؤثر مبتنی بر ایجاد نوعی رابطۀ فردي بین درمانگر و فرد تحت  درمانی روانهمانطور که گفته شد 
در مفاهیم اسلامی و عرفانی همین امر در رابطه تربیتی مربی و رب یا مرشد با  342اشد.ب می درمان

 غْفِرْ ي ـَالّلهُ وَ  مُ بِبْكُ يحُْ  یقُلْ إِن كُنتُمْ تحُِبُّونَ الّلهَ فاَتَّبِعُونِ «: 343فرماید مربا و مرید برقرار است. قرآن کریم می
د تا خدا دوستتان ینک يروید از من پیبگو اگر خدا را دوست داریعنی » مٌ يلَكُمْ ذُنوُبَكُمْ وَالّلهُ غَفُورٌ رَّحِ 

. این تبعیت و دوستی اساس آمرزنده مهربان است د و خداوندیبدارد و گناهان شما را بر شما ببخشا
اشد. از منظر ب می درمان در مفاهیم اسلامی و عرفانیرابطۀ فردي بین درمانگر و فرد تحت 

مثبت بودن رابطه و توجه  روانشناسی شرط کارآمدي این موضوع برقراي رابطه به شیوه اصیل و با
مد  این اصول نیز در روش تربیتی عرفانی 344بدون شرط بودن آن و همدلی واقعی درمانگر است.

اخذ حتّی  یرد بدون تحمیل شرط وگ می درمانگر قرارنظر است و مربی یا مرشد که در جایگاه 
نماید. در تایید روش  دستمزد با همدلی اقدام به برقراي رابطه اصیل با سالک براي تربیت او می

 درمانی روانهاي  دیگر حاکی از آن است که کلیه روش 345هاي اسلامی بررسیتصوف  عرفان و
تند که به طریق موثري بر درمان تاثیرگذار هاي کهن روانشناسی هس نوعی بسط و توسعه روش

بخشی و وجاهت اجتماعی وي نیز از جمله موارد  هستند. در این ارتباط صمیمیت درمانگر، الهام
                                                                                                                                                                                        
342 Bergin, A. E., & Lambert, M. J. (1978). The evaluation of therapeutic outcomes. In S. L. Garfield 
& A. E. Bergin (Eds.), Handbook of psychotherapy and behavior change (2nd ed.). New York: Wiley. 

 .31سورة آل عمران، آیه  343
344 Rogers, C. R. (1957). The necessary and sufficient conditions of therapeutic personality change. 
Journal of Consulting Psychology, 21, 95–103. 
345 Frank, J. D. (1961). Persuasion and healing: A comparative study of psychotherapy. New York: 
Schocken. 
Frank, J. D., & Frank, J. (1991). Persuasion and healing (3rd ed.). Baltimore: Johns Hopkins University 
Press. 
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 346وند.ش می مؤثر در درمان قلمداد

 )مربی الهیدرمانگر ( روان

مظهر این خلافت الهی بر روي زمین به دوگونه تعریف شده است: یکی خلافت تکوینی که بشر 
خلافت است و دیگر خلافت تصریحی یا تدوینی یا تکلیفی است که خداوند فردي از میان بشر را 

دهد. قواعد تکوین تحت قواعد خلافت تکوینی عمل  خلیفه خود قرار میبه عنوان  بر روي زمین
ه دلخواه نماید. یعنی بشر با ابداعات و صناعات خود در حیطۀ قوانین علمی جریانات امور را بمی

دهد. و این تغییرات همگی منطبق با همان قوانین علمی متعارف است. به عبارت خود تغییر می
واند این قوانین را دور بزند ت نمی دیگر رفتار بشر و سایر موجودات تابع قوانین طبیعت است و بشر

از علم دست میهایی مگر در چارچوب آنها عمل کند. ولی در میان همین بشر فرد خاصی به حیطه
واند توسط آن مافوق قواعد طبیعی کشف شده بشر عمل نماید. به عبارت دیگر این فرد ت می یابد که

خلیفۀ کسی است که او این قواعد را آفریده لذا علومی از علم خود و نتیجتاً اختیارات و قدرتی از 
ریحی است. این شخص علم خود را هم به او داده. این شخصیت متمکن در مقام خلافت الهی تص

دارد به آتش امر حقّ  اشد. از جهت علم و قدرتی که داردب می اولی الامر است یعنی صاحب امر
سوزاند. از قرآن کریم این تمییز کند نسوزاند وگرنه آتش خودش به طبیعت خلق شده خودش می

خلافت به معناي خلافت تکلیفی و انتصابی الهی در مقابل خلافت تکوینی  347قابل استنباط است.

                                                                                                                                                                                        
346 Grencavage, L. M., & Norcross, J. C. (1990). Where are the commonalities among the therapeutic 
common factors? Professional Psychology: Research and Practice, 21, 372–378. 

عمل می آنگاه شما را در روي زمین بعد از آنها گردانیدم تا بنگریم که چگونه«فرماید: سورة یونس می 14در آیۀ  347
که در اینجا خلیفه به معنی نفر بعد است و مفهوم  .ثمَُّ جَعَلْناكُمْ خَلائِفَ فيِ الأَْرْضِ مِنْ بَـعْدِهِمْ لنِـَنْظرَُ كَيْفَ تَـعْمَلُونَ کنید. 

پس نجات دادیم او را و کسانی را که با «سورة یونس است که فرمود:  73خلافت تکوینی دارد. همین مفهوم در آیۀ 
يْناهُ وَ مَنْ مَعَهُ فيِ الْفُلْكِ وَ جَعَلْناهُمْ خَلائِفَ کشتی بودند و آنان را جایگزین پیشینیان ساختیم.  او در و فرمود: اوست  . فـَنَجَّ

). و 39(سورة فاطر آیۀ   هُوَ الَّذِي جَعَلَكُمْ خَلائِفَ فيِ الأَْرْضِ کسی که شما را در روي زمین جایگزین پیشینیان کرد: 
  وَ اذكُْرُوا إِذْ جَعَلَكُمْ خُلَفاءَ مِنْ بَـعْدِ قـَوْمِ نُوحٍ فرمود: در نظر بگیرید آن زمانی که شما را جایگزین قوم نوح ساخت، 

عَلَكُمْ وَ اذكُْرُوا إِذْ جَ ) و در نظر بیاورید آن زمان را که شما را بعد از قوم عاد جایگزین کرد، 69(سورة اعراف، آیۀ 
) و این خلافت تکوینی نیز همراه با استمرار خلافت تکلیفی مستمر است که 74(سوره اعراف آیۀ ، خُلَفاءَ مِنْ بَـعْدِ عادِ 

 )62(سورة نمل، آیۀ   وَ يجَْعَلُكُمْ خُلَفاءَ الأَْرْضِ  ،»سازدشما را در زمین جایگزین پیشینیان می«فرمود: 
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قرار دارد. جمیع ابناء بشر به این معنی (در تکوین) خلیفه الهی هستند ولی فقط شخصیت خاصی 
وَ هُوَ الَّذِي جَعَلَكُمْ « 349اند:فرموده ۳٤۸سورة انعام 165(در تدوین) خلیفه الهی است. در شرح آیه 

هاي ول یکی از جملهلیا حال است و مع هُوَ رَبّ كُلّ شَيءعطف است بر قول خدا  لأَْرْضِ خَلائِفَ ا
سابق و تعلیل دیگري است براي انکار اختیار کردن ربی غیر او، و بیانی است در کیفیت ربوبیت او 

فهکه آن حد اعلاي انعام به طریق حصر است، یعنی اوست و نه غیر او کسی نیست که شما را خلی
هاي زمین قرار داده است. و مقصود این است که او شما را جانشینان خود در زمین عالم کبیر قرار 
داده است بدین نحو که قوه تمیز و تصرّف در آن را به شما داده است که هرطور بخواهید عمل 

الم صغیر کنید و تصرّف در آن را براي شما مباح ساخته است. و همچنین شما را جانشین در زمین ع
کرده است، و شما را در آن متمکن ساخته است، و آنچه از لشکر و حشم که براي خود قرار داده، 
براي شما نیز قرار داده و آنها را همانطور که براي خودش مسخّر کرده مسخر شما ساخته است. و 

 »این نهایت انعام است که شما را بر مثال خودش خلق کرده است.

این آیه یک  350»من هر لحظه قرار دهندة یک خلیفه بر روي زمین هستم.«فرماید: قرآن کریم می
اشد که هردوي این نکات مفید به دوام و استمرار جعل ب می صفت مشبهه جاعِلٌ جملۀ اسمیه است و 

و این خلیفه یا رسول یا اولوالامر است که خلافت کلّیۀ زمین را برعهده  خلیفه بر روي زمین دارند.
این آیه خطاب به ملائکه در معرفّی آدم (ع) به آنها است و در آن هنگام او تنها خلیفۀ االله در  دارد.

هایی از اذن و هاي صادره و منتشره از آدم (ع) به دیگران باعث ایجاد رشتهزمین قرار داده شد. اذن
براي هر قومی و  صاحبان اجازه بر روي زمین گردید که خلفاء الهی در تمام زمین پراکنده هستند و

براي هر امتی رسولی «و  351»براي هر قومی هادي هست«امتی هادي و رسول قرار داد که فرمود: 

                                                                                                                                                                                        
فرماید بگو (از آیه قبل) اوست خدایی که شما را به رسول اکرم ص است که می خطاب 165در سورة انعام، آیه  348

وَ هُوَ الَّذِي جَعَلَكُمْ خَلائِفَ الأَْرْضِ وَ رفََعَ بَـعْضَكُمْ . خلیفگان زمین کرد و بعضی را بر بعض دیگر به درجاتی برتري داد
 .  فـَوْقَ بَـعْضٍ دَرجَاتٍ 

االله ریاضی و ترجمه حشمت بیدختی گنابادي، بیان السعادة فی مقامات العبادة.حاج ملاّ سلطانمحمد حضرت  349
 لد، ج228 -229صص    ، تهران1377محمدآقا رضاخانی، سازمان چاپ و انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، 

 ترجمه. 5
 إِنيِّ جاعِلٌ فيِ الأَْرْضِ خَلِيفَةً. ، 30سورة بقره آیۀ  350
 وَ لِكُلِّ قـَوْمٍ هادٍ.، 7 سورة رعد آیۀ 351
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این خلائف در زمین و خاتم و زینت این خلائف رسول گرامی اسلام (ص)  353و افضل 352»هست
و جانشینان رشتۀ اذن آن حضرت از آدم (ع) به خاتم (ص) و از خاتم (ص) به قائم حضرت 

و زنده و مستقر بر کرسی خلیفه الهی بوده و هستند و  صاحب العصر والزّمان در هر زمانی حی
خواهند بود. و این خلافت نه قابل غصب است و نه قابل تغییر بلکه توسط خداوند و به دست 

وَ يُـؤْمِنْ بِاللهِّ فَمَنْ يَکْفُرْ بِالطاّغُوتِ «شریفه  354آیه به  است اشاره این ویرد. گ می صاحبان اذن او شکل
 در برجستگی عروه 355:نویسد می مجلسی که علامه »لاَ انْفِصامَ لهَا...  فقد استَمْسَکَ بِالْعُرْوَةِ الْوُثْقی

 و کوزه دستگیره معنی به نیز و زند می چنگ آن به برود، خواهد بالا می که کسی که است طناب
 . است آن مانند

ازآن نام برده شده ارشاد و هدایت است. در » مرشد«یا » ولی«یا » هاد«وظیفۀ هادي که در قرآن به نام 
هُوَ الْمُهْتَدِ وَ مَنْ يُضْلِلْ فَـلَنْ تجَِدَ لَهُ وَلِيًّا مُرْشِداً «قرآن کریم آمده است که:  که اشاره  356»مَنْ يَـهْدِ اللهَُّ فَـ

 تام به مقام ولایت و ارشاد دارد.

ن هفت یا يد دارایند، باک یه دعوت به خداوند مکه آنک« 357 فرمایند: می یاوصاف ولدر باب 
 صفت باشد:

 ر.یم غکار نفس خود و داخل شدن در حیرون رفتن از اختی: صفت بنده شدن و باول 
ر، اعم است یم غکم نفس و داخل شدن در حکرا خروج از حیر او، زیخدا نه غ ي: بنده شدن برادوم

 یم مطاع است ولکع داخل در حیم مراد و مطکدر حد داخل یرا مریم خدا، زکاز دخول در ح
 ست.یم خدا بدون واسطه نکداخل در ح

                                                                                                                                                                                        
  . وَ لِكُلِّ أمَُّةٍ رَسُولٌ ، 47سورة یونس آیه  352
فرماید بگو (از آیه قبل) اوست خدایی که شما را خطاب به رسول اکرم ص است که می 165در سورة انعام، آیه  353

جَعَلَكُمْ خَلائِفَ الأَْرْضِ وَ رفََعَ بَـعْضَكُمْ وَ هُوَ الَّذِي . خلیفگان زمین کرد و بعضی را بر بعض دیگر به درجاتی برتري داد
  . فـَوْقَ بَـعْضٍ دَرجَاتٍ 

  .256سوره بقره، آیه  354
 .238، ص 66بحار الانوار، ج  355
 . آنکه خداوند هدایت کرد پس او هدایت شد و آن که گمراه شد پس ولی مرشد نداشت.17سورة کهف، آیۀ  356
 شاهیرضاعل يتابنده گناباد نیترجمه و نگارش حضرت حاج سلطانحس ،یعرفان زیو سه داستان اسرارآم دیقرآن مج 357
 . قتی. انتشارات حق1365، چاپ سوم 1360چاپ اول  ،یثان
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 ت.ی: دادن رحمت و عناسوم
 : رحمت خاصه از نزد خود حقّ.چهارم

 م دادن خداوند.ی: تعلپنجم
 است بلاواسطه.حقّ  م از طرفیه تعلکنی: اششم
 م علم و دانش نه صنعت.ی: تعلهفتم

خلفاء و  یرا بندگیر فرموده زکشود ذ یحاصل م کسال يه براکب یو اوصاف را به همان ترت
ت و یدادن و عنامقدمه  حق، یبدون واسطه. و بندگ 358خدا است یقبل از بندگ یندگان الهینما

ز رحمت از یه از نزد خداوند باشد و نکنیز هرگاه مطلق باشد مقدم است از ایرحمت است و آن ن
دعوت ث یثرت از حکام کم دادن احینجا تعلیم در ایرا مراد از تعلیم است زیش از تعلینزد خداوند پ

م مطلق یه از نزد خداوند بدون واسطه باشد پس از تعلک یم لدنیباشد و تعل یخدا م يشاندن بسوکو 
 »ور است.کر مفصله مذیآن دو در تفاس يو گفتگوها یاست و قصۀ ملاقات خضر و موس

بدان، که انسان در بقائش و استکمالش « 359فرمایند: می ی و نصیرتحقیق ولّدر تفسیر بیان السعاده در 
را فانی  اش حاصله خلق شده است و از چیزي که ذاتش و کمالات ،در ذاتش و صفاتش محتاج

مایحتاج  آنچه به. پس دارداعراض  استاش  مترقبهبه کمالات  وصولآنچه مانع او از  برسازد و  می
سازد و از  می وي را فانیاز او آنچه  آنچهاو جذب کند و به  سوياو را در بقائش و استکمالش 

که اشیاء را به اسباب مجري دارد  باشدو سنّت الهی احتیاج دارد، کند  میدارد دفع  کمالاتش باز می
 بهمنشعب  ،مدرکه برايدو خدمتگزار  ،هو غضبیشهویه  برپس خداي تعالی در او قوة شوقیه خادم 

اعصاب و مستخدم بر  ،در اعصابمودعه قوه محرّکه  مستخدم بر ،حرکت برقواي عدیده باعث 

                                                                                                                                                                                        
بندگی اولیاء نه به عنوان پرستش و عبودیت است، زیرا عبادت باید فقط نسبت به ذات حق باشد و عبادت غیر او  358

. ا� عبد من عبيد محمّد (ص)تام است که رسیده است علی علیه السلام فرمود شرك است، بلکه مقصود اطاعت و انقیاد 
باشم و آن موقعی بود که حضرت افضل بودن خود را بر سایر انبیاء در جواب  اي از بندگان محمد می یعنی من بنده

اي از  فرمود من بنده سائل بیان فرمود. سپس سائل پرسید که آیا شما افضلید یا پیغمبر محمد بن عبداالله؟ حضرت
 بندگان محمد هستم.

 بندگی کن تا که سلطانت کنند          تن رها کن تا همه جانت کنند
حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و  359

 http://www.sufism.irت. دکتر حشمت االله ریاضی، جلد دوم ترجمه، انتشارات حقیق
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به سبب اعضاء و حکم قوه شهویه، آنچه  پسرا خلق کرد. ء اعضا بر طها و به توسط آنهابار
کند. این  دفع میرا آنچه مضرشّ است غضبیه  کند و به سبب اعضا و قوة جذب میرا ملایمش است 

برایش ضرر آنچه برایش نفع دارد و پس آنچه بحسب مقام روح او اما  وبحسب مقام جسم او است. 
ل شیطان مغوي موکّ اتضرمو اصل  ،استبر او ل ملک زاجري از خداوند موکّ ها اصل نافع و دارد

بصیرت خود تصرفّ  هببه آن  کهپس خداي تعالی براي او حکمت نظري قرار داد  ،بر او است
است دو قوه خدمت گرفتن و حکمت عملی  ببیند،و اغواي او را شیطان تصرّف و ، ملک و زجر او

 کنندة خدمتدو  ن دوو آاست غضبیه  وشهویه  بازاءحب فی االله و بغض فی االله که آن دو به آن دو 
از آنچه در کبیر است  یکاکبیر و حاز و چون عالم صغیر را نسخۀ موجزة  هستند،حکمت نظري 

 او ضاربر نافع انسان و قوة رادع بر ، لامحاله قوة جاذب باشدتکوین بر و تکلیف مطابق قرار داد 
ن کسی هما »ولیّ « و هست، در کبیر دو قوه در یک شخص باشد یا در دو شخص کهآن سواي

 یمربرساند  میدر بقاء ذات او و حصول کمالات او نفع را ی علیه است که به جذب آنچه مولّ
و به وجه  ،داشب می فعااست که آنچه را به ضرر اوست، از او دکسی همان  »نصير«و اشد، ب می

 کسی است که خارجاً حامی »نصير«و  ،اشدب می کسی است که در ملک او داخل »ولیّ «دیگر، 
 و قوه ،است در خارج »ولیّ «حب فی االله در داخل مانند بر  رثو قوه موشهویه  و قوه ،اشدب می

 هامتش و ب »ولیّ « شولایت هاست. و هر رسولی ب »نصير«االله مانند  بغض فیبر و قوه موجب غضبیه 
و به خلافتشان  ءآنان به ولایتشان اولیا پس باشدچنین  نیز این ءو حال اوصیا ؛است »نصير« شرسالت
در زمان ص) ، زیرا رسول (باشد »نصير«و خلیفۀ او  »ولیّ «و هر رسول در زمان خود  باشند انصار

هادي  »ولیّ «و خلیفۀ او حامی است پس محمد (ص) در حیاتش امام ناطق بشیر است خود مربی 
أبوا  أ� وعلیّ «: گفت (ص) لذاال بود. و حامی قتّ »نصير«مربی رحیم و علی (ع) امام صامت منذر 

من منذر ( »الهاد أ� المنذر وعلیٌّ «: و قول او (ص) )،ت هستیمدو پدر این ام من و علی( »هذه الامّة
ا أنَْتَ مُنْذِرٌ « ؛و و ولایت علی (ع)ابه حیثیت رسالت دارد اشاره  )است يهستم و علی هاد به  »إِنمَّ

ي تعدد اقتضابه اعتبار شأن ولایت. و چون تعدد عنوان،  360»وَ لِكُلِّ قَـوْمٍ هاد« اعتبار شأن رسالت
و دیگري مظهر عنوان  »ولیّ «آن دو مظهر عنوان  احدد اشبه تظاهر نفسین بالباً غ ، دعوتداردمظهر 

 است. »نصير«
                                                                                                                                                                                        

ا أنَْتَ مُنْذِرٌ وَ لِكُلِّ قـَوْمٍ هاد« 7اشاره است به سوره رعد، آیه  360 هر براي  دهنده هستی و جز این نیست که تو بیم( »إِنمَّ
 .)ستهي هادقومی 
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در کتاب بستان السیاحه  املکه در نام نفس یر اصطلاح صوفکامل و ذکان انسان یدر بهمچنین 
در  يت قصویه غاکد یفرما یز میالعز خ ما قدس سرّهیه جناب شکنماند  یمخف« 361:مرقوم است

حقّ  اتصّال است به ملأ اعلا و فنا درت خلقت انسان، یجاد عالم حس آن خلقت انسان است. و غایا
نْسَ اِلاّ ليَِعْبُدُونِ « یما قال اللَّه تعالکو بقا به حق.   یث قدسی. و در حد»وَ ما خَلَقْتُ الجِْنَّ وَالأِْ

خَلَقْتُ لَوْلاكَ لَما «د: یفرما یگر میث دی. و در حد»خَلَقْتُ الأَشْياءَ لأَِجْلِكَ وَ خَلَقْتُكَ لأَِجْلی«د: یفرما یم
� عَلی لَوْ لا نحَْنُ لَما خَلَقَ اللهَُّ ادَمَ «ه فرمود: کاند  ردهکت یص روا يو از جناب مقدس نبو .»الأَفْلاكَ 

 .»وَ لا حَوَّا وَ لاَ الجْنََّةَ وَ لاَ النَّارَ وَ لاَ السَّماءَ وَ لاَالأَرْضَ فـَلَوْ لاَ الحقَيقَةَ لمَْ تُوجَد الحْقَيقَةُ 

ه با اوست قوام امر و کع دهور و اعصار. چه یه بوده باشد وجود او مستمر در جمک نیناچار است ا 
تمََسَّكَ بهِِ «ابد به او عباد. و ی یت میماند به سبب وجود او، بلاد. و هدا یدوام نوع. و محفوظ م

عالم عبث خواهدبود و از اعصار، وجود  ي. اگر وجود او نباشد در هر عصر»السَّمواتُ وَ الأَْرْضُونَ 
الحسن  یا ابیقطب الاوله کچنانخواهدشد.  ینخواهدبود. پس فان یتیبه غا یو منته يمثمر به ثمر

 و فرموده .»لَوْ خَلَتِ الأَْرْضُ طَرْفَةَ عَينٍْ مِنْ حُجَّةٍ لَساخَتْ بِأهْلِها«: ده استۀ والثناء فرمویه التّحیالرّضا عل
 . و فرموده است حضرت باقر»بقَِيَتِ الأَرْضُ بِغَيرِْ اِمامٍ لَساخَتْ باَِهْلِهالَوْ «: )ع(  است حضرت صادق

ار یث بسیها احاد نی. و امثال ا»لَوْ اَنَّ الأِمامَ رفُِعَ عَنِ الأَرْضِ لَساخَتْ بَاهْلِه كَما يمَوُجُ الْبَحْرُ باَِهْلِه«: )ع(
 امل.کاست بر استمرار وجود انسان 

 ياست به آن بار ه اشاره فرمودهکفه یز خلقت انسان، منحصر است در وجود خلو بالجمله مقصود ا
وانات از یوان از جمادات و نباتات و حکر ای. و خلقت سا»اِنّی جاعِلٌ فِی الأَرْضِ خَليفَةً « ۀیدر آ یتعال

ع و مهمل یه ضاک هاست در خدمت. و تا آن شت، و انتفاع به آنیشان است در معیاج به ایجهت احت
ه یه و رحمت ربانیمت الهکها در خلقت انسان. چه ح آنة ده است صاف و زبدینگردد مواد، گرد

از سعادت به قدر استعداد  یه برسد بر هر مخلوقکاز حقوق. بلحقیّ  ه فوت نشودکند ک یاقتضا م
 خود.

ا یا امام است ی یر او. و ولیا غیا رسول اللَّه ی یا ولیاست  یا نبیدر ارض حقّ  بیفه و نایپس آن خل
 یهیها بد ل اشخاص است علوم را. چه حصول آنین اقسام اختلاف تحصیر او. و سبب انقسام به ایغ

                                                                                                                                                                                        
صفحات  ،1389السیاحه، جلد دوم، انتشارات حقیقت، حضرت حاج میرزا زین العابدین شیروانی مستعلیشاه، بستان  361

830-820. 
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 دهیتساب و تعلمّ است و نامکبه ا یه به وجوه مختلفه باشد. پس گاهکست در باطن انسان بلین
آورد به او  یهجوم م یما. و گاهکاهل نظر است از علما و حۀ قیود به استبصار و اعتبار و او طرش می

 یا نه، و چه مطّلع بشود بر سببی یباشد مسبوق به شوق رسد! چه بوده یجا مکه از کداند  یعلوم و نم
 ق را از قبلیه ملهم است حقاکاست  یکاشد به مشاهده، ملَب می ا نه. چه گاهید است او را یه مفک

دن در قلب بدون ین. و گاه باشد ددیدن او بدون دیاشد شنب می ث او. و گاهیدن حدیو شنحقّ 
 اعی. و مشاهده مختص به انبيداریاشد در بب می هکچنان اشد هجوم در خواب، همب می دن. و گاهیشن

به  یتعال يند خداک یم یه وحکاست  یسک یود. پس نبش می زیاع نیاوص يث از برایاشد و حدب می
به  کند او را ملَک یث میحد یو به ولغ. یند به عمل و تبلک یم یاو به عمل. و به رسول وح يسو

ا امام، پس یاست  یا نبی ین. و هر رسولیس اکست عیاست و ن ینب یغ. پس هر رسولیعمل و تبل
مگر  یست نبین. و نیس اکست عیامام است و ن ین. و هر رسولیس اکست عیمحدث است و ن

 ت او مقدم است بر امامت او.یولاۀ ه جنبک آن

اشرف و اعظم است از  یئینبوت است. و امامت و نبوت باطن رسالت. و باطن هر شت باطن یو ولا
است از ظاهر و از جهت باطن اقرب است به  یظاهر او. چه ظاهر محتاج است به باطن و باطن مستغن

و متعلّق است به او. و هر حقّ  ت صادر است ازیاز نبوت و ولا یکه هر ک حق. و از جهت آن يسو
 اند. ت افضلیو متعلقّ است به عباد او؛ پس نبوت و ولاحقّ  از رسالت و امامت صادر است از یک

ست یت نیاند به مصلحت وقت. و نبوت و ولا از رسالت و امامت متعلقّ یکه هر ک گر آنیو وجه د
 یم از نباعظ یباشد ول ه بودهک نیست این همه واجب نی. و با ایدون وقت یمر هر دو را به وقت یتعلقّ

 یس است. چه هر ولکها برع نیاۀ ه امر در همکاعظم از رسول. بل یو نه از رسول و نه از امام و نه نب
ۀ تابع انزل است از مرتبۀ ه تابع رسول باشد. و مرتبکرا  يا یا نبی یا امامی یا رسولیتابع است  یو نب

 يرسول سه مرتبه و از برا يو امام دو مرتبه است و از برا یاز نب یکهر  يه از براک نیمتبوع، با ا
ت فوق نبوت است، مقصود او در شخص واحد است یاست ولا ه گفتهک یسکمرتبه. پس  یک یول
ن امام از آن جهت یچن ت او از نبوت او. و همیاست اشرف است ولا یه ولکن جهت یاز ا یه نبک
مطلقاً؟! و  یافضل باشد از نب یه ولکواند ت می گونه است اشرف است از امامت او. و چه یه ولک

ه ک يزیرسد متبوع را در آن چ یه تابع است رسول را، و تابع نمک مگر آن یست ولیه نک حال آن
، هرگاه یافضل از نب یاشد ولب می ، گاهیز و اگر نه تابع نخواهدبود. بلیتابع است او را در آن چ
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ن یر معصومیع و سا نیرالمؤمنیاند ام ه افضلکا یالانب است خاتم او. چنانچه فرموده ينباشد تابع از برا
 .)ع( ایا و اولیر انبیاز سا

او بر وجه عموم، و ۀ ملاحظ یعنیت دو اعتبار است: اعتبار اطلاق یاز نبوت و ولا یکهر  يو از برا
 یاست حاصل در ازل و باق یقتیاوست بر وجه خصوص. و نبوت مطلقه حقۀ ه ملاحظکد ییاعتبار تق

ع موجودات به حسب ذات یه مخصوص است به او بر استعداد جمکاست  یتا ابد. و او اطلاّع نب
رد او را به زبان استعداد خود از ک یه طلب مکحقیّ  راست بهحقیّ  ردن هر صاحبکشان و عطا یا

ر و یبکاقطاب و انسان اعظم و قطب ۀ فین موسوم است به خلی. و صاحب ایازل یقیم حقیجهت تعل
رده کاو اشاره  ياز او به قلم اعلا و عقل اول و روح اعظم. و به سو ده استر شی. و تعبیقیآدم حق

ن. یر ایو غ »كُنْتُ نبَِيّاً وَ ادَمُ بَـينَْ الْماءِ وَالطّينِ «و  »اَوَّلُ ما خَلَقَ اللهَُّ نوُری«ع به قوله  ياست حضرت نبو
و چه  یع مراتب و مقامات. چه نبیود جمش می یاو منته يعلوم. و به سوۀ و به او مستند است هم

ت مطلقه است. و او عبارت است از حصول ین نبوت ولای. و باطن ایو چه وص یرسول و چه ول
و حقّ  عبد در يند به فناک یاو تا ابد. و رجوع م يمالات به حسب باطن در ازل و بقاکن یمجموع ا

ُ « )ص ( ياست حضرت نبو ردهکاو اشاره  يبه او. و به سو يبقا اََ� وَ عَلِی مِنْ نُـوْرٍ واحِدٍ وَ خَلَقَ اللهَّ
بْلَ اَنْ يخَْلُقَ الخلَْقَ بالَْفِ عامٍ وَ بعُِثَ عَلِی مَعَ كُلِّ نبَِی سِرّاً وَ  و  »مَعِی جَهْراً  رُوْحی وَ رُوْحَ عَلِی اِبْنِ ابيطالِبٍ قَـ

اََ� وَجْهُ اللهَِّ وَ اََ� جَنْبُ اللهَِّ وَ اََ� يَدُاللهَِّ وَ « )ع(  و قوله »بِيّاً وَ ادَمُ بَـينَْ الْماءِ وَالطّينِ كُنْتُ نَ «ن ییدالنّبیقول س
ر او. و قول یان و غیالب در خطبۀ ده استچه وارد ش تا آخر آن »اََ� قَـلَم الأَْعْلی وَ اََ� اللَّوْحُ المحَْفُوْظُ 

ةِ اللهَِّ عَلی خَلْقِه وَ هِی الْكِتابُ الْمُبينُ الَّذی كَتَبَهُ  اِنَّ « )ع( حضرت صادق الصُّورةََ الأِنْسانيَِّةَ هِی اكَْبرَُ حُجَّ
 خَيرٍْ وَ هِی بيَِدِه وَ هِی الهْيَْكَلُ الَّذی بنَاهُ بحِِكْمَتِه وَ هِی مجَْمُوْعُ صُورِ الْعالَمينَ وَ هِی طَريقُ الْمُسْتَقيمِ اِلی كُلِّ 

مت و کم حیب اخلاق و تعلیام و تأدکغ احی. و اگر ختم شود به او تبل»سْرُ الْمَمْدُودِ بَـينَْ الجنََّةِ وَالنَّارِ جِ 
ت ین بر او ولاکاس یاست و مخصوص است به رسالت. و ق یعین نبوت تشریاست، پس ایام به سیق

است مطلقه است؛ و از جهت ه یه صفت الهکت یثین حیت از ایاز نبوت و ولا یکده را. پس هر یمق
د. پس نبوت ید به مطلق است و مطلق ظاهر است در مقید است. و تقوم مقیا مقیا و اولیاستنادش به انب

 ت مطلقه است.یات ولایت او جزئین ولایچن ات نبوت مطلقه است. و همیا جزئیلّ انبک

گر ید یه فوق او مرتبه و مقامک يا مرتبه یعنیت است یخاتمۀ از اقسام اربعه مرتب یکهر  يو از برا
اشد رجوع ب می . وده استیه مخصوص به او گردک یست. و آن مقام مختص است به شخصین
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لّ کص. چه او در عالم ارواح  يجناب مقدس نبو يبود از براچنانچه او،  يسو ا و رسل بهیع انبیجم
ه در ک. هر چند )صء (ایالاوص دیس يبود از براه کچناناجسام؛  عین جمیچن ع بود و همیمرجع جم

مثل  ،یاز نور ول یود از نور نبوت و نور نبش نمی کت منفیع بود. چه نور ولایعالم حس بعد از جم
فرمودند  یت متحّد و مجتمع با هم ازلاً و ابداً نبودند، نمینور نفس از نور عقل. و اگر نور نبوت و ولا

وَ نُـوْرهُُ  یواحِدٍ وَ نُـوْر  یص مِنْ شَ  طالِبٍ  یابْنِ ابَ یوَ نُـوْرَ عَلِ  یخَلَقَ اللهَُّ نوُر « )ص( يجناب مقدس نبو
را بر عالم  یم عالم روحانید تقدیار نماکه انک یسک. و »یوَ اََ� مِنْهُ نَـفْسُهُ نَـفْس یواحِدٌ وَ انََّهُ مِنّ 

اند به  ردهکم کحرا تنطقّ نموده است به او قرآن و اخبار، و یست عاقل و هست جاهل. زی، نیجسمان
 ما و عرفا.کاو ح

بود و شروع  )ع( ج. و اصل آن از حضرت آدمیتدر ت آن بهیغا د بهیامل شد و رسکده یو نبوت مق
ا. و ین جهت گشت خاتم انبیص و از ا يمالش به جناب مقدس نبوکد یتا رس یرد به نمو و ترقّک

 ده استرده شکه وعده کص  يمهدتش به حضرت یرسد غا یه مک ده تا آنیت مقین ولایچن هم
امروز  »مَنْ لمَْ يَـعْرِفْ اِمامَ زَمانهِ فَـقَدْ ماتَ مَيْتَةً جاهِلِيَّةً «ث یه مضمون حدکظهور او. و اوست امام زمان 

ا و به یدن يص اوست. و به اوست بقا هیت محمدیدوران اوست و خاتم ولاۀ فیاشاره به اوست. و خل
 ا و رجوعید دنگرد می امت و خرابیود قش می میفقد او و موت او قادست اوست رزق خلق، و به 

 .)ع( به او آبا و اجدادش ده استرکنص ه کچنانود به آخرت. ش می

م و تعلمّ، ولد او حسن یق را به سرّ و القاء دون تعلیا علوم حقاید اوصیرد از سک ه اخذک یسکو اول 
ذر  ین مثل سلمان و ابیمستحقّۀ شان صحابیو بعد از ا) ع(د ین شهیاست. و بعد از او حس) ع( یمجتب

و  يو حسن بصر یاد نخعیل بن زیمکن یاز تابعاما  بار. وکۀ شان از صحابیر ایو مقداد و عمار و غ
از والد ) ع( نیالعابد نیاللَّه عنهم. و بعد اخذ نمود حضرت امام ز یشان رضیو امثال ا یس قرنیاو

و اخذ نمود از او ولدش حضرت ) ع( نمود از او ولدش حضرت باقرو اخذ ) ع( دین شهیخود حس
 الرّضا یو اخذ نمود از او ولدش عل) ع( اظمکو اخذ نمود از او ولدش حضرت ) ع( جعفر صادق

 )ع(ینق یو اخذ نمود از او ولدش حضرت عل) ع( یو اخذ نمود از او ولدش حضرت محمدتق) ع(
و ) ع( و اخذ نمود از او ولدش حضرت قائم) ع( يرکو اخذ نمود از او ولدش حسن عس

او ۀ قه و خرقیو طر (ع) اظمکاخذ نموده از حضرت  یق بلخیخ شقیالسلام. و ش همیالزّمان عل صاحب
 از حضرت امام جعفر صادق ده استاخذ نمو ید بسطامیزیخ ابویاست. و ش ین او باقیان تابعیدر م
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 است. ین او باقیتابعان اولاد او و یاو در مۀ قه و خرقیو طر) ع(

از  )ع( ار امام جعفر الصادقکش سرک و بودن او سقاّ و آب ید بسطامیزیردن ابوکه ملاقات ک بدان
تاب جامع الانوار، کدر  یدر آملید حین سیدالمتألّهیاست به او س ردهکح یه تصرکاست  يجمله امور

خ یه از اولاد شکتاب مقامات کتاب احباب ، و صاحب کدر  ین البدخشیالعارف نورالد یو الول
ف و یتاب طواکد بن طاووس در یر سیرده است به او امکح ین تصریچن بود. و هم یابوالحسن خرقان

چنانچه خ خود. یتاب تارکدر  ید و ابن زهره اندلسین و علاّمه در شرح تجرین در اربعیامام فخرالد
ول. و بعد از کشکبه  یمسمۀ در مجموع ین عاملیخ واصل بهاءالدیها ش نیاز ا ده استرکنقل 

ن ابوالفتح محدث یخ نورالدیچه ش به آن يست اعتمادیست مقبول و نین اشخاص، نیشهادت امثال ا
صد و ۀ در سن )ع( ه رحلت جناب امام جعفر الصادقکده یخ به صحت رسیتوار يه نزد علماکگفته 

نموده! و  يرو يهجر یکست و شصت و ید در دویزیبوده و فوت سلطان با يچهل و هشت هجر
زده سال است. و عمر سلطان یخ صد و سیان هر دو تاریاند و تفاوت م ردهکخ خلاف نین دو تاریدر ا

 ننوشته. یسکاده ید را از هشتاد سال زیزیبا

ه ک ن باشد؟ و حال آنیرده، ممنوع است. و چگونه چنکخلاف ن یسکخ ین دو تاریه در اکو قول او 
تاب کاند. و از  ز گفتهین نین و ماتید را در اربع و ثلاثیزیه وفات باک نقل نمودهدر نفحات 

ه او کبر کس بوده. اکفور دو یملقبّ به ط ید زاهد بسطامیزیه ابوکود ش می ز ظاهریالبلدان ن معجم
است. و چون  یزاهد البسطام یبن عل یسیه پسر آدم بن عکبن سروشان است و اصغر  یسیپسر ع

از آبا و اجداد  یبعض یدر اساماتّفاق  ه و لقب، وینکشان در یا كاشتراۀ ه به واسطکاحتمال دارد 
 ییکد یزیه ابوکاند  خ ابوالفتوح و امثال آن گمان بردهیود؛ شش می ز معلومیلام معجم نکاز ه کچنان

خ نسبت یان تواریمنافات م متأخّر است. لاجرم به سبب) ع( خ زمان او از زمان امامیه تارکاست 
از حضرت  ده استرکه اخذ یرحمۀاللَّه عل یرخکخ معروف یاند. و ش ردهکدر آن بزرگوار  ییسقّا

رده است از معروف و کاللَّه اخذ  رحمه یسقط يخ سریو او دربان آن جناب بود. و ش) ع( امام رضا
خ در موضع خود یسلاسل مشا لیاست. و تفص ین او باقیان تابعیاو در مۀ قیتا حال خرقه و طر

 خواهد آمد.

 یمسم یبه اسم یو مناسبت یاند و از وجه مختلفه خوانده یامل را به اسامکه انسان یه صوفک بدان 
 اند. ل و آدم گفتهیائیکل و میل و جبرائیجمله قطب و اسراف اند. من ردهک
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 وقت است او و اسرافیل جان قطب
 جاست گر سرافیلش بخوانی تو به

 اوست میکائیل ارزاق حضور
 آدم کلّ است مسجود ملک

 

 

 مرده سازد، زنده سازد در زمان
 هم رواست ییلش گر بگویجبرئ

 ل نفس پرشروریاوست عزرائ
 کجاد و مقصود فلیت ایغا

 

ه از نار کرا یاند ز گفته )ع( میه نجات دهنده از توفان بلاست. و ابراهک آن ياند برا گفته(ع)  نوحش
اند  دهینام )ع( یگشته است. و موسحقّ  ل حضرتیشته و خلکگذشته و نمرود خواهش را  یهست

ند. و خضرع ک یغرق نموده، و در طور قرب مناجات م یستیل نیرا به ن یفرعون هست هک جهت آن
اس و داوود ی. الده استبر یپ یات جاودانیخورده و به ح یوان علم لدنّیه آب حک آن ياند برا گفته
 اند. گفته يو هاد يو مهد یسینوس و عیمان و افلاطون و لقمان و جالیو سل

 رو هم به پنهان هم نشسته روبه             جو راه ياست ا يو يو هاد يمهد

وسف و آفتاب و ماه و سحاب و یو  يمرغ و همایندر و سکالزّمان و اس الامر و صاحب صاحب 
 اند. نه گفتهییمجرّد و قلندر و آ

 ه اوستکند یو هندو در من آن ب كتر           ام مصقول دوست نهییگفت من آ

خ و مؤمن ممتحن و محسن و صالح و عارف یو مرشد و ش یو مطرب و صوف یفروش و ساق یر میپ
و اصل اصول و  يالقر و غوث و سواد اعظم و ام یامل و پادشاه و عالم ربانکز و یو معشوق و عز

ل را کنفس  یامل را نام برند و به مناسبتکحضرت انسان  یو استعارت یها به عبارت نیدلبر و امثال ا
 نند.کاد ی

ه ما را کمقرّبان بارگاهت حقّ  املان آگاهت و بهکا به حرمت واصلان درگاهت و به عزتّ یبار خدا
گانگان یدار بین و به دکش محروم میخو يایبه صحبت دوستان خود موفقّ گردان و از خدمت اول

ُ عَل یوَ صَلَّ آشنا مبتلا مگردان.  يوک دٍ وَ الِه الطاهرينَ  یاللهَّ  ».محَُمَّ

 ی)تأس(تقلید و  يبردار الگو

هاي رفتاري مربی  از کنشغالباً  پذیرد. این الگوبرداري اي از مربی خود نقش می متربی در هر مرحله
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افراد مؤثّر است ولی وقتی سخن و ود تا کلام و سخن او. هرچند تذکّر و سخن در تربیت ش می اخذ
یابد که حصول کمال مربی بواسطه اعتقاد خود به سخن  کردار مربی بر هم منطبق باشد، متربی درمی

خود و رفتار منطبق بر آن است. این موضوع از لحاظ روانشناسی تربیتی آثار مهم و بسزایی در 
یند ب می فتار و انطباق عمل مربی خود راتربیت افراد دارد. به عبارت دیگر وقتی متربی صدق گ

 نماید.  برداري و تأسی و تقلید می پذیري و الگو شروع به نقش

آیند خود به  برخلاف این امر بسیار مشاهده شده که افرادي که در مقام وعظ و نصیحت برمی
را موجب نهی شده زیشدت  در قرآن کریم بهعملاً  ماید. این امرن نمی کند عمل نصایحی که می

ود. قرآن کریم شدیداً ش می فساد روانی خود گوینده و عدم اعتقاد شنونده به عمل صحیح و صالح
 هک است ناپسند سخت خدا نزددهید،  ویید که انجام نمیگ می چرا چیزي« 362فرماید: توبیخ می

توسعه این موضوع در دین منع و حرمت اخذ وجه براي ارشاد و .» دینده انجام و دییبگو را يزیچ
هدایت و سایر امورات دینی نظیر فتوا و اقامه جماعت و وعظ و خطابه و مداحی و غیره است. 

از شما  يد من از بابت رسالتم مزدیفرما یم )ص(رم که رسول اکاست  بابن یه در ایآ 12حدود 
فَمَا سَالَْتُکُمْ مِنْ اَجْرٍ اِنْ اَجْرِي إلاَّ عَلَي اللهِ «د: یفرما یم میرکر قرآن رم و مزد من نزد خداست. دیگ ینم

لُکُمْ «ود که:ش می خطاب )ص(امبر یبه پ يگریه دی. در آ363»وَ امُِرْتُ اَنْ اکَُونَ مِنَ الْمُسْلِمينَِ  قُل مَا اَسْئـَ
وَ مَا اَسْئـَلُکُمْ عَلَيْهِ مِنْ اَجْرٍ اِنْ «ات فرمود: و به کرّ 364»ربَِّهِ سَبِيلاًَ  عَلَيْهِ مِنْ اَجْرٍ اِلاَّ مَنْ شَاءَ اَنْ يَـتَّخِذَ اِلي

هُوَ لَكُمْ إِنْ أَجْرِي إِلاَّ «د: یفرما یگر میه دی. در آ365»اَجْرِي اِلاَّ عَلَي رَبِّ العَالَمِينَ  قُلْ مَا سَأَلْتُكُمْ مِنْ أَجْرٍ فَـ
تَدِهْ «د: یفرما یم يگریه دی. در آ366»يْءٍ شَهِيدٌ عَلَی اللهَِّ وَهُوَ عَلَی كُلِّ شَ  اُولئِکَ الَّذِينَ هَدَي اللهِ فبَِهُدَهُمْ اقـْ

َ� قَـوْمِ لاَاَسْئـَلُکُمْ عَلَيْهِ «د: یفرما یگر مید ي. در جا367»اَسْئـَلُکُمْ عَلَيْهِ أجْرَاً اِنْ هُوَ إلاَّ ذِکْرَي لِلْعَالَمِينَ     قُلْ لا
                                                                                                                                                                                        

 .كَبـُرَ مَقْتًا عِنْدَ اللهَِّ أَنْ تَـقُولُوا مَا لاَ تَـفْعَلُونَ  لمَِ تَـقُولُونَ مَا لاَ تَـفْعَلُونَ : 2-3سوره صف آیات  362
 ام که پاداش من با خداست و امر شده از مسلمین باشم.  ، سوره یونس. من از شما هیچ پاداشی نخواسته72آیه  363
گذارم که هرکه  کنم و این رسالت بدان می . بگو من از شما هیچ مزدي درخواست نمی52سوره فرقان، آیه  364

  خواهد به سوي پروردگارش راهی یابد.
 86نمایند. قسمت اول این آیه در آیه  ؛ سوره شعرا، این فرمایش را تکرار می180، 164، 145، 127، 109آیات  365

  سوره ص نیز نازل شده است.
ام از آن خودتان باد، مزد من تنها بر عهده  . (اي پیامبر) بگو اگر هر مزدي که از شما طلبیده47سورة سبا، آیۀ  366

  خداست.
خدا هدایتشان کرده است پس به روش ایشان اقتدا کن. بگو در برابر  ، سوره انعام. اینان کسانی هستند که90آیه  367

← 
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قُلْ لاَاَسْئـَلُکُمْ عَلَيْهِ أجْرَاً إلاَّ الْمَوِدَّةَ فيِ «د: یفرما یباز م 368»اَجْرِي إلاَّ عَلَي الَّذِي فَطَرَنيِ افََلاَ تَـعْقِلُونَ أجْرَاً إنْ 
ضوع ن مویا 370».َ� قَـوْمِ لاَاَسْئـَلُکُمْ عَلَيْهِ مَالاًَ إنْ أجْرِي إلاَّ عَلَي اللهِ «د: یفرما یم يگریه دی، در آ369»القُرْبي

ست. خطاب به حضرت ین )ص(ز صادق است و مختص به رسول اکرم یامبران نیر پیدر مورد سا
لُهُمْ عَلَيْهِ مِنْ أجْرٍ اِنْ هُوَ إلاَّ ذِکْرٌ لِلْعَالَمِينَ «د: یفرما یم )ع(وسف ی ت را یگر تبعید يدر جا 371».وَ مَاتَسْئـَ

لُكُمْ أَجْرًا وَهُمْ ئاتَّبِعُوا مَنْ لاَ يَسْ «د: یفرما یند میمان نمی د که درخواست مزدیفرما یم یمختص کسان
ت یکنند قابل ینم يچوجه درخواست مزدیکه به ه یگر تنها و تنها کسانیعبارت ده ب 372»مُهْتَدُونَ 

ه حضرتش در دوران کم یخوان یم )ع( یومت علکخ حیدر تار ) دارند.يت (فرمانبرداریتبع
فش نو از آن استحصال کحتّی  یار حضرتش بود ولیالمال در اخت تیب ییه تمام داراکنیومت با اکح

ز مستور یرد. در شرح نهج البلاغه نکالمال استفاده ن تینه زد و از بیوة پارة خود بارها پینفرمود و بر گ
  373ت المال جهت اجرت امام منظور نشده است.یصرف اموال ب يبرا يه جوازکاست 

اش اقدام به کسب منافع از او کرده خودبخود تمام  مربی ت اخلاقی اووقتی متربی ببیند که براي تربی
رد که حصول و آموزش ب می سلند. زیرا متربی پیگ می هاي آموزش اخلاق از هم هاي زنجیره حلقه

یا تعلیم اخلاق نیز دکانی از دکاکین دنیوي شده است و بهاي معنوي تعالی انسانی در او نازل شده 
  د.گرد می بی اعتقاد
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قالوا و ذلك لا يجوز لأن مصارف أموال بيت المسلمين لم يذكر فيها أجرة للإمام. و الجواب بيت المال أجرة كل يوم ثلاثة دراهم 
أنه تعالى جعل في جملة مصرف أموال الصدقات العاملين عليها و أبوبكر من العاملين و اعلم أن الإمامية لو أنصفت لرأت أن 

 يه و مثالبه و لكن العصبية لا حيلة فيها.هذا الطعن بأن يكون من مناقب أبي بكر أولى من أن يكون من مساو 



 
 
 
 

 هفتمفصل 

 

 

 لیمراتب کمال و تعا





 مقدمه

نام کننده  حصول مراتب و مقامات سلوك براي هر فرد به درجات است و نه این است که هر ثبت
در مکتب حتماً استادي زبردست خواهد شد. لذا در این بخش براي اینکه مراتب و مقامات تعالی 

ول غایت آنها مبتنی بر فرمایشات بزرگان عرفا مورد توجه قرار گیرد به نقل قذکر و شمرده شوند و 
 از پیش بدان، که انسان« 374فرمایند: در تحقیق مراتب کمال انسان میپردازیم.  از آن بزرگواران می

 آغاز که است، محض کافر شود برانگیخته باطنی پیمبر و آید فرود بالا عالم از او درونی آدم آنکه
 داراي که کند می اقرار بالفطره درونی پیمبر شدن برانگیخته از پس و. داند نمی را خود انجام و

 باید و نداردتوجه  بدان شعور مقام در اصلاً یا لیکن باشد، می او تسخیر تحت که است مبدئی
 که است غفلتی در غرق و دارد مختصريتوجه  آنکه یا کند، آگاه فطري امر این بر را او دیگري
 جستجو بر را او که است قويتوجه  این گاهی و. است مردمان از اندکی در آن و شده عارض

 شود برافروخته است ممکن که کبریت مانند رساند مطلوب به را او تا گذارد، وانمی و کند می وادار
 .کمند خیلی دسته این و نرسد بدان آتشیاگر چه 

 متنبه و کند نمی اثر نیز پیمبران هدایت و دعوت و مانند می باقی خود کفر در آنکه یا اول دسته و
 این از مردم بیشتر و است، حیوانی مشتهیات و نفسانی اغراض به رسیدن فقط آنها همت و وندش نمی

 و نکنند؛ دعوت آنکه یا کنند دعوت خدابه  را آنها آنان جانشینان یا پیمبران آنکه خواه اند، دسته
 دعوت که کسی آنکه نهایت. نه یا) کنند بیعت( بندند پیمان و بپذیرند را آنها اولیه دعوت خواه

 پیمان او با او نائب یا پیمبر بودن زنده هنگام در اگر شود اسلام در وارد و کند قبول را 375ظاهري
 لأَِمْرِ  مُرْجَوْنَ « باشند می خدا فرمان به امیدوار ها دسته این همه و است نجات اهل اجمالاً بمیرد بسته
 کمال مرتبه به نسبت از ولی بالاترند، نجات اولیه درجات حیث از بستگان پیمان دسته لکن 376.»  اللهَِّ 

                                                                                                                                                                                        
 انیترجمه از ب: «مهیضم ،یثان شاهینورعل ی(نگارش حضرت حاج ملا عل اك،یتر دنیکتاب ذوالفقار در حرمت کش 374

 .قتی، انتشارات حق1382 دیچاپ اول جد ،یثان شاهیرضاعل يتابنده گناباد نی، حضرت حاج سلطانحس»السعاده
شود و این از  دعوت اسلامی است در مقابل دعوت باطنی که دعوت ایمانی نامیده میمراد از دعوت ظاهري  375

 اصطلاحات عرفا است.
باشند که نه عملی که موجب استحقاق رفتن بهشت باشد دارند و نه به دوزخ  کسانی می  اللهَِّ  لأَِمْرِ  مُرْجَوْنَ  مراد از 376

 اند. بهشت داده از این مقام پا فراتر نهادهرفتن قطعی است ولی کسانی که خداوند به آنها وعده 
بُـهُمْ  إِمَّا اللهَِّ  لأَِمْرِ  مُرْجَوْنَ  وَآخَرُونَ «. 106سوره توبه، آیه   ».حَكِيمٌ  عَلِيمٌ  وَاللهَُّ  عَلَيْهِمْ  يَـتُوبُ  وَإِمَّا يُـعَذِّ
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 .باشند می امیدواران دسته همین جزء

 به آنکه یا نیز دسته این و اند برآمده معلّم و راهنما جستجوي در و نهاده فراتر پا مقام این از آنکه یا
 یا کنند می رفتار او دستور مطابق یا رسند می راهنما به که هم کسانی. رسند نمی یا رسند می راهنما

 آنکه یا مانند می باقی کفر در) عقیده و عمل نه( حال بحسب آنکه یا رفتارکنندگان و کنند، نمی
 مقام به گذشته آن از استکمالی سیر در آنکه یا. ودش می تبدیل شهودي یا حالی شرك به کفرشان

 باقی او براي شخصیتی و خودي اگر صورت این در و رسند، می تحقّقی و شهودي یکتاپرستی
 این در باشد، بندگی مشغول اختیار بی و باشد نداشته کند می بندگی اینکه به توجهی بطوریکه نماند،

 اگر هنگام این در و رسیده، فقر پایه بالاترین و بندگی درجه آخر به و گردیده خدا بنده حال
 مقامات ابتداي گرداند باقی خودتجلیّ  به و آورده خودبه  خودي بی از را او متعال خداوند
 در نشود خلقبسوي  برگشتن مأمور و نرسد بقا مقام به اگر ولی. ودش می حاصل او براي 377ربوبیت

 براي او روحی حالات و معنوي مقامات از و است حال آن در غرق و ماند می باقی فنا حال همان
 ؛»غَيری يَـعْرفُِـهُم لا قبُابی تحَتَ  اَوْليِائی«: فرماید که قدسی حدیث مصداق و نیست نشانی و نام دیگري
 واقع نیست، آشنایی آنها حال به را دیگري و پنهانند خودم جلال بارگاه زیر در من دوستان

 ».باشند می مقام همین داراي نظر یک به هم ولی و امام و دگرد می

تشریفاً بر  ،گفت »قاَلَ «« ۳۷۸فرمایند: می و امامت و خلّت رسالت و تحقیق مراتب خلق از نبوتدر 
است  قومو این امامت غیر امام  ،قراردادممن تو را براي مردم امام  که »إِنيِّ جَاعِلُكَ لِلنَّاسِ إِمَامًا« او

و غیر  ،یا باطلاست حقّ باشد یا در رشد، و غیر از امامت امام جماعت و جمعه باشند در ضلالت 
و غیر امامت  ،به آن متصف هستند هدایت است که مشایخ اجازه در روایت یا در هجزئی هامامت حقّ

مراتب انسانیت و آن  همه فوق آن، بلکه استوصی به آن متصّف  واست که هر نبی  هجزئی هحقّ
انّ « لذا از صادق (ع) وارد شده است و هو رسالت کلّیکلیّه بعد ولایت حاصل مقام تفویض کلیّ 

رسولاً، وانّ الّله  يتّخذهقبل ان  ياً وانّ الّله اتخّذه نب ياً،نب يتّخذهعبداً قبل ان  يماتخّذ ابراه وتعالی تبارك اللهّٰ 
 یانّ «قال:  ياءاماماً، فلمّا جمع له الاش يجعلهقبل ان  خليلاً  اتخّذه وانّ اللهّٰ  يلاً،خل يتّخذهاتخّذه رسولاً قبل ان 

                                                                                                                                                                                        
شود و آنها را رب  ق میمراد از ربوبیت پرورش و تربیت است که در اصطلاح عرفا بر راهنمایان راه خدا اطلا 377

 گویند و اطلاق رب مطلق مخصوص ذات خداوند است و نسبت دادن به دیگران شرك است. مضاف می
حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه محمدآقا رضاخانی و  378

 http://www.sufism.irدکتر حشمت االله ریاضی، انتشارات حقیقت. 
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به نبوت او را اینکه  قبل بندگی گرفتبه  خداوند تعالی ابراهیم را(همانا »» جاعلك للنّاس اماماً 
 ولرسو همانا خداوند او را ، گیرد لورساو را اینکه  را نبی گرفت قبلاو همانا خداوند و  ،گیرد

امام قرار او را خداوند او را به دوستی گرفت قبل آنکه همانا آنکه وي را خلیل گیرد، و  رفت قبلگ
پس امامت  )،من تو را براي مردم امام قرار دادم  گفت: همۀ چیزها بر او جمع شد چوندهد. پس 

ات آن است، نخستین درج ازعبودیت  وکمالات ا اولآخر جمیع مراتب کمالات انسان است، زیرا 
طریق  برسلوك  اً درتدرجمطریق، وصول به به در آن تدرجاً مسلوك به طریق  درجات و آن اولین

ه و دداخل ش وت نفس خود خارج و در زمرة بندگان او رقیخود ت تا که از انانی است الی االله
د و خداوند او را درك کر. پس اگر عنایت الهی او گرددو بندة خالص  نمودهکمال استعبودیت را 

پس یا که او را خلقش زنده گردانید، براي تکمیل حیات خود  هنمود و او را ب ءابقا ء اوفنا بعدرا 
، کند میش نفساصلاح اهل مملکت به ست و یت االله حقیقی اهمان باصلاح قلبش که موکل خود به 

یا معذلک  است،رسالت  مفرد ازمقام نبوت و آن  به خارج مملکت خودذن بر او در رجوع بدون ا
معذلک او را براي یا  ،استو آن رسالت مفرد از خلّت  دهد اذن میاصلاح مملکت خارج  بر او به

زیرا عود  رگشتهبه او باول بار دیگر غیر عود  کند، خود اختیار میرسل سایر خودش ممتازاً به او از 
گردد  اول به طرح هرآنچه گرفته، است و به این عود جمیع آنچه خداوند او را عطا کرده با او برمی

که مقام اینپس چون مقام دوستی را تکمیل نمود، به  ،خلتّ استو آن است  ي اوماسواو آن جمیع 
ۀ تفویض جملد و کن میاختیار او را بر امامت در آن ن تمکّاست با قام او با خلق م هماناو با حقّ 

و وراي  ،وياز و کتاب و اجل  ذنا هافتد مگر ب که برگی از درخت نمی حیثی، به استامور به او 
معلوم شد که هر امامی خلیل و هر خلیلی رسول و هر  ایناز همانا و  .اي نیست این مقام و مرتبه

جمع بین  همانکه امامت به این معنی اینو  ،عکس نیستبه و  ،اي بنده است نبی و هر نبیرسولی 
ن تمکّبا از آن دو قصور در چیزي است، بدون  )نزد حقّعندالحق (و مقام  )خلق الخلق (در فیمقام 

خلق با مقام نزد حقّ بر چون ابراهیم (ع) به مقام امامت و شرافت آن نظر کرد و حافظ و  در آن،
پس به آنچه خداوند او  داشتهرا  اش مراعات ارحام جسمانی و روحانی ي، مقام او در خلق اقتضابود

 جمیع انستد چونو  ،نمود سؤالو آن را براي اعقاب خود را اعطا کرده تبجح (فخر) نموده 
 »مِنْ «به گفت، و از ذریه من،  »تيِ قاَلَ وَمِنْ ذُريَِّّ «به این شأن باشند  امکان ندارند که هایش هذری

پس احد  دهند مینجام ا انخاطبتمرا مثل این و گاهی  »جاعِلُكَ «ضمیر خطاب در  رتبعیضیه عطف ب
 »سأكرمك«اینکه بگوید:  ثلکند، م را بر چیزي از قول دیگري عطف می خود آن دو چیزي از قول
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زید را هم گرامی خواهم  - زید راو ( »زيداً و «را گرامی خواهم داشت) پس مخاطب بگوید: و (ت
 از ذریۀ من و( »و اجعل من ذريّني«به تقدیر  »إِنيِّ جاعِلُكَ لِلنَّاسِ إِماماً «یا عطف است بر جملۀ  ،داشت)

 :قال ،للناس اماماً  ،لأجعلك« که گفته:مانند این است  »إِنيِّ جاعِلُكَ «در  ءو اعتبار معنی انشا )،قرار بده
در  »قال« تا تو را براي مردم امام قرار دهم، گفت و از ذزیه من قرار بده) و لفظ( »ن ذريّتيواجعل م

 »قال«ق به ظرف متعلّ »اذ ابتلی«که  دهد ه میجازاسؤال مقدر است و براي گانه جواب  مراتب سه
راوو کسر نسل مرد است  هشده ب قرائتو  »ذال« 379مثلث »ذريّة«و  ،ل باشد نه مفعول براي مقد ضم
اخیر آن  »راء« ،»ةذررو « یا »ةذرير « به معنی تفریق است و اصل آن »ذرّ «از  »ةفُـعْولِّ « یا »فُـعْيِلَّة«

سپس در آن بحسب اقتضاي صرف تصرّف  »احسست«در  »احسيت« شده مانند» �ء« قلبجوازاً 
حسب بنابر  پس »ةذروئ«یا  »ةذريئ«به معنی خلق یا به معنی تکثیر است و اصل آن  »ذرأ«یا از شده 

 راگفت ستمکاران عهد م »قاَلَ لاَ يَـنَالُ عَهْدِي الظَّالِمِينَ «اقتضاي صرف در آن تصرّف شده است 
او  »تيذرّ « بر اینکه ازبنااوست و محروم و تنبیه بر معطی بر او و تعیین  مسؤلدست نیابند، اجابت بر 

و ابطال است بر  ،امامت نداردبراي اینکه متصّف به ظلم صلاحیت بنابر و  ،دباشن می کسانی ظالم
بر عصمت  آیهکه به ایناند  ن عامه اعتراف کردهیمفسر عضیبهمانا و  ،امامت هر ظالم تا روز قیامت

ت و وصی »عهد« و ،دکن دلالت می بعثت و اینکه فاسق صلاحیت امامت نداردقبل انبیاء از کبائر 
آنچه شایسته است که نسبت که مشتمل بر است  اي نامه یا نوشته در چیزي و میثاقاست رد متقدم به 

شود مأخوذ از وصیت و حفاظ و رعایت حرمت و امان  براي والیها نوشته میبه رعیت عمل کنند 
 آن را مناسب همۀاست و  »عهد«است زیرا اضافه براي سابق  »امامت«عهد مذکور  بهو مراد  ،است

أنّ محمّداً (ص) والائمّة «: در اخبار وارد شدههمانا ظلم گذشت و براي و بیان  ،دنمای می معانی مذکور
 دعوت ابراهیمبه مقصود همان (که محمد (ص) و ائمه (ع)  »(ع) يم(ع) هم المقصودون بدعوة ابراه

 .»هستند) (ع)

 مراتب کمالمراحل و 

 380فرمایند: می ل الاجمالیسب یعل كمقامات و منازل اهل سلوو  ل سالکینزمناهات امدر بیان 

                                                                                                                                                                                        
 .که حرف اول آن با سه حرکت فتح و ضم و کسر خوانده شوداست  يا اصطلاح اهل لغت کلمه در 379
صفحات  ،1389حضرت حاج میرزا زین العابدین شیروانی مستعلیشاه، بستان السیاحه، جلد اول، انتشارات حقیقت،  380

← 
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وسف یو مولانا  یتّانکر کخ ابوبیمقام مانند ش یعال يخ عظام و عرفایاز مشا یه جمعکده نماند یپوش«
ر کابوبخ یاند. و ش ق فرمودهیاللَّه اسرارهم تحق شان قدسیو امثال ا یو مولانا عبدالصمد همدان یبهبهان

ده از آن اصل را متفرّع نمو کیده و هر یرا بر صد اصل گردان كمقامات و منازل اهل سلو یتّانک
ت است و الّا یلّکق یز به طرین نیه مجموع آن اصلاً و فرعاً هزار مقام باشد. اکگر یبر ده د است
ث مشهور از یهفتاد هزار حجاب است. به مضمون حد باري تعالین بنده و یات حجب مابیجزئ

هفتاد هزار حجاب از نور و ظلمت است.  یتعال يان بنده و باریه فرموده: مکص  پناه حضرت رسالت
ر از آن یت موهوم خود. و تعبیر از اَنیغ یعنیر از خلق، یو خلق غ ین اللَّه تعالیست مابیه نکهر چند 

 يه از براکو جهد  یآن سعه کت موهوم است یانۀ ازال يت از صعوبت و دشواریناکبه هفتاد هزار 
م اضافات کن صعوبت به اعتبار تراید نمود. و ایت بایان يد نمود از برایرفع هفتاد هزار حجاب با

فاتِ عَنْهُ «ا فرموده یحضرت سرور اوله کچناناست.  و صفات، اضافات  »كَمالُ التَّوحيدِ نَـفْی الصِّ
 .»الَتَّوحيدُ اِسْقاطُ الاضافاتِ «ه ک اند از اهل معرفت فرموده یه است. و بعضیاعتبارات عقل

 زیان برخیحافظ از م يخود تو خود حجاب         ستیل نیچ حایان عاشق و معشوق هیم

گر یاز ده را بر اقسام ده د کیسرّه مقامات را بر ده باب قرار داده و هر  قدس يخواجه عبداللَّه انصار
ها مثل اندراج و ترتبّ انواع و  مقامات و اقسام آنن یه اندراج اک ده استده. و فرمویمتفرّع گردان

چه  در سافل هست و آن یاست آن را صورت یچه عال اجناس و ترتبّ بعض بر بعض است. پس آن
ن در کاول مگر بعد از تمۀ گردد رتب یرتبه حاصل است. و خالص نم یدر سافل است او را در عال

  آخرالمقامات. یاس الیالق هذا ی. و علیثانۀ رتب

ات. دوم، ابواب. سوم، معاملات. چهارم، اخلاق. پنجم، یه: اول، هدایاصلة ن است ابواب عشریو ا
 ات.یق. دهم، نهایات. نهم، حقایه. هفتم، احوال. هشتم، ولایاصول. ششم، اود

                                                                                                                                                                                        ← 
800-700. 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 نهایات حقایق ولایات احوال اودیه اصول اخلاق معاملات ابواب هدایات

 معرفت اشفهکم لحظه محبت احسان قصد صبر رعایت حزن یقظه 1
 فنا مشاهده وقت غیرت علم عزم رضا مراقبه خوف توبه 2
 بقا معاینه صفا شوق متکح اراده رکش حرمت اشفاق انابه 3
 تحقیق حیات سرور قلق بصیرت ادب حیا اخلاص خشوع محاسبه 4
 تلبیس قبض سرّ عطش فراست یقین صدق تهذیب اخبات تفکرّ 5
 وجود بسط نفس وجد تعظیم انس ایثار استقامت زهد تذکرّ 6
 تجرید رکس غربت دهشت الهام رکذ خلُق لکتو ورع اعتصام 7
 تفرید صحو غرق هیمان ینهکس فقر تواضع تفویض تبتلّ فرار 8
 جمع اتّصال غیبت برق طمأنینه غنا فتوت ثقه رجاء ریاضت 9

 توحید انفصال نکتم ذوق همت مراد انبساط تسلیم رغبت سماع 10

 هدایات -1

ر. کاول، یقظه. دوم، توبه. سوم، انابه. چهارم، محاسبه. پنجم، تف ود بر ده قسم:ش می آن نیز منقسم
از این  کو از براي هر ی ر. هفتم، اعتصام. هشتم، فرار. نهم، ریاضت. دهم، سماع.کششم، تذ

 الخاص. اشد: اول، عام. ثانی، خاص. ثالث، خاصب می مقامات صدگانه سه مرتبه

 یقظه -1-1

ا اَعِظُكُم بِواحِدَةٍ اَنْ تَـقُومُوا لِلهَِّ « یقالَ اللَّه تَعال ص و یم و تحرینما یشما م یرخواهینصح و خ یعنی »اِنمَّ
خدا،  يبرپاخاستن شماست از براام و یصفت و خصلت. و آن ق کینم شما را به ک یب میترغ

ام و برپاخاستن صفت اهل هوش و یه قکقظه آن است یه بر ین آی. و وجه استدلال از ایبرخاستن
ن صفت لازم دارد یواند بود. پس ات نمی ن صفتیدار نگردد، متصّف به ایداران است. پس تا بیب
دار یس بکحت را به یه وعظ و نصک آنگر یملزوم است. و دة ر لازم و ارادکن از باب ذیقظه را. و ای

شان را از یاند، ناچار است ا ه مردمان درخوابکع فرموده  رمؤمنانیند. و حضرت امینما یباهوش م
 ياست نور اسم الهاد باري تعالیانداختن  یعنیاست در دل او.  باري تعالیننده. و آن واعظ کداریب

ار کر کهوا و به ف یفلت. و به هوش آمدن او از مستدن او را از خواب غیدار گردانیرا در دل او. و ب
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 381خدا. يام براین است قیخود افتادن. و ا

 توبه -1-2

وَ مَنْ لمَْ يتُب فاَُولئكَ هُمُ « فرمودهو نیز  »تُوبوُا اِلَی اللهَِّ جمَيعاً ايَهَا الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّكُمْ تُـفْلِحُونَ « قال اللَّه تعالی
. پس فلاح و رستگاري را بعد از ایمان »اِنَّ اللهَُّ يحِبُّ التـَّوَّابينَ وَ يحِبُّ المتَُطْهِرينَ «و نیز فرموده  »الظَّالِمُونَ 

نندگان را. و در احادیث کننده را ظالم خوانده و دوست داشته توبه کن معلقّ به توبه نموده و توبه
فعل خیر و  كو پشیمانی است از تر. و توبه، ندامت »وتر از توبهکنیست شفیعی ن«ه کوارد شده 

 382ننمودن فعل خیر و اجتناب نمودن از معاصی فی ما بعد. كاب معاصی سابق، و عزم بر ترکارت

                                                                                                                                                                                        
ه افعال و اعمال صادر شده از ایشان در حین غفلت، کعوام، بیدارشدن ایشان است از خواب غفلت. و بدانند  یقظۀ 381

ه صدور افعال را به کی غفلت به آنکمخالف امر و نهی الهی بوده. یقظۀ خواص، بیدارشدن ایشان است از سنه و پین
به هوش آمدن ایشان است از ملاحظه نمودن انیت غیر  الخاص، دادند. یقظۀ خاص تعالی به خود می لاحول و قوه باري

 امر موهوم از براي خود. و هرگاه این یقظه ایشان را حاصل شد، این اول فناي ذاتی است.
نسبت دادن صدور افعال به  اب مناهی. توبۀ خواص ازکاوامر و ارت كتوبۀ عوام، پشیمان شدن ایشان است از تر 382

منقول است  )ص( ه از حضرت رسولکاز ملاحظۀ انیت خود بر وجه غیر موهوم. چنانالخاص  خود. توبه نمودن خاص
ه کفرمود: به درستی  )ص( یعنی حضرت رسول» لِيغانُ عَلی قلَبی حَتَّی اقَُول اَسْتَغْفِرُاللهََّ فی كُلِّ يوْمٍ مِاَةَ مَرَّةٍ «فرمود:  ه میک

تعالی از عروض این غبار در هر روز صد  مایم از بارين شود و طلب مغفرت می غبار رقیقی بر قلب من عارض می
مرتبه. و این انیت خود را امر موهوم دانستن نظر به احدیت جمع است، و الاّ در مرتبۀ احدیت ذات، امر موهوم نیست. 

ه کتعالی، آن نیست  ه توبۀ خواص ندامت است از نسبت دادن فعل به خود به غیر حول و قوة باريکشد  ه گفتهک آن
مل از مرتبۀ کالخاص به وجه اتم و ا ه در خواص به وجه اشد و اقوي است. در خاصکتوبۀ عوام با ایشان نباشد؛ بل

 خواص است.

ه آن به منزلۀ بنیان و اساس عمارت که مدار صحت جمیع مقامات به قدر قوت و صحت توبه است. زیرا ک ،بدان 
است. و باقی مراتب و مقامات دیگر به منزلۀ سقف و طاق و غرفه و غیر آن است. پس هرگاه بنیان و اساس در ثبات و 

و باید دانست  داشت. شود اعتباري نخواهد ه بر آن واقع میکقوام متین نباشد، باقی عمارات از طاق و سقف و غیر آن 
ه او توبه را ندم از ک سرهّ بعد از توبه، محاسبه را بیان نموده به اعتبار آن ري خواجه عبداللَّه انصاري قدسالبا ه مقربّک
اب اوامر و اجتناب از مناهی دانسته. هرچند این معنی حق است اما کاب نواهی فی ما سبق مع ارتکاوامر و ارت كتر

اب مناهی فی ما سبق و عزم برخلاف آن کاوامر و ارت كموافق اصطلاح متبادر به فهم، توبه ندامت است از تر
ندامَتْ عَلی تَـرْكِ الاَوامِر وَ فِعْلِ النَّهی فيما سَبَقَ مَعَ الأِقْبالِ عَلَی الأِطاعَةِ وَ الأجتِنابِ عَنِ المعَْصِيةِ «مابعد. و متبادر از انابه  فی

ه کشود و بعد از آن محاسبه. زیرا  ه فهم بودن بعد از توبه، بیان انابه میاست. و به اعتبار متبادر ب »فِی الحالِ وَ ما يستَقْبِلُ 
 بعد از اقبال بر طاعت است و اجتناب از معصیت. آن
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 انابه -1-3

ع عمر ییپروردگار خود با ندامت از تض يد بسوینکرجوع  یعنی »وَ انَيبُوا اِلی ربَِّكُمْ « یقال اللَّه تعال
ر یار خکف در انداختن ید با عزم تمام بلافتور و قصور و تسویی. و طلب مغفرت نمایما مض یخود ف

ن مضمون یع بد نیرالمؤمنیاز حضرت امه کچنان .»بَل مِن نَـفَسٍ اِلی نَـفَسٍ آخر«فردا،  از امروز به
ه گذشته او ک زیروز گذشته و به هر چ کیان سه روز است: یه ابن آدم در مکمنقول است  یثیحد

خواهدنمود. پس  يه در آن چه روکست ینده و آن معلوم نیروز آ کینخواهد بود. و  يرا عود
د. و مضمون یه آن را صرف طاعت نماکد یه در اوست؛ پس باکاوست همان روز است  يچه برا آن
وم. ینده مثل فردا و نفس الآن مثل الیروز و نفس آینفس سابق مثل د »بَينَ ثَلاثةَِ انَْفاسٍ «گر: یت دیروا

ه کاست  ياللَّه عنهم مرو یه رضیخ صوفیع نگردد. از مشایه ضاکد یا ملاحظه نماه نفس رکد یپس با
لّم احتمال آخر کلّم خود را در هر تکه هر نفس خود را احتمال نفس آخر دهد. و تکد یبا کسال

لمّ کلمّ، نفس و تکن نفس و تیه اکه گاه باشد کمشغول باشد  »لا اِلهَ اِلاَّ اللهَُّ «د و به قول یلمّ نماکت
و  .»مَنْ كانَ اخِرُ قولِه لا اِلهَ اِلاَّ اللهَُّ دَخَلَ الجْنََّةَ «ه کث ین حدیه داخل باشد در اک آخر او باشد تا آن

  383ن مقام واقع است.یز در ایمراتب ثلاثه ن

 محاسبه -1-4

مَتْ لِغَدٍ � ايَهَا الَّذينَ امَنُوا اتَّـقُوا اللهََّ وَلْتـَنْظُرْ نَـفْسٌ ما « یقال اللَّه تعال مان یه اک یجماعت يا یعنی »قَدَّ
ند ک یش ارسال میز پیه چه چکند نفس که نظر و ملاحظه کد ید. و باینکشه یخدا پ يد تقوایا آورده
ع یافعال و اعمال و اقوال و جمۀ ه محاسبه و ملاحظکد یخود. پس هر نفس را با يفردا ياز برا

رده. کچه امروز  رسد به او مگر آن یه در فردا نمکرا ید؛ زینات صادره از خود را نماکات و سکحر
فُسَكُمْ قَـبْلَ اَنْ تحُاسَبُوا«ث منقول یو حد. »اِنْ كانَ خَيراً فَخَيرٌ وَ اِنْ كانَ شَرّاً فَشَرٌّ « ن یاز ا »حاسِبُوا انَْـ

بلافتور ع اوقات یمن نبودن از او در جمید نفس و ایاکق و معرفت میود مگر به نظر دقش نمی حاصل
ه ک ر از عبد، و بدانستن آنک، و قصور شباري تعالیه از جانب یرمتناهینعم غۀ و قصور، و ملاحظ

 یگر و علیز نعمت دیر نکق آن شیر واجب و توفکز شیق بر طاعت اعظم نعم است؛ پس بر آن نیتوف
ر یتقص تر صادر گردد از حد شیشه مقصر است. هرچند طاعت از او بیاس. پس عبد همیهذا الق

                                                                                                                                                                                        
ة«اسناد افعال به  كه گفته شد. از خواص، مع ما قال ترکانابۀ عوام به وجهی است  383 تعالی و  حق »لا حَولَ و قُـوَّ

چه  چنان. »ما قيلَ فِی المرَْتَـبَتَينِ مَعَ عَدَمِ مُلاحِظَةِ ذاتهِ وَالأْعِترافُ بِالعَجْزِ وَالتَّقْصيرِ « الخاص، ثبوت اعتماد بر آن. از خاص
 .»ما عَرَفْناكَ حَقَّ مَعْرَفتَِكَ وَ ما عَبَدْ�كَ حَقَّ عِبادَتِكَ «زبدة انبیاص فرموده: 
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 384ز بر آن قرار است.یفرق ثلاثه نۀ رود. و محاسب یرون نمیب

 رکتف -1-5
زَلْنا اِلَيكَ الذكِّْرَ لتِـُبَينَ لِلنَّاسِ ما نُـزِّلَ اِليَهِمْ وَ لَعَلَّهُمْ يتـَفَكَّرُونَ « یقال اللَّه تعال م بر یدینازل گردان یعنی »وَ انَْـ

شان تا یا يه نازل شده براکز یمردمان آن چ ياز برا ییان نمایه بک قرآن را. آن )ص( محمد يتو ا
از  کیمرتبه بر هر ة و ثمر یاوامر و نواه »ما نَـزِّلَ « انیند. و مراد از بیر در آن نماکشان تفیه اکد یشا
و ثمره و  یاز اوامر و نواه کیهر ۀ ملاحظ یعنی »ندیر در آن نماکتف«ا و آخرت؛ و یها در دن آن
ان و ظهور حجت باشد. و یود بعد از بش می چه از او صادر س آنکند. و هریرا نماها  ده و ضرر آنیفا

ساعت برابر  کیگر یث دیسال عبادت است. و در حد کیر برابر کساعت تف کیث یدر حد
ر کعبرت و پند گرفتن متف یادتیر و زکن تفاوت به اعتبار دقتّ در فیشصت سال طاعت است. و ا

 385است.

 رکتذ -1-6
رُ اِلاّ مَنْ ينيبُ « یتعالقال اللَّه   »ما تقدم و ما تأخّر«آرد  یخاطر نم ود و بهش نمی رکمتذ یعنی »وَ ما يتَذكََّ
. »بینیمنْ «ر را مگر از کنموده تذ یحق، و نف يسو ه انابه و رجوع نموده باشد بهک یسکرا مگر 

گردد مگر  یامل نمکقظه، و صحت توبه موقوف است بر انابه و انابه یه توبه موقوف است بر کرا یز
امل نگردد از قشر کمال انابه و تا انابه کست مگر بعد از یر نکر. پس تذکبعد از ثبوت محاسبه و تف

                                                                                                                                                                                        
آن  كشان مخالفتی صادر گردد به توبه و انابه تلافی و تدارنمایند. و اگر از ای »جمیع ما صدر عنهم«عوام ملاحظۀ  384

ه اگر کمین باشند کالخاص نیز در  خود دهند، از آن توبه نمایند. خاص اسناد افعال به اگر گاهی خواصو نمایند. 
 ایشان را نظر به انیت خود افتد فوراً از آن نظر استغفار نمایند.

و  »ما امََرُوا به«جا آوردن  تعالی بر ایشان، و جد و جهد نمایند به ر نمایند بر فیوضات و نعم واراده از باريکعوام تف 385
ا نُـهُوا عَنْهُ «اجتناب  ُ «. و در آیات توحید مثل »ما نَـهُوا عنه« و عقاب »ما امََرُوا به«ر در ثواب کسبب تف به »عَمَّ هُوَ اللهَّ

ا اِلهكُُمْ اِلهٌ واحِدٌ «و  »الَّذی لا اِلهَ اِلاّ هُوَ  ه نفی اسناد فعل از عباد نموده، مثل کر در بعض آیات کهذا تف خواص مع .»أَنمَّ
وَ «فرموده، و در آیۀ دیگر نفی فعل از مؤمنان نموده  )ص ( ه نفی فعل از حضرت رسولک »و ما رمیت اذْ رمیت«آیه 

هَلْ «ر در آیۀ کالحقیقه تف فی »ءٌ غَيرهِ وَ لا شَی« اشفۀ ظهور توحیدکاز براي صحت مالخاص   خاصو  .»لكِنَّ اللهََّ قـَتَلَهُم
هْرِ لمَْ يكُن شَيئاً مَذْكُوراً  ه هر ک، باید نمود. زیرا »وَ قَدْ خَلَقْتُكَ مِنْ قـَبْلُ وَ لمَْ تَكُ شَيئاً مَذْكُوراً » «اتَی عَلَی الأِنْسانِ حينٌ مِنَ الدَّ

، پس هرگاه اشیا »ءٍ يرْجِعُ اِلی اَصْلِه كُل شَی«ه به آیات قرآنی و اخبار مطابق نباشد اعتبار ندارد. و به حدیث کاشفه کم
شفی مطابق قرآن و کرا اصلی نباشد رجوع به اصل ایشان نیز لاشئ بودن ایشان است. و این است توحید خالص 

 ر شده.که آن در موقع خود ذکاند  ر، محققّان سخنان دقیق فرمودهکاحادیث. و در تحقیق تف
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خاطر  ن بهیو ا »يتَذكََّرُ اُولُوا الأَلْبابِ «گر فرموده یدیۀ در آه کچنانآرد.  یبه مغز نم يصورت رو
د است. و یمجبول بر آن است و آن توح یعنیه مولود بر آن است. کاست  یفطرت اصلآوردن 

ر کد است. پس تذیه آن توحکه سؤال نمودند از فطرت، فرمودند کث وارد است یدر حده کچنان
 386افتن است.یر کر طلب است و تذکه تفکرا یر. زکارفع درجه است از تف

 اعتصام -1-7

 یمعن و اعتصام به »وَاعْتَصِمُوا بِاللهَِّ هُوَ مَوْليكُم«ضاً فرموده یو ا »بحَِبْلِ اللهَِّ جمَيعاً وَاعْتَصِمُوا « یقال اللَّه تعال
ت مطلقه و آن یه و استعاره است به عهداللَّه و قرآن و ولایناکاعتماد و احتفاظ است. و حبل اللَّه 

است از موهوم و تخلصّ  یه ترقّه. و اعتصام باللَّیامور است سرّاً و علانۀ محافظت بر طاعت و مراقب
 ه تجاوز از موهوم و تخلّص از تردد حاصلکاللَّه از آن است  است از تردد. و تقدم اعتصام به حبل

امور؛ پس آن شرط اعتصام باللَّه است و شرط مقدم ۀ محافظت طاعات و مراقب ود مگر بهش نمی
 387است.

 فرار -1-8

تَـرْكُ «و حق تعالی  يسو ر است بهیقه فرار از غیو مراد از فرار حق »اللهَِّ فَفِرُّوا اِلَی « یقال اللَّه تعال
ر  388.»مُشاهِدَةِ الغَيرِ فی السِّ

                                                                                                                                                                                        
شوند از  وجود مبدأ و وقوع معاد و ترتبّ ثمره بر افعال. پس ایشان متأثرّ می ر عوام، اعتقاد راسخ است بهکتذ 386

شود از عوام و  چه گفته می گردد ایشان را رجا و خوف از سماع و وعد و وعید. و آن استماع مواعظ و حاصل می
ه کشود؛ بل ه گفته میکاز ثلاثه در هر مرتبه  که مطلق است هر یک تبه است، نه آنالخاص هر مر خواص و خاص

ه این مقامات مثل اندراج کالخاصِ مرتبۀ یقظه. و گفته  ر مثلاً اعلا مرتبه باشند از خاصکه عوامِ مرتبۀ تذکتواند  می
مرتبۀ یقظه، صورتی و  الخاص مقام و مرتبۀ صدم است در خاص الخاصِ چه در خاص جنس و نوع است. پس آن

مرتبۀ قصوي رسند. پس خواص و  رساند تا به سی دارد. و هر مرتبه در مرتبۀ اعلا از آن قوت و صفا به هم میکع
 گردد تا آخر مراتب. نمایند، آن صورت حاصله در آن اصفا و اقوي می ه ترقیّ میکالخاص در هر مرتبه  خاص

اعتصام عوام، قبول منقول از قرآن و اخبار به تسلیم و اذعان و تعظیم الامر والنّهی علی الیقین. اعتصام خواص  387
اعتصام خاص الخاص و آن اتّصال است، یعنی شهود الحق تفریداً و انقطاع از ماسوي و حفظ نمودن نفس از اراده. 

 بعد از استخدام او تعظیماً و اشتغال او به آن.
مقتضاي علم، اعتقاداً و  عوام از جهل و طریق جهال بسوي علم و موافقت و متابعت علما و راسخین عاملین بهفرار  388

چه در دست ایشان است و ثقه و اعتماد به خدا. فرار  سل با خوف و رجا و قطع نظر از خلق و آنکعملاً بلافتور و 
اشفه به جد و جهد تمام و از رسوم به کالب مشاهده و متفا به اعتقاد جزمی حاصل از عقل و نقل ننموده؛ طکخواص، ا

← 
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 ریاضت -1-9

ه ک اضت، آنیفه به ریشریۀ ن آیاستشهاد به ا. »وَالَّذينَ يؤتُونَ ما اتَو وَ قُـلُوبُـهُمْ وَجِلَةٌ « یقال اللَّه تعال
تر است،  شیاطاعت. هرچند خوف و وجل ب دن نفس است بهیاد و رام گردانیاضت اعتیمراد از ر

 389تر. ياض قویاد و ارتیاعت

 سماع -1-10

است. و  »مافيه صلاح العبد«ر را. و آن یخ یعنی »وَ لَوْ عَلِمَ اللهَُّ فيهِمْ خَيراً لأََسمَْعَهُمْ « یقال اللَّه تعال
ه سماع کاند  ه گفتهکن است یقت سماع انتباه است به حسب رتبه و منزله آن شخص. و از ایحق

 390آن.خاص  مرجع یعنیوطن آن،  يرا بسو يزیراند هر چ یه مکاست  يا راننده

 ابواب -2

اول، حزن. دوم، خوف. سوم، اشفاق. چهارم، خشوع.  ز بر ده قسم است:یضاً آن نیقسم ابواب، ا
 رغبت.پنجم، اخبات. ششم، زهد. هفتم، ورع. هشتم، تبتّل. نهم، رجاء، دهم، 

 حزن -2-1

مْعِ حَزَ�ً « یقال اللَّه تعال دند اصحاب از خدمت حضرت یگرد یبرم یعنی »تَـوَلَّوا وَ اَعْينـُهُمْ تفَيضُ مِنَ الدَّ
شان را به حزن یخت و محزون بودند. و مدح فرموده ایر یم کشان اشیا يها و چشم )ص( رسول

                                                                                                                                                                                        ← 
سوي تجردّ از اغراض و تحصیل اخلاص. فرار خاص الخاص  چه نفس را در آن حظیّ و لذتّی است به اصول و از آن

 از رؤیت ماسوي الحق الی الحق، بعد از آن فرار از رؤیت انیّت موهوم.
به علم، و تصفیۀ اعمال از اغراض، و اعتیاد نفس به اخلاص. اما  اما ارتیاض عوام، سعی در تهذیب اخلاق است 389

مالات خود را. اما ریاضت کریاضت خواص، سعی در قطع مادة ملاحظۀ خلق است و التفات به غیر حق 
ثرت اسمائیه و صفاتیه و رفع معارضات و منازعات نفس و ترقیّ به کالخاص، مجردّ گردانیدن شهود است از  خاص

 .عین جمع
، نه به قصد ثواب و عوض اجائه، و زجر از مناهی است »اِمْتِثالاً لاَِمرِ الآمِر«سماع عام، اجابت و قبول اوامر است  390

نه از خوف عقاب. اما سماع خاص، ملاحظه و مشاهدة مقصود و مراد است در هر امر و نهی، و قیام  »حیاء منَ النَّاهی«
اللَّه، و تقرّب جستن است  اوست در جمیع اوقات به مراد اللَّه تعالی، و طلب خلاص نفس است از لذتّ بردن به ماسوي

شف و کعین روح است از ملاحظۀ علل  گردانیدن كالخاص، شستن و پا تعالی. اما سماع خاص به حضرت باري
 .»كُلُّ شَئٍ هالِكٌ اِلاّ وَجْهَهُ «شهود، و اتّصال دایرة ازل است با ابد، و ظهور معنی 
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 391است. ییوکیداشتن. پس حزن مقام ن

 خوف -2-2

ه او قاهر و غالب بر ک رسند از پروردگار خود از آنت می یعنی »يخافُونَ ربََّـهُمْ مِنْ فَـوْقِهِمْ « یقال اللَّه تعال
نده و یشان است. خوف و حزن هر دو الم باطن است. و حزن تألم بر گذشته، و خوف بر امر آیا

  392نه.یش نفس است و انخلاع آن از طمأنیاضطراب و تشو

 اشفاق -2-3

ل ترحم و یسب به يزیاشفاق دوام حذر است بر چ. »كُنَّا قَـبْلُ فی اَهْلِنا مُشْفِقينَ اِ�َّ  « یقال اللَّه تعال

                                                                                                                                                                                        
و حزن المی است حادث در نفس به فوت شدن امري در زمان گذشته و آن مخصوص عام است. و سه مرتبه  391

اب مناهی، و وقوع ایشان در ورطۀ دوري از رحمت الهی کاوامر، و ارت كاند و مغموم از تر دارد: اول، ایشان محزون
ثرت و مشغول گردیدن او از شهود وحدت و بر تسلیّ یافتن کو تضییع عمر. دوم، حزن ایشان بر تعلقّ قلب به مشاهدة 

و قدر و وقایع و ام قضا کاو از حزن. و مرتبۀ سوم از حزن، محزون بودن ایشان است از صدور اعتراضات از نفس بر اح
ه چرا قوت بر راضی کاند  ه محزونکحوادث بر خلاف خواهش نفس از عدم بسط و قلتّ واردات و احوال به آن 

ه اولیاء اللَّه را کباشد. زیرا الخاص ایشان را براي خود حزنی نمی و اما خواص و خاص ندارند. »بمِا اَختارَ لهَمُُ اللهَّ «بودن 
باشد یعنی  و ایشان را تحزن می »اَلا اِنَّ اَوْليِآءَ اللهَِّ لا خَوْفٌ عَلَيهِمْ وَ لا هُمْ يحْزَنوُنَ «فرموده  ه خودکخوفی نیست. چنان

فـَلَعَلَّكَ باخِعٌ «تعالی فرموده  ه حضرت رسول از براي امت خود و حقکنمایند. چنان اظهار حزن از براي دیگران می
نمایی از اظهار حزن بر آثار ایشان از  كه تو خود را هلاکیعنی شاید  »نُوا بِهذَا الحْدَيثِ اَسَفاً نَـفْسَكَ عَلی اثارهِِمْ اِنْ لمَْ يؤمِ 

ه جمیع ک. و در حدیث وارد شده »قَدْ نَـعْلَمُ اِنَّهُ لَيحْزُنُكَ الَّذی يقُولُونَ «آورند به قرآن. و نیز فرموده  ه ایمان نمیکآن 
 )ع ( گوید. و مثل حزن یعقوب بر یوسف می »امتی امتی«گویند و آن حضرت  می »نفسی نفسی«مردمان در روز قیامت 

ه کنمایند تحزن است. زیرا  ه ایشان اظهار حزن میکه گفته شد ک آن و. »اِنّی ليَحزُننُی اَنْ تَذْهَبُوا بهِ«به قول اللَّه تعالی 
 ند.کس اختیار کتعالی براي هر چه باري اند ایشان به آن راضی

گردد ایمان. و آن خوف عوام است. و آن  اول، خوف از عقوبت است و به این صحیح می نیز سه مرتبه دارد:و آن  392
ه مستغرق کر است؛ یعنی نفوسی کمرتبۀ دوم، خوف م ر معصیت و ملاحظۀ عاقبت امر است.کثمرة تصدیق وعید و ذ

ه مبادا ک ب شود از ایشان نعمت حضور یا آنه مبادا سلکدر مراقبه و حضورند و ملتذنّد به حضور حق، و خوف دارند 
شود از  ه عارض میکمرتبۀ سوم، مقام خواص است و آن وحشتی است  این نعمت حضور به طریق استدراج باشد.

مشاهدة جلال حق. و خوف در این مقام مسمی به هیبت است در حالت مناجات و طلب معافیه یعنی ظهور بلاتلبس 
ه عزّت و کزیرا  .»فـَلَمَّا تجَلََّی ربَُّهُ للِْجَبَلِ جَعَلَهُ دكَّاً وَخَرَّ مُوسی صَعِقاً «است  )ع ( ه در باب موسیکبالصفات و الاسما. چنان

 نماید از ظهور بلاتلبس. جلال ابا می
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  393محبت.

 خشوع -2-4

ا مأمور یآ یعنی »اَلمَْ ْ�نِ للَِّذينَ امَنُوا اَنْ تخَْشَعَ قُـلُوبُـهُم لِذكِْرِ اللهَِّ وَ ما نَـزَلَ مِنَ الحْقَِّ « یقال اللَّه تعال
شان از یا يها د دلیه خشوع نماک مان آورندگان به آنیا يند از براا اند و رخصت نداده دهینگرد

و  )ص( ا رسول خدایا قرآن ی یر، اللَّه تعالکه مراد از ذک؟ و احتمال دارد باري تعالیر کذ يبرا
ود ش می ه حاصلکاست  يسارکاز امور حقهّ باشد. و خشوع ان یتعالحقّ  چه نازل شده از جانب آن

  394محبوب با سطوت سلطنت شخص و خوف از او.م یدر قلب به تعظ

 اخبات -2-5

رِ المخُْبِتينَ « یقال اللَّه تعال ون و آرام است و کاخبات س .»وَ اَخْبـَتُوا اِلی رَبهِِّمْ «ضاً فرموده یو ا »وَ بَشِّ
  395نه و رجوع از تردد است.یل طمأنین اوایا

                                                                                                                                                                                        
ش کمثابۀ اسب سر ه میل او شدید است به موافقت هوا و مخالفت حق. و او بهکاول، اشفاق است بر نفس. زیرا  393

ه برحذر که تابع فارسِ باشد؛ پس همیشه عقل مشفق است بر نفس. و اشفاق بر عمل آن است کخواهد  ه نمیکاست 
مرتبۀ  ه برحذرند از ایشان از جزاي اعمال ایشان.که مبادا بر طبق قانون واقع نشود. و اشفاق بر خلق آن است کباشد 

تعالی باشد در امر رزق و  ل بر حقکبر یقین و ثقه و اعتماد و توه مشوب به تفرقه نگردد و ک دوم، اشفاق بر وقت از آن
ف و منع نفس از کمرتبۀ سوم، اشفاق است از مصون بودن اعجاب نفس و  غیر آن از ملاحظۀ دخل و اسباب.

 مخاصمه با خلق.
خود را و طاعت خود  م و امر وکسار و انقیاد و حکاول، تذلّل و تعبد در غایت خضوع و ان و آن را سه مرتبه است: 394

مرتبۀ دوم، محافظت و برحذر بودن از آفات بر نفس و عمل و  تعالی. قدر دانستن به اعتبار حضور حق را حقیر و بی
مرتبۀ سوم،  س واقع شده، و استشمام نفخه و رایحۀ توحید.که احسان او در حق کتعظیم و توقیر هر صاحب فضل 

رامات، و اظهار ضعف و عجز، و تصفیۀ قلب و وقت از کفاي احوال و اشفات، و اخکحفظ و حرقت در نزد ظهور م
 ریا در نظر خلق، و قطع نظر نمودن از تعظیم خلق از براي او.

اول، استغراق و استیلاي نور عصمت است بر نار شهوت و قلع و قمع آن. و براي آن نور  و آن بر سه مرتبه است: 395
گردد بر او طلب حق و شدت  ه مضطربه و متفرقّه است و غالب میکوت است مطمئنه به خلاف هیئت نار شه هیئتی

گردد قلب او به وقوع  ه نقض و نقص عارض شود ارادة او را، و متوحش نمیکمرتبۀ دوم آن  شوق به سوي او.
اعتبار  ه مساوي شود در نزد او مدح و ذم بهک مرتبۀ سوم آن نماید راه را به راه رفتن و مصایب. عوارض، و قطع نمی

عدم التفات به سوي خلق، و ملاحظه نمودن خلق را به نظر فنا، و دایم در ملامت نفس خود است به اعتبار عدم تلوین 
تر از همه مشاهده  دارد و عیوب و نقصان خلق را و خود را پست بیند و منظور نمی ین. و نمیکو عدم استقرار او در تم

 ت.ند؛ هرچند اعلا مرتبه از ایشان اسک می
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 زهد -2-6

تُمْ مُؤمِنينَ بقَِيتُ اللهَِّ خَيرٌ لَكُمْ اِنْ  « یقال اللَّه تعال از  یتعال يماند در نزد بار یم یچه باق آن یعنی »كُنـْ
 كد و تریه. پس رغبت به آن مداریویدنیۀ شما از زخارف فان ير بهتر است از برایاعمال و اقوال خ

ن واجب و لازم است و از خواص خست و دنائت یدیوست و از مرکیعوام ن يد. زهد از براییآن نما
  396است.

 ورع -2-7

ها تماماً یا و مافیه دنکه حرام و شبهه بلک ه بر ورع آنین آیاستشهاد از ا »وَ ثيِابَكَ فَطَهِّر« یاللَّه تعالقال 
ا از قلب. و ورع یتعلّق دنۀ ت است از ازالیناکر قلب از لوث آن. و ینجس است. و واجب است تطه

ن آخر مقام یض دارد. و ایته و حیم مکه حکا یش از دنیحذر و اجتناب نمودن است از تعلقّ و آلا
  397د است.یزهد عوام است و اول مقام زهد مر

 تبتّل -2-8

 يآور به سو ي. و رویلّکز، انقطاع یمنقطع شو از همه چ یعنی »وَ تَـبـَتَّلْ اِليَهِ تَـبْتيلاً « یقال اللَّه تعال

                                                                                                                                                                                        
ه احتمال ضرر دارد و کحرام از براي تنزهّ نفس از چیزي  كاول، زهد در شبهه بعد از تر و آن نیز سه درجه دارد: 396

ثر ایشان از حد عدالت کس را مالی است، ناچار است او را به معامله با مردم. و اکه هرکت فساق. زیرا کاز مشار
ه منع وارد است از معاشرت اهل دنیا و ک ر ضرور است به اعتبار آنت اهل فسق و فجوکاند. پس تنزهّ از مشار بیرون

. »اِنْ كانَ مِنَ الحَلالِ البَين«درجۀ دوم، زهد از زیاده به قدر ضرورت است و  شود از صحبت ایشان. قساوت حاصل می
 صدیقین و صلحا. براي تفریغ قلب و صرف جمیع اوقات در تعمیر قلب و قطع مادة اضطراب و تحلیّ به صفات انبیا و

لّ آن، چه مقدار دارد در کند. پس دنیا ک چه زهد در آن می درجۀ سوم، زهد در زهد است به وجه استحقار و آن
ه او خالص و ک ه راغب به آخرت نیز نباید باشد تا آنک باشد و حال آن مالی بودهکه زهد در آن ک مقابل آخرت؟ تا آن

ه او ک ه تحصیل مقام رضا تواند نمود. و دیگر آنک رغبت در او نماند تا آن ه بایدک مخلص در عمل باشد. و دیگر آن
 را قطع نظر از ماسوي باید نمود و غیر حق را لاشئ داند و زهد و عدم زهد در لاشئ صورت ندارد.

ي روهات براکاول، اجتناب از محرمّات و قبایح از براي حفظ نفس از ضرر عاقبت و از م و بر سه مرتبه است: 397
ه کروهات نمود، ناچار است کتواند بود. پس هرگاه اجتناب از محرّمات و م ه بدون آن نمیکزیادتی در حسنات. زیرا 

مرتبۀ دوم، حفظ حدود شرعی است در نزد  باشد از براي حصول صفت ایمان. شغل او در خیرات و حسنات بوده
مرتبۀ سوم، اجتناب و  ی یافتن از اقتحام در حدود.حصول اشتباه و ملاحظۀ تقوا و بالا رفتن از حد دنائت و خلاص

 ه باعث تفرقۀ وقت و تشویش قلب و مانع از حضور و جمعیت است.کاحتراز از هر چیز 



 277 متکدگاه حیتصوف از د یو کارکرد اجتماع یعرفان یروانشناس

 

  398ره.کجلّ ذحقّ  ين از ماسواک. و اعراض یتعال حق

 رجا -2-9

پس مدح نموده اهل رجا  .»كانَ لَكُمْ فی رَسُولِ اللهَِّ اُسوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَنْ كانَ يرْجُوا اللهََّ لَقَدْ  « یقال اللَّه تعال
اشد مگر به رسول ب نمی شانیا ي. و اقتدایشان را به تأسیده ایه مخصوص گردانک از مؤمنون را به آن

است. هر چند  یمیمنزلت عظن. پس رجا مقام و یهم اجمعین او صلوات اللَّه علیطاهر يایخدا و اوص
  399مه است.یقبل از حصول آن منزلت عظاما  نظر به مرتبه و مقام رضا منافات دارد

 رغبت -2-10

ه رجا کرا یاست و اقرب است از رجا. زحقّ  و رغبت طلب. »وَ يدْعُوننَا رَغَباً وَ رَهَباً « یقال اللَّه تعال
  400است.حقّ  متبادر در اصطلاح از رغبت طلبه کاج ندارد؛ بلیان و رغبت احتیمحتاج است به ب

                                                                                                                                                                                        
اول، تجرید و انقطاع نفس است از نصیب و بهره داشتن و ملاحظه نمودن عالم و  و آن نیز بر سه مرتبه است: 398
ه از تجرید رجا حاصل شود و از خوف، تسلیم و از مبالات، شهود ک ایشان تا آن آدم به رجا یا خوف یا مبالات بر بنی

هوا، موت نفس است و میت را  كه ترکهوا. زیرا  كمرتبۀ دوم، تجرید و انقطاع است از میل نفس به خود به تر حق.
گردد و  است، غالب میحق  ه میل و رجوع بهکماند. و به استشمام روح انس به حق نموده. حب ذاتی  میل باقی نمی

شف که به خود و هواي خود میل نماید. و به حصول استعداد و بوارق و لوامع ک ماند تا آن علاقه به خود باقی نمی
گردد نفس را میل به خود و هواي خود ضعیف  ه هر چند شهود توحید و یقین بر آن زیاد میکشود. زیرا  توحید می

نفس است از تشبه بر سابقین، یعنی انبیا و مرسلین و اوصیاي دین و اولیاي  مرتبۀ سوم، تجرید و انقطاع شود. می
ه کنماید استقامت صفت سابقین را. پس تشبه به ایشان استقامت در امور است به وجهی  ه تصحیح میکاملین، به آن ک

اللَّه است. و قصد او به وصول  فناءفی نماید به چیزي مگر اقتدا و پیروي سابقین. و استقامت فی اللَّه و باللَّه، التفات نمی
 و نظر او به اوایل جمع است.

اول، رجاي عوام و آن باعث و مشوق است عامل را بر جد و جهد بر طاعت و انقیاد، و  و آن را سه مرتبه است: 399
ریاضت و  مرتبۀ دوم، رجاي اهل مناهی. كشود عامل از طاعت، و بیدار گردد نفس از خواب غفلت به تر ملتذ می

شود نظر ایشان از توقعّ  گردد همت ایشان، و عالی می ه صاف میکرساند ایشان را به حدي  ه میک مجاهده است به آن
النّشأتین.  گردد به رضاي مولی ه همت ایشان منحصر میکورود احوال و مواجید و از لذاّت نعیم جنتّ در آخرت؛ بل

ه کگردد اشتیاق ایشان به حدي  تعالی است. و شدید می شوق لقاي حقمرتبۀ سوم، رجاي ارباب قلوب است. و آن 
 نمایند از جمیع آرزو و تمناّ. ماند در ایشان مگر هم و قصد واحد و قطع نظر می نمی

ه آن باعث است بر جد و جهد کشود از آن علمی  اول، رغبت اهل خیر است و حاصل می و آن بر سه مرتبه است: 400
ند صاحب خود را از میل و ک را از قصور و فتور. و منع می کنماید سال شهود حق. و حفظ میدر طاعت به قصد 
مرتبۀ دوم، رغبت ارباب حال است. و رغبت ایشان است به  اب مجوزات و مرخّصات در شرع.کضعف به سوي ارت

← 
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 معاملات -3

ت. دوم، مراقبه. یاول، رعا ز بر ده قسم است:یه معاملات نکده نخواهدبود یو بر اصحاب معرفت پوش
ض. نهم، یل. هشتم، تفوکب. ششم، استقامت. هفتم، تویسوم، حرمت. چهارم، اخلاص. پنجم، تهذ

 م.یثقه. دهم، تسل

 رعایت -3-1

  401اضت است.یت و رید به رهبانیعا »ها«ر یضم. »رِعايتِهاحقّ  فَما رَعَوْها« یتعال قال اللَّه

 مراقبه -3-2

حق  قلب استۀ مراقبه دوام ملاحظ. »فاَرْتقَِبْ «و قال  »لا يرقُـبُونَ فِی مُؤْمِنٍ اِلاًّ وَ لا ذِمَّةً « یقال اللَّه تعال
  402را.تعالی 

                                                                                                                                                                                        ← 
مرتبۀ سوم،  به او نیست. شود به غیري. و این نیز منسوب ماند در او مأمولی. و ملتفت نمی جذب سلطنت حق. و نمی

گردد از آن  رغبت اهل شهود است. و آن تشرفّ صحبت است. و در حذر است از التفات به غیر. و حاصل می
 ماند با آن بقیه. یعنی از انَیت. ه باقی نمیکطهارتی 

نماید  یل و حقیر میه قلک اول، رعایت اعمال است. و آن زیاد گردانیدن اوست به اعتبار آن و آن بر سه مرتبه است: 401
ه از حقیر صادر کثیر و بسیار باشد نظر به جلال معبود و حقارت عابد. زیرا کدر نظر او اعمال و افعال، هر چند 

مرتبۀ دوم، رعایت احوال است به  ثرت عبادت.کگرداند در میان مردم به اعتبار  شود الاّ حقیر. و خود را مزین نمی نمی
اذبه و خیالات و مقامات خود را ادعا داند. مرتبۀ سوم، کریا شمارد. و واردات خود را ه اجتهاد و سعی خود را کآن

اِلاّ «ه نماند ک ه خالص گرداند آن را از نسبت به خود تا آنک ه توقفّ نماید در خطوه تا آنک رعایت اوقات است به آن
 .»واحِد الأَحَد

ه نظر سایر بر چیزي دیگر از امور دنیوي و کاول ملاحظۀ حق است در اثناي سیر الی اللَّه  و آن بر سه مرتبه است: 402
 الحق و تحقیرالخلق نباشد. مالات مع تعظیمکاخروي و حالات و 

ه اراده نماید غیر ارادة حق. و ک مرتبۀ دوم ملاحظه نمودن سایر، نظر حق را به خود. و معارضه ننماید به او به آن
شد اولی  است، واقع می چه واقع شده ه اگر غیر آنکرا. و به خاطر نگذراند  »ما وَرَدَ عَلَيهِ مِنَ اللهَِّ «اید غیر خواهش ننم

مرتبۀ  رار نور تجلیّ.کشود مگر به ت شود مگر به ذهول و غفلت از خود. و ذهول حاصل نمی بود. و تصحیح آن نمی
ه مستقل ک الی آخر المراتب و هوالابد تا آن )ونیهک( ویندکسوم و آن ملاحظه عین ازل است. و ظهور آن در مراتب 

ه این کشود به مشاهدة توحید. و عین خود را تجلیّ از تجلیّات و شیئی از شئونات حق داند. و بعد از آن ملاحظه نماید 
 حظه.ملاحظه را ننماید و خالص گردد از رقّ ملا
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 حرمت -3-3

مْ « یقال اللَّه تعال حرمات اللهَّ حقوق اللهَّ اللاّزمة علی  و. »حُرُماتِ اللهَِّ فَـهُوَ خَيرٌ لَهُ عِنْدَ ربَهِّوَ مَنْ يعَظِّ
  403.الخلق

 اخلاص -3-4

ر بر آن یچه اطلاق غ ص قلب است در عمل از آنیو آن تخل. »اَلا لِلهَِّ الدينُ الخْالِصُ « یقال اللَّه تعال
  404ز باشد.یجا

 تهذیب -3-5

ه ک ب به آنیمه در تهذیرکیۀ وجه استدلال به آ .»اَفَلَ قالَ لا اُحِبُّ الافِلينَ فَـلَمَّا « یقال اللَّه تعال
ه آن را افول و فنا کز یت دادن به هر چیخود را از نسبت ربوبة دید عقیم خالص گردانیحضرت ابراه

ده نموده از دنس یص عقیگفته. پس تخل »وَجَّهْتُ وَجْهی«. و در آخر یالاعل یباشد از انقص ال
                                                                                                                                                                                        

لا مال و مدح و ثنا کاول، تعظیم امر و نهی به غیر قصد ثواب و خوف عقاب و حصول  و آن بر سه مرتبه است: 403
ه هر که او راست اهلیت معبودیت. زیرا ک تعالی به آن ه محض امتثال و استحقاق حقک، بلالآخرت الدّنيا و لا فی فی

ه واگذارد ک مرتبۀ دوم، آن ه طاعت نفس است.کباشد بل تعالی نمی ه به غیر از این وجه باشد آن طاعت اللَّهکطاعت 
و  »یداللَّه«ه لازم التّأویل است مثل کالفاظ قرآن و اخبار را بر ظاهر معنی متبادر به فهم عامۀ مردمان. مگر مواضعی را 

ات. و منع نماید کو مشترمقتضاي آن سراً و علانیۀً در خصوصیات  ند بهکغیر آن. و تجاوز ننماید از آن. و عمل 
ه در حین انبساط جرأت و ک مرتبۀ سوم، احترام اهل مشاهده است به آن دیگران را از جرأت و جسارت در تأویل.

است تا  ه مأمور است به طلب. و آن به ظاهر لسانک ان مگر به وجه آنکجسارت ننماید بر طلب امري از امور اي امر
ه موهم شطح یا جسارت کلامی کشود در طلب به رخصت خاص. و ضبط منع خود نماید از صدور  ه مرخصّک آن

 ر را به صحو.کادبی از آداب شریعت. و مضمحل نماید حالت س كند بر ترکباشد. و جهد 
محض  ه عملکاول، تخلیص قلب است از رؤیت عمل، یعنی نسبت دادن عمل به خود بل و آن بر سه مرتبه است: 404

ه مستحق ثواب است. و ک شود نه آن ر لازم عامل میکتعالی. پس به ازاي آن ش توفیق و تأیید و نعمتی است از باري
ه آن معرفت و فناست. و عدم حصول ثمره از تقصیر و که مقصود از طلب عمل از او حصول ثمرة عمل است کبداند 

مرتبۀ دوم، خجالت  ه مستحقّ ثواب باشد.ک یع است؛ نه آنتضییع عامل است. پس قبل از حصول ثمره، او مقصر و مض
ه حصول فناست به اعتبار نقص محل است. که آن توفیق من اللَّه است و عدم ثمره کثرت عمل و جد و جهد. زیرا کبا 

ه مضیع توفیق و ک گردد. پس عامل باید خجل باشد به سبب آن ه آب شیرین حجري در ارض سنجه شور میکچنان
مرتبۀ سوم،  گونه خجل نباشد عبد از مولا و سید خود، هرگاه ضایع نموده باشد اسباب او را. حق است. پس چهتأیید 

بَل يشاهِدُ باَِنَّ الْعَمَلَ وَالعامِلَ «ه خلاص نماید خود را از ملاحظۀ عمل و عامل والامر بالعمل ک اخلاص عمل است به آن
 .»الْكِثْرَةُ امَْرٌ اِعْتِبارِی فَخَلَصَ مِنْ رَقِّ الكَوْنِ باَِسْرهِوَالمعَْمُولَ شَئٌ واحِدٌ بِالحقَيقَةِ وَ 
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الادنی الی ج من یه به تدرکه آن است یونکص نفس از دنس تعلقّات یق تخلیو ظلم. و طر كشر
ادناس ۀ نفس خود. و تعلقّ به خود اعلا مرتبحتیّ  اللَّه يع ماسوید از جمیقطع تعلقّ نما الاعلی
  405است.

 استقامت -3-6

ن یل ننمودن به احد طرفیم یعنیه در قصد است، یاستقامت تسو »فاَسْتَقيمُوا اِلَيهِ « یقال اللَّه تعال
ه و یخ صوفین و شمال است، و به عرف مشایمین به لسان شرع معبر به یه آن طرفکم یصراط مستق

ن هرچند در یمین است. و اصحاب یق مقرّبینند. و استقامت طرک یف میط تعریما به افراط و تفرکح
  406ن مذموم و مقصرند.ینظر به مقرّباما  اند شرع ممدوح

                                                                                                                                                                                        
با علم به مشروعیت آن  که صدور طاعت از سالک اول، تهذیب خدمت یعنی طاعت به آن و آن بر سه مرتبه است: 405

موجب زیادتی  ثرت عملکه ک داند، واقع شود؛ یعنی عمل موافق قانون شرع باشد تا آن ه آن را طاعت میکفعل 
و صدور آن عادت نباشد و غایتی از  .»الَْعِلْمُ بِلاعَمَلَ ضَلالٌ «: ه در حدیث استکضلالت و بعد او از مبدأ نگردد. چنان

روز در  ه اگر ابدالآباد بوده باشد روز بهکند که اعتقاد چنان کبراي عمل خود، یعنی محدود نگرداند آن را به مدتی؛ بل
مرتبۀ  س مغبون است.کس دو روز او مساوي باشد آن که هرکه منقول است که مغبون نباشد. چنانک ترقیّ باشد تا آن

راه و اغراض. و حفظ نمودن است از ضعف و کدوم، تهذیب قصد است. و آن صاف گردانیدن دل است از دنس و ا
و خواه اغراض معنوي فترت و نصرت. و تقویت دادن است در وقت منازعات هوا و اغراض را، خواه صوري دنیوي 

اهل اللَّه، و این  که صاف گردد قصد از جمیع اغراض ظاهري و باطنی. پس داخل گردد در سلک اخروي باشد، تا آن
الباري  ه مقربّکاتب. و الاّ بعید است کمرتبه را در منازل السایرین متناً و شرحاً مرتبۀ سوم شمرده و آن غلطی است از 

م حال در کم علم غالب نگردد بر حکه حک مرتبۀ سوم، تهذیب حال است به آن چنین نویسد.خواجه عبداللَّه انصاري 
م حال مشاهدة که حکم علم سراًّ و علانیه. زیرا کم حال غالب باشد و در بدن حکه در سرّ نفس، حکسرّ نفس او بل

ه هنوز بقیۀ انیت کد، زیرا م حال نیز ننمایکثرت است و توفقّ بر غلبۀ حکم علم مقتضی مشاهدة کتوحید است و ح
 باقی است.

ه بیرون نرود از قرارداد ک و اجتهاد به آن كروي در سلو اول، استقامت عدل. یعنی میانه و آن بر سه مرتبه است: 406
قدر از مدت ریاضات  کو ارتیاض به افراط و تفریط نرسد، یعنی ی كه در سلوکشارع درسعی و جد. وحفظ نماید 

لال و ملال از عبادات به هم رساند و در ورطۀ تفریط و افراط و تقصیر کشد و نفس به آن کشاقّه غیرواقعه در شرع ب
از اخلاص بیرون نرود. یعنی عمل را معللّ به اغراض نگرداند و اعمال او همگی بر طبق سنتّ  كافتد. و در سیر و سلو

مرتبۀ دوم، استقامت احوال است یعنی مشاهدة حقیقت را  بدعت و اختراع محفوظ ماند. و قرارداد شارع باشد تا از
است از حد  ه آن موهبت است نه ثمرة عمل. پس اگر آن را ثمرة عمل داند، بیرون رفتهکسب خود نداند. زیرا کثمرة 

ز براي خود ذات مع الصفت. و ه در این وقت اثبات نموده اکه او را حالی است. زیرا ک نماید آن كاستقامت. و تر
رؤیت استقامت، و  كمرتبۀ سوم، مستقیم و غیرمتردد و متلون بودن به تر ه او را نه ذاتی است و نه صفتی.ک حال آن

← 
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 لکتو -3-7
تُمْ مُؤمِنينَ « یقال اللَّه تعال به  يگریار خود است به دکل واگذاشتن کو تو. »وَ عَلَی اللهَِّ فَـتـَوكََّلُوا اِنْ كُنـْ

  407اعتبار ثقه و اعتماد بر او.

 تفویض -3-8

ه کرا یل. زکض اعلا مرتبه است از تویه. تفویآخر آ یال »وَ افَُـوِّضُ امَْری اِلَی اللهَِّ « یقال اللَّه تعال
است از  يا ل شعبهکض قبل از وقوع سبب است و تویل بعد از وقوع سبب است و تفوکتو

  408ض.یتفو

 ثقه -3-9

  409.»فاَِذا خِفْتِ عَلَيهِ فَالَْقيهِ فِی اليمِّ « یقال اللَّه تعال
                                                                                                                                                                                        ← 

 رؤیت استقامت و این اقصی مراتب استقامت است. كغایب گردیدن از مستقیم بودن تر
ه مأمور است که طلب و سعی نیز شغلی و عملی است ک ه آنل با طلب و سعی بکاول، تو و آن بر سه مرتبه است. 407

اند و منافی حال و  بودن با مردمان در اعمال ایشان. و انبیا و اوصیا و اولیا در طلب و سعی بوده کبه آن و نفع و شری
ستن نفس از کل و شکل با اسقاط طلب و پوشیدن چشم از اسباب به قصد تصحیح توکمرتبۀ دوم، تو مال نیست.ک

ل مع کمرتبۀ سوم، تو سب خود و به قصد تفرّغ جمیع اوقات از براي عبادت، هر چند آن شغل عبادت است.کرؤیت 
ه کسی نیست کار خود به غیر است به اعتبار ثقه و اعتماد به او. و امري از براي کل اعتماد که توکل به آن کمعرفت تو

شغل و اگر  كل مرتبۀ سوم اگر تارکو این متو .»لِلهَِّ بَلْ لا شَئَ حَقيقَةً اِلاَّ اللهَُّ اَلاَْمرُ كُلُّهُ «ه کاو را به خدا واگذارد بل
 مشغول بر او مساوي است.

ه نیست او را حول و قوتی الاّ باللَّه. و ناامید نگردد ک ه عبد بداند به علم یقین به آنک اول آن و آن بر سه مرتبه است: 408
ه قلب بین اصبعین رحمان است و کند به عزم و قصد خود. زیرا ک. و اعتماد نتعالی از معاونت و نصرت باري

ه به ک مرتبۀ دوم آن ه خواهد. و تفویض نماید امر خود را به حق و از حق داند.کگرداند او را به هر طرف  می
ه نجات کنماید از ثمرة فعل خود. بل نظر می. و در این وقت قطع »لا مُؤثرَِّ فِی الوُجُودِ اِلاَّ اللهَُّ «ه کند کالیقین مشاهده  عین

مرتبۀ  گذارد امر را به صاحب امر. نیست مگر به نقمت او. پس مضطر وامی كبیند مگر به رحمت حق و هلا را نمی
ضِ كُلُّ ما وَقَعَ فِی الكونِ مِنَ الحرَكَاتِ وَالسُّكُوْنِ وَالْقَبْ «ه در وجود. پس کسوم، شهود انفراد حق است در تصرفّ بل

ضُ اِليَهِ واحِداً كَما كانَ ازَلاًَ وَ ابََداً وَ لا تَـفْرُقهُُ اِلاّ فی عَينِ   .» الْعَقلِ وَالْبَسْطِ وَ غَيرِ ذلِكَ بَلْ يصيرُ الْمُفَوَّ
تواند نمود. و  ه مخالفت قضا و قدر نمیک اول، مأیوس بودن عبد است به علم یقین به آن و آن بر سه مرتبه است: 409

چه حاصل  شود به آن گردد از تعب و رنج. و قانع می گردد و مگر بر خیر و صلح. پس فارغ می ر جاري نمیقضا و قد
ره و کم را طوعاً بلا کگردد ح ماند از معارضۀ نفس. و تابع می گردد از براي او از رنج و راحت. و سالم می می

چه مقدر نیست البتهّ  شود و آن است البتّه واقع می چه مقدر ه آنک مرتبۀ دوم و آن ایمن بودن عبد است از آن دورت.ک
← 



 اسلام در  مبانی عرفانی روانشناسی  282

 

 تسلیم -3-10

هُمْ ثمَُّ لا حتّی  فَلا وَ ربَِّكَ لا يؤْمِنُونَ « یقال اللَّه تعال فُسِهْمِ حَرَجاً ممَِّا يحَكِّموُكَ فيما شَجَرَ بيَنـَ يجِدُوا فی انَْـ
 دهین مرتبه نرسیه به اکاز ناس  کیعوام ناس است و هر ۀ . و آن اعلا مرتب»قَضَيتَ وَ يسَلِّموُا تَسْليماً 

  410نخواهد بود. یمان واقعیباشند، داخل در تحت اهل ا

 اخلاق -4

ا، پنجم، صدق. یر. چهارم، حکسوم، شاول، صبر. دوم، رضا.  ضاً بر ده قسم است:یاما قسم اخلاق ا
 ثار. هفتم، خُلق. هشتم، تواضع. نهم، فتوت. دهم، انبساط.یششم، ا

 صبر -4-1

رُكَ اِلاّ بِاللهَِّ « یقال اللَّه تعال ةِ «نفس است  ییه صبر به اعتبار قوت و تواناکرا یز »وَاصْبرِْ وَ ما صَبـْ لا قُـوَّ
واند نمود. و صبر حبس و منع ت نمی د، صبریرامت نفرماکقوت  باري تعالیه را ک. پس هر »اِلاّ بِاللهَّ 

باري ر یم بر او در نزد غیرملایامن در او به ورود امور غک یوه و ناخوشکنفس است از اظهار ش

                                                                                                                                                                                        ← 
گردد مرتبۀ صبر او. و متصّف  ند به عین یقین. و خالص میک رسد به او روح و مشاهده می شود. پس می واقع نمی

 ه تجلیّ نمودکه حق است ک الیقین به آن نماید به حق ه مشاهده میک مرتبۀ سوم به آن شود به صفت رسل اولوالعزم. می
اشفۀ خود به کرسد او را به صحت م به صور اعیان ازلاً علماً و به اقتضاي ایشان خارجاً. پس ثقه و اعتماد به هم می

 .»يقیلا مَدْخَلَ للِشّيطانِ فی مُكاشِفَتِه مَدْخَلٌ فـَفَرغِ مِنَ التَلَّوُّنِ وَ ثَـبَتَ فِی التَّمَكُّنِ وَ هِی المقَْصُودُ الحْقَ«ه کآن
ه تسلیم نماید تا حرج و ناخوشی در امر او به هم نرسد به اختلاف وقایع و حوادث ک اول آن مرتبه دارد:و این سه  410

توانند رسید؛ مثل تخریب بعضی بلدان و تعمیر  مت و مصلحت و اسباب آن نمیکچه عقول به ح امور در عالم از آن
ها؛  لام و تغییرات احوال از فقر و غنا و غیر آنبعضی آن و قحط و غلا و طاعون و وبا و امراض و اسقام و غموم و آ

ه وقایع بر صلحا و اتقیا یا بر اشقیا و ک خواه دافع در حقّ او و محبان و خویشان و خواه در حقّ دیگران باشد. اعم از آن
ال. م حکم علم را بر حکمرتبۀ دوم، تسلیم نمودن ح فجار عارض شود همه صلاح و خیر ایشان است. و خود داند.

م علم است و اعلا مرتبه است. پس تسلیم نمودن ادنی نزد اعلا در عالم کم حال در بعضی مواد مخالف حکه حکزیرا 
م که در عالم اعضا و جوارح حکاعلاست نه در عالم ادنی. یعنی در سرّ نفس و قلب نه در عالم اعضا و جوارح. زیرا 

لّ رسوم و کء دیدن و  مرتبۀ سوم، تسلیم مادون الحق الی الحقّ، یعنی غیر را لاشی م علم باشد.که تابع حکحال باید 
تعینات خلقیه را معدوم و مضمحل درحقیقت واحدة حق بیند. مثل انعدام و اضمحلال هیئت یخ در وقت عروض 

 حرارت نار بر آن و رجوع آن به هیئت آب مع تسلیم رؤیت التّسلیم الی الحق.
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  411. و آن اصعب منازل است بر عوام.تعالی

 رضا -4-2

فْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ اِرْجِعی اِلی « یقال اللَّه تعال  يو رضا اسم است از برا .»ربَِّكِ راضِيةً مَرْضِيةً � ايَتـُهَا النـَّ
اده و نقصان و استبدال ما هو ید تقدم و تأخّر و زیه. و طلب ننمایما ورد عل یوقوف عبد صادق عل

 412و و انسق و اعلا مراتب عوام است.خواص است  كل سلوین اوایه را. و ایورد عل

 رکش -4-3
ر که عباد شاکن است یر، اعظم طاعات است و از اک. و ش»الشَّكُورُ  وَ قَليلٌ مِنْ عِبادِی« یقال اللَّه تعال

منعم. پس صدور آن علامت معرفت منعم است و  ينعمت است از برا ير به ازاکه شکرا یاند. ز لیقل
  413منعم بر آن. يقبول و ثنا

                                                                                                                                                                                        
ه عاصی کاول، صبر از معصیت یعنی اجتناب از آن به ملاحظۀ وعید و براي بقاي ایمان. زیرا  دارد: و آن سه مرتبه 411

ه اللَّه تعالی مشاهده کتعالی است. زیرا  در اثناي معصیت، ایمان از او مسلوب است و احسن از معصیت، حیا از باري
اید حدود و اوقات و مواظبت و دوام رعایت ه محافظت نمک مرتبۀ دوم، صبر بر طاعت است بر آن ند او را.ک می

مرتبۀ سوم، صبر در مصایب و  جا آوردن با علم آن به قانون شرعی، بلا اخلال در آداب و سنن. و بهکاخلاص را و نی
ه بشمارد نعم و منن غیرمتناهیه را از جانب ک بلایا به ملاحظۀ جزا و انتظار روح فرح را و آسان گرداند مصایب را به آن

 ر لازم است.که بلا نیز نعمت است و بر آن نیز شکق بر او و بداند ح
و آن نیز سه مرتبه دارد: اول، رضاي عوام و آن راضی بودن به ربوبیت اللَّه تعالی. و ناخوش داشتن عبادت غیر او  412

علامت صحت این ظاهر جلی. و  كرا. و آن به منزلۀ قطب و مدار علیه اسلام است. و آن بیرون آورنده است از شر
تعظیم داند. سوم  ه او را اولی بهک ترین اشیا باشد در نزد عبد. دوم آن تعالی محبوب ه باريک مرتبه سه چیز است: اول آن

م قضا و که به حکتعالی در هر چیز  ه او را شایسته و لایق عبادت داند. مرتبۀ دوم، راضی بودن عبد است از باريک آن
گرداند. و صحت آن نیز بر سه امر است: اول، تساوي احوال از فقر و غنا و صحت و سقم و شدت و قدر بر آن جاري 

مرتبۀ سوم، راضی  رخا. دوم، سقوط خصومت او با خلق. سوم، خلاص یافتن از سؤال و الحاح به غیر از وجه تعبد.
م. و که باعث شوند او را بر تحک ی تا آنند در خود رضایی و سخطکه مشاهده نکتعالی به حدي  بودن به رضاي باري
ه محبت کسانی کشود این مقام مگر از براي آن  ه اگر او را به جنتّ برد یا به نار. و حاصل نمیک فرقی نماند میان آن

ُ بفَِضْلِه«باشد.  مال رسیدهکتعالی به  ایشان به حضرت باري  .»رَزقَـَنَا اللهَّ
شود  ه صادر میکاره است و این به آن کر بر مکمرتبۀ دوم، ش تبۀ اول است.م مرکو این طریق عوام است و در ح 413
ه صادر کسی کگردد به سبیل اظهار رضا از آن. یا از  ه مساوي است احوال بر او. پس از او صادر میکسی کاز 
ادب و وهِ است و رعایت کظم غیظ و ستر شکس از که احوال او مساوي نیست. و صدور آن از آن کگردد  می

شود در نزد او  ه مشاهده ننماید عبد مگر منعم را. و هرگاه دید او را عظیم میک مرتبۀ سوم آن اهل علم. کمسل كسلو
← 
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 حیا -4-4

ۀ مرتب یه احد جزئکرا یخواص است. زل مراتب یا از اوایو ح. »اَلمَْ يعْلَم باَِنَّ اللهََّ يری« یقال اللَّه تعال
ا او را مشاهده یه گوک ینیقیرا با  باري تعالی ییه عبادت نماکاحسان است. و احسان آن است 

  414ه حاصل از ود است.کاست  یمیا تعظیند. و سبب حک یو او تو را مشاهده م یینما یم

 صدق -4-5

لَوْ « یقال اللَّه تعال   415.»صَدَقُوا للهََّ لَكانَ خَيراً لهَمُْ فاَِذا عَزَمَ الأَْمْرُ فَـ

                                                                                                                                                                                        ← 
ه منعم عظیم است و عطاي عظیم، عظیم است. و هرگاه دید او را و مشاهده نمود، به عظمت مشاهده کنعمت. زیرا 

اره. و هرگاه او را مشاهده نمود منفرد مشاهده کر نزد عبد شدت و مشود د نماید او را با ادب و حیا. و شیرین می می
 گردد در نزد عبد امتیاز. نماید از او نعمتی و شدتی. یعنی مرتفع می نمی

ند و حاضر است ک تعالی او را مشاهده می ه باريک اول، حیا متولّد از علم عبد است به آن و آن بر سه مرتبه است: 414
ند ک اب جنایت را. و منع میکگرداند در نزد او ارت شود مشقتّ و مجاهده را. و قبیح می س متحمل میبا او در هر جا. پ
مرتبۀ دوم، حیایی  رساند از خدمت در حضور محبوب و مولاي خود. وه. و فرح و نشاط به هم میکاو را از اظهار ش

خواند او  تعالی اقرب اشیاست به او. پس می باريه کعلم به قرب. یعنی دانست به علم یقین  شود در ه متولّد میکاست 
ه کگردد در نزد او معاشرت خلق. زیرا  روه میکگردد به روح انس. و م را به محبت و آن فوق ود است. و مربوط می

مرتبۀ  ه محبوب اوست.کتعالی  گردد در نزد خلوت با حق لذّت انس به حق لازم دارد وحشت از خلق را. و دوست می
تواند نمود با او  ه مقاومت نمیکگردد از شهود حق. و داخل است در آن حیا هیبتی  ه متولّد میکیایی است سوم، ح

 ماند از او رسمی و اثري. رساند او را به عین جمع و فناي محض. پس نمی ه میک ثرت و تفرقه تا آنک
د داخل شدن در طریق ریاضت و گرد اول، صدق قصد و نیت است. و به آن صحیح می و آن بر سه مرتبه است: 415

ه در نفس به هم کگرداند هر خرابی  ه از او فوت شده. و معمور میکنماید هر امري را  می ك. و تلافی و تداركسلو
نماید بر صحبت غیر اهل  شود از او داعیۀ نقض عهد. و صبر می ه رفع میکرسیده. و علامت صدق نیت آن است 

مرتبۀ دوم  .»كُونوُا مَعَ الصَّادِقينَ «تعالی صدق را طوعاً و رغبت و امتثالاً لامَر اللَّه  گردد اهل طریقت خود. و ملازم می
نماید مگر تقصیر در طاعت.  دارد حیات و زندگی را مگر براي طاعت. و در نفس خود مشاهده نمی ه دوست نمیک آن

گردد  نماید. و حقیر می ه ملاحظۀ عظمت حق میکنماید به سوي مباحات و مرخّصات در شرع. زیرا  و التفات نمی
تواند نمود مگر به حول و قوت  سی قیام به حق عبودیت حق نمیکه کداند  ماسوي اللَّه در جنب عظمت حق. و می
و حالت او در وسط و وقت او  كه عمل عبد در ابتداي سلوک مرتبۀ سوم آن حق. پس در هر نفَسَ مقصر است بذاته.

راضيةً وَ مَرضيةً مِن گردد به  باشد. پس در این وقت متّصف می تعالی بوده نهایت، موافق رضاي باري در مقام قرب و
تعالی باشد،  اعمالش غیرموافق رضاي باري ك. اما اگر در ابتداي سلوحَيثُ العَمَلِ والاَحوالِ الصّادقة قُصوراً و مُستقيمة

ذب است؛ زیرا کبا اغراض فاسده است. و اصدق احوال وعد و  ه صدور اعمال از اوکاحسن عمل او ذنب است؛ زیرا 
← 
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 ایثار -4-6

فُسِهِمْ وَ لَوْ كانَ بِهِمْ خَصاصَةٌ « یقال اللَّه تعال   416.»وَ يؤثرُِونَ عَلی انَْـ

 خُلق -4-7

 ين خطاب به حضرت رسول است. و مدح نموده باریو ا. »وَ اِنَّكَ لَعَلی خُلُقٍ عَظيمٍ « یقال اللَّه تعال
                                                                                                                                                                                        ← 

ه مرتبۀ قرب و نهایت قصور او از که واردات و احوال او نفسانی و شیطانی است. و اقصی قصور اوست قعوداً، زیرا ک
ست. ه در مرتبۀ اعلا جلال فرعونیت و دعوي ربوبیت اکخیال محض است. و قعود او بهتر است از قصور جلالی؛ زیرا 

و هرگاه در مراتب موافق رضاي حق بوده باشد، صدور اعمال او به نوع مرضی است و آن مرضی حق است؛ و احوال 
ی و رحیمی است؛ و قرب و نهایت او فناست و لا شئ محض. پس قصور او از حقّ است و اللَّه کاو و واردات او مل

ه هر دو نقص است. و او عدل محض است و کو تفریط ه او منزهّ است از افراط کتعالی مستقیم القصد است؛ زیرا 
 قصور عادل مستقیم است.

ه جایز باشد، شرعاً کند خلق را بر نفس خویش. و از اموال و منافعات که اختیار کاول آن  و آن نیز سه مرتبه دارد: 416
ه کنماید از قوت  چه سد رمق آن می ه آنک . مثل آنكه آن ایثار مانع نشود او را از سیر و سلوک بذل آن نماید. یا آن

باشد اما بالاخره  ل اگر قدري داشتهکه قوت صبر و توک ار باز دارد. یا آنکند گرسنگی او را از کاگر آن را بذل 
ند بدن او را از سرما و ک ه حفظ میکماند. یا رخت خود را  سب خواهد بود و از اوراد و طاعات باز میک محتاج به
ه هرگاه از ک ل باشد. و ضابطه آنکه قدري از حلال دارد و اگر آن را بدهد تحصیل حلال بر او مشک ا آنگرما. و ی

ه اختیار نماید خلق را بر کگردد و شرعاً خیر باشد بذل آن، باید  ایثار جمعیت خاطر او مبدل به تفرقه و تشویش نمی
مسلمانان، و ناخوش داشتن از صفت بخل و رغبت  نفس خود. و تصحیح آن بر سه شرط است: اول قصد تعظیم حقوق

تعالی؛  مرتبۀ دوم، ایثار رضا و هواي نفس خود است بر رضاي باري رم.کارم اخلاق، و تحصیل صفت سخا و کدر م
شود  هر چند عظیم باشد در آن رنج و مشقتّ و مدید باشد مدت آن و ضعیف گردد به آن جسم و بدن. و میسر نمی

ه ضعف به سبب کبه ضعیف گردانیدن قواي جسمانی حاصله از غذاي حرام یا شبهه یا مباح؛ زیرا این مرتبه مگر 
شود به رجوع به اصل. و  ند به حضرت حق و مایل و راغب میک گرداند روحانیت نفس را. و رو می ریاضت زیاده می

ند رضاي ک . پس اختیار میه رجوع بدون ایثار رضاي خود بر رضاي اللَّه او را روي بازگشت نیستکداند  می
مال قوت صبر که این از قواعد اسلام است. و کو دانستن قواعد اسلام را؛ زیرا کتعالی را بر رضاي خود. و نی باري

رایت ایثار است از خود و منسوب  كمرتبۀ سوم، تر ه تحمل مشقتّ موقوف به صبر است.کداشته باشد؛ زیرا 
از حق است؛ و نه او  که مال و ملکند بلکسی بذل که به کی و مالی کاو راست مل ه نهکگردانیدن آن را به حق. زیرا 

باشد و لاشئ محض است. پس ایثار  ه او را ذاتی و حقیقتی نمیکه از او فعل صادر گردد. بلکراست حولی و قوتی 
ه هستی اوست. پس واگذارد حق را به که هستی حق اوست؛ بلکحق  ند نسبت حول و قوت و فعل و هستی را بهک

ه اصل اوست. پس حق منفرد است در تحقیق ازلاً و ابداً و غیر اوست فانی کصاحب آن و اختیار نماید نیستی را 
 لایزال.
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و تشبه به حضرت بر هر فرد از امت واجب؛  یم. و اقتدا و تأسید عظیقن وصف به یاو را بد یتعال
اند:  شان فرمودهیا يه علماکرا ی. ز»یبِالصوف یسمیمنْ «. و كاضت و سلویخصوص بر اهل ر

. و حصول آن »بَذلُ المعَْروفِ و تَركُ الاذی«به اند خُلق را  ف نمودهیو تعر .»الَتَصَوُّفُ هُوَ الخْلُْقُ «
  417رم و جود و صبر.کو  يموقوف بر سه امر است: علم به معروف و اذ

 تواضع -4-8

ه کن و تذلّل است یو هون، رفق و ل »وَ عِبادُ الرَّحمْنِ الَّذينَ يمْشُونَ عَلی الأَْرْضِ هَوْ�ً « یقال اللَّه تعال
حق  ياست از بران مواضع تواضع عبد ی. و مراد در االرّجا اَوِ الخوف وجهود در نفس به ش می حاصل
  418م و امر او لاستحقاقه و سلطانه.کدر حتعالی 

                                                                                                                                                                                        
ه خلایق هرچند ایشان را در اصل ذات که بداند ک اول، حسن خلُق عبد است با خلق به آن و آن بر سه مرتبه است: 417

ا به اعتبار فعل و استعداد و فطرت حدت قریبکي است واحد اماند در جمیع  الفعل است، به تفاوت واقع شده ه قو
اند. پس  ه بر اقتضاي اعیان ثابتۀ ایشان جاري است، محبوس و موقوفکتعالی  امور. و ایشان در تحت قضا و قدر حق

ه ایمن از جور او گردند ک معاشرت نماید تا آن و كاز خلق به قانون و قرارداد خلق عمل و سلو که با هر یکباید 
ه در میان که اخس مخلوقات است، مأیوس از احسان او نیز نباشد. و حسن خلق آن نیست کلب کتمام خلق حتیّ ال

زهی تصور باطل زهی «لاّ. مصراع کر. حاشا و کامر معروف و نهی از من كشود به تر ه منجر میکجهال معروف است 
تمامه واجب  گردد از او به چه صادر می ه آنکه بداند ک مرتبۀ دوم، حسن خلق عبد است مع الحق به آن .»خیال محال

شود از او مگر افعال  ند بر بندگی، صادر نمیکه عبد هرچند سعی و جهد کنماید از آن؛ زیرا  ه عذرخواهیکاست 
گردد مگر  ل است. و از ناقص صادر نمینیت اوست و غیر زایکه عبد ناقص است به ذاته. و آن ممکناقصه؛ زیرا 

رامت و خیر محض است. و کتمامه نعمت و فضل و  رسد به تعالی به او می چه از حق ه آنکچه ناقص است. و بداند  آن
ر که شکتواند بیرون آمد؛ زیرا  تعالی نمی ر منعم باريکه هرگز از عهدة شکشود مگر خیر. و بداند  از خیر صادر نمی

ه مجردّ گرداند تخلقّ خود را به ک نیز نعمتی است دیگر. پس همیشه مقصر است در بندگی. مرتبۀ سوم آنصادر از عبد 
تعالی. و بعد از آن مجرّد گرداند نفس را از ملاحظۀ عدم  ه آن موهبتی است از حقکخود. و بداند  تساب بهکانتساب و ا

شود از ملاحظۀ خود به توجه به سوي احدیت ذات من حیث  نسبت تخلقّ را به خود. و از این نیز ترقیّ نماید. و غایب
الذاّت و به سوي احدیت جمع من حیث الصفات. و بعد از آن مضمحل گردد در فردانیت. و فانی شود در عین 

 لیّه.کبال
ول را با معقول. یعنی ند منقکام الهی را امراً و نهیاً. و ملاحظه که تعبداً قبول نماید احک اول آن و آن سه مرتبه دارد: 418

الاطاعت است.  ه امر واجبک ه قبول آن محض امتثال باشد به آنکام؛ بلکند به سبب و علتّ غفلتی از براي احکطلب ن
باشد  ه اعتقاد ثابت و راسخ داشتهک یابد این مرتبه مگر به آن ند از براي خلاف آن طریقی. و تصحیح نمیکو مشاهده ن

مت کتوانند رسید به ح ه عقول مشوب به وهم مقید در چاه طبیعت نمیک به متابعت، و به آنه نجات نیست مگر ک به آن
بر و ترفعّ کاز مؤمنان و مسلمانان. و ت که تواضع و فروتنی نماید از براي هر یک مرتبۀ دوم آن ام شریعت.کو سرّ اح

← 
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 فتوت -4-9

از صفات  یقلب صاف يو فتوت اسم است از برا. »اِنَّـهُم فِتَيةٌ امَنُوا بِرَبهِِّمْ وَزْدِ�هُمْ هُدی« یقال اللَّه تعال
را. حق تعالی  سؤال نمود از فتوت )ع ( یحضرت موسه کچنانت است یهدا یادتینفس. و آن ز
آن را  یگرفته کچنانظاهراً  به من نفس و قلب خود را ینکه رد که فتوت آن است کجواب فرمود 

از  یو ندان يخود فضل بر احد ياز برا ینیه نبکه فتوت آن است یاز من ظاهراً. و در اصطلاح صوف
  419.یسکبر حقیّ  خود يبرا

 انبساط -4-10

نـَتُكَ تُضِلُّ بِها مَنْ تَشآءُ وَ « مهیلکۀ عن یاکح یقال اللَّه تعال اَتُهلِكُنا بمِا فَـعَلَ السُّفَهآءُ مِنَّا اِنْ هِی اِلاّ فِتـْ
باري ه ک است بر آن يارکه استفهام انک مه بر انبساط به آنیرکیۀ ن آیاستدلال از ا .»تَـهْدی مَنْ تَشآءُ 

                                                                                                                                                                                        ← 
بر بر او که تک ه آنکند. و گاه باشد باش سید و مولا می که همه عبد یکننماید بر احدي از اهل دین خود؛ زیرا 

ه تو را نباشد. و این تواضع در حق اهل ایمان به حسب ظاهر و باطن کنمایی، او را قدري در نزد سید و مولا باشد  می
ه مخلوقات سید و مولایند. و اگر ایشان را کاست اما در حق موجودات در باطن با ایشان در تواضع باشد؛ زیرا 

م شرع در کنمود ایشان را. و هر فرد را به موجب ح مت در خلق ایشان نبود، خلق نمیکصلاح و حخواست و  نمی
مرتبۀ سوم،  چه از او آید اهمال ننماید. الامر. و در اعانت و نصرت اهل دین آن مادة آن عمل باید نمود من حیث

و توقفّ نماید در هر امر و نهی به وجه  ه تنزّل نماید از براي خود در خدمت او.ک الحق به آن تواضع عبد است مع
ند از فواید و ثمرات اعمال. و اجتناب نماید کمأمور. و دخل ندهد استحسانات عقل را در طریق تعبد و بندگی. و قطع 

ند از مشاهدة نسبت اعمال به خود، بعد از آن از ملاحظۀ کشود او را. و تنزّل  ه سبب منع از خدمت میکاز هر چیز 
اِلی اَنْ يغيبَ فی عَينِ الجْمَْعِ وَ حَصَلَ لَهُ الْفَناء وَ هُوَ «دانست و بعد از آن از ملاحظۀ ملاحظه  از براي خود می هکذاتی 
 .»اَصْلُهُ 

ه اگر او را بر ک خصومت یعنی منازعه و مجادله با مردمان در امور دنیوي به آن كاول، تر و آن بر سه مرتبه است: 419
ند. و کسی سرزند، تغافل کند آن را باطناً. و اگر ذلتّ و لغزشی از کند ظاهراً و فراموش کمطالبه نسی حقیّ باشد، ک

مرتبۀ دوم  ه با صفاي وقت با مردمان تواند صحبت داشت.ک سی به او رسد از خاطر محو نماید تا آنکاگر اذیت از 
ند. و عذرخواهی نماید ک ه با او بدي میکسی کند با کند. و احسان ک ه با او عداوت میکسی کند با که محبت ک آن

مرتبۀ سوم،  ظم غیظ؛ و از روي رضا نه از روي صبر.که او بدي با او نموده، از روي شعف نه از وجه کسی کپیش 
شود. و مشوب و مغشوش  ه استدلال رافع حجاب نمیک؛ زیرا كبه استدلال عقلی نجوید در سلو که تمسک آن

ه قطع نماید از کند در مقام مشاهده به رسوم و آثار. بلکثواب و عوض. و توقفّ  حق را بهنگرداند از اجابت دعوت 
ه فناي او در ک ماسوي اللَّه. و خود نیز از ماسوي اللَّه است. پس قطع نظر از رؤیت خود و قطع از قطع نظر نماید تا آن

 عین جمع حاصل شود.
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  420احتشام است. كان را بر فعل سفها و جهال. و انبساط ترید داناینما كهلا تعالی

 اصول -5

ن. یقیاول، قصد. دوم، عزم. سوم، اراده. چهارم، ادب. پنجم،  ز بر ده قسم است:یاما قسم اصول، آن ن
 ر. هشتم، فقر. نهم، غنا. دهم، مراد.کششم، انس. هفتم، ذ

 قصد -5-1

. »ثمَُّ يدْركِْهُ الْمَوْتُ فَـقَدْ وَقَعَ اَجْرُهُ عَلَی اللهَِّ وَ مَنْ يخْرُجْ مِنْ بيَتِه مُهاجِراً اِلَی اللهَِّ وَ رَسُولِه « یقال اللَّه تعال
ت و وطن اوست، پس قصد عروج از موطن قلب به یقلب است و بۀ انسان مرتب یه مقام اصلک چون

ه نفس ک مه نموده. و بدانیرکیۀ ن جهت استشهاد به آیت است. و از ایحضرت اله خروج از ب يسو
قلب است، آن را روح ۀ ه مرتبکاول عالم الخلق  یوحدت ذات است اله کانسان از مبدأ او 

عالم خلق او را  ي. و از ابتدا»قُلِ الرُّوحُ مِنْ أَمْرِ ربَّی«ه کند یوگ می نامند. و عالم آن را عالم امر یم
آخر قلب و بعد از آن نفس مطمئنهّ و بعد از آن ملهمه و بعد از آن لوامه و بعد از آن اماره و آن 

. پس »لَقَدْ خَلَقْنَا الأِْنْسانَ فی اَحْسَنِ تَـقْويمٍ ثمَُّ رَدَدْ�هُ اَسْفَلَ السّافِلينَ «ه کن است یعالم خلق و اسفل سافل
تساب اوست. بعد از آن از وطن کن ایوطنه و ا یعت الین طبیت قلب است از اسفل سافلکاول، حر

معبر  یث به روح قدسیقلب در احادۀ ن مرتبیو ا .یر عروجیس ياست و ابتدا یر نزولیه وسط سکاو 
و آن چهار  یروح قدس یکیاشد. ب می ا پنج روحیانب يه از براکث وارد است یدر حده کچناناست؛ 

به قلب  یمسم ید در موضعیاند. و در قرآن مج آخر المراتب فرموده یر مطمئنّه الیغ یگر به اسامید
و معبر به رب است. و خطاب به نفس  یگر موضع مسمی. و د»بِقَلْبٍ سَليمٍ اِلاّ مَنْ اتََی اللهََّ «كه است 

فْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ اِرْجِعی الی « هکدوم عالم خلق است. فرموده ۀ مطمئنّه در تحت اوست. مرتب � ايَتـَهَا النـَّ
ه است. و آن یالهو معبر به عوالم  یفه مسمین طایه عالم امر است در عرف اکو مافوق قلب  .»ربَِّكِ 

                                                                                                                                                                                        
ه اعتزال ننماید از ایشان براي غبطۀ نفس خود یا از خوف قلّت ک به آنو آن سه مرتبه دارد: اول، انبساط مع الخلق  420

سی را از کند کنماید با ایشان با وسعت خلُق. و منع ن كنصیب خود. و جاري گرداند بر ایشان احسان خود را. و سلو
ۀ دوم، انبساط مع الحق با ه قدیم باشد در علم و دایم باشد مشاهدة او حق را دایماً. مرتبک تردد در نزد خود به شرط آن

و حال و مقام؛ اما در مقام قلب و اواسط احوال با خشیت تعظیماً و هیبت؛ و اما در مقام  كخوف و رجا در بدایت سلو
مرتبۀ سوم، پیچیدن بساط  تعالی. باشد مگر احتشام باري گردد احتشام و محتشم. و نمی ین مرتفع میکنهایت و تم

دانیدن آن در بسط حق در اسم الباسط. و فانی گردد در آن. و این مقام معبر برحسب الهمۀ انبساط است. و مندرج گر
 معنی واسع الهمۀ است.
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به اللَّه است و رب الارباب است؛  یاست و مسمیه مبدأ اشکوحدت ذات ۀ ز پنج است: مرتبین
و قصد عزم جزم و جمع  .»� رَبَّ الأَرْبابِ وَ � اِلهَ الالهِةَِ «ه کماثوره وارد است یۀ در ادعه کچنان

  421گر.یل و التفات به طرف دیم ریمقصود به غ يت به سوکحر ينمودن هموم است به هم واحد برا

 عزم -5-2

ت و فعل کق قصد است و اول شروع در حریو عزم تحق .»فاَِذا عَزَمْتَ فَـتـَوكََّلْ عَلَی اللهَِّ « یقال اللَّه تعال
  422است.

                                                                                                                                                                                        
دارد قاصد را به ارتیاض و جد و جهد در  انگیزاند و بر پاي می ه برمیکاول، قصدي است  و آن نیز بر سه مرتبه: 421

ه کاصل شده از تعبد، نه علم و معرفت عقلی و نقلی است بله حکشفی کطلب حق. و آن علم و معرفت یقینی است. و 
تعالی در قلب آن  اندازد آن را باري ه میکه علم نوري است که در حدیث وارد شده کشفی است کاین علم و معرفت 

گرداند قاصد را از جمیع  و شبهات. و دور و خالی می كوکگردد از ش خواهد از بندگانش. و خالص می ه میکسی ک
مالات و ورود حالات. مرتبۀ دوم، کند حق را از براي او لاغیره. حتیّ حصول ک اند. و عبادت می ه غیر حقّکراض اغ

ه محلیّ گرداند ظاهرش را به ک ردن به مقتضاي علم شرعی تا آنکگرداند قاصد را بر عمل  ه منقاد میکقصدي است 
نماید داعی حق را در سرّ امر و  اعمال و اقوال صالحۀ حسنه و باطنش را به اخلاص و اوصاف حمیده. و اجابت می

علانیۀ آن. و این اوایل تعرفّ الهی است در قلب و اول جواذب است او را به سوي فنا در بحر عین جمع. مرتبۀ سوم، 
ند. و وارد ک ه آن را پاره میک شود سببی و مانعی مگر آن ه حاصل نمیکور حق به حدي قصدي است قوي مؤید به ن

هوا  كدهد مشقتّی در طاعت و تر نماید آن را از پیش راه خود. و رو نمی ه دفع و رفع میک گردد عارضی مگر آن نمی
نماید جمیع وسایط و اسباب را و  میه قطع ک شود آن را تا آن گرداند در نظر قاصد. و متحمل می ه آسان میک مگر آن

 ماند از او اسمی و نه رسمی و نه اثري. گردد در بحر جمع. و نمی رسد به مسبب. پس مضمحل و نابود می می
ند و ک ه حال، اقتضاي شهود و فنا میکم علم. زیرا کاول، ابا و امتناع نمودن حال است به ح و آن سه مرتبه دارد: 422

هوا و  كند ترک نماید. و حال اقتضا نماید استدامت نور انس را و علم استدعا می مل میعلم اقتضاي غیبت و ع
مرتبۀ  نماید قید و مقید بودن را. نماید اطلاق و غیرمقید بودن و علم استدعا می خواهش و اماتۀ آن را. و حال اقتضا می

ال مشهود را و استیلاي آن را بر شاهد. ند استغراق و تواتر بروق و لمعات و لوایح انوار جمک دوم، عزم طلب می
ه ذهول و غفلت به هم رسد او را از نفس خود و اتّصال به مشهود. و ایمن گردد از طرد و ضلال به ارتفاع کچنان

ه آن کحجب و اشراق سبحات وجه معشوق. مرتبۀ سوم، عزم حصول معرفت عزم است بعد از تخلّص از عزم. زیرا 
 کثرت را. پس لازم است بر سالکو فعل صادر از عازم به سبب عزم است. و این لازم دارد صفتی است از براي عازم. 

ماند بلاصفت و بلافعل. و بعد از آن  ه سبب فعل است خالص گردید، باقی میکثرت نماید. و هرگاه از عزم که نفی ک
 خرمن هستی موهوم او را. ه برسد او را برق تجلیّ ذاتی و بسوزاندک عزم بر تخلّص از علم بدون عزم تا آن
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 اراده -5-3

عبد است و منشأ اراده  يزیله جبلّت و فطرت غرکو مشا. »قُلْ كُلٌّ يعْمَلُ عَلی شاكِلَتِه« یقال اللَّه تعال
  423ه آن از طوع و رغبت است.کرا یقت است زین طریاست. و اراده از قوان

 ادب -5-4

من  مع الحق والخلقادب حفظ حدود ممدوحه در شرع است  .»وَالحْافِظُونَ لحِدُُودِاللهَّ « یقال اللَّه تعال
  424ادت و نقصان.یر زیغ

                                                                                                                                                                                        
ردن رسوم و عادات است و تصحیح آن عمل به مقتضاي قانون شریعت. و کاول، برطرف  و آن سه مرتبه دارد: 423

ین به قصد صحیح و مجردّ گردیدن از جمیع موانع و شواغل از احبا و اقربا و غیر ایشان از کصحبت و مجالست با سال
طریق  به كه باعث جمعیت قلب و آسان شدن سلوکسانی کموانع مالاً و جاهاً و منزلاً و وطناً. توسل و تقرّب به آن 

ند کرد. مرتبۀ دوم، قطع کق مرید بر او نتوان ه به این وصف نباشد اطلاکس کاند. و این اول مرتبۀ مرید است و هر حقّ
چه موجب زیادتی صفاي حال و تقویت یقین  خود را از هر چیز. و دایماً مترصد حال و ترویح انس باشد. و بر آن

م علم، یعنی کم حال و حکه وحشت از خلق و انس به حق رو نماید. و سایر باشد میان حک است، مشغول گردد تا آن
ند از طرف افراط و تفریط زیرا کم دیگري را بر دیگري تا در زمرة مقربّین شمرده شود. و اجتناب کح غالب نگرداند

ه قبض است و آن کم علم کیعنی ظهور ح »يقبض و يبسط«ه حالت متوسطین در تردد و تبدل است. و اللَّه تعالی ک
سوم، ذهول و غیبت است از نفس خود مرتبۀ  ه بسط است و آن ظهور وحدت است.کم حال کظهور انیت است، و ح

ما امََرَ بِه فِی «ر با صحت استقامت از براي حفظ اوقات کو غیر خود از ماسوي اللَّه. و شهود الحق به غلبۀ حال و س
ق و ند حقوق حق را و شیخ و رفیکه باید محفوظ باشد از مخالفات. و رعایت کزیرا . »الاَوْقاتِ مِنَ الَْفَرايضِ وَالنَّوافِلِ 

 ه مرید باادب بود مع الحق والخلق. و این علامت صحت حال است.ک سایر خلق را تا آن
ه به حد یأس از روح و رحمت حق برسد. و رجا نیز که خوف بر او غالب نگردد ک و آن بر سه مرتبه است: اول آن 424

ه جرأت به هم کد خود را از ظهور سرور ر اللَّه یعنی از جزاي عمل. و ضبط نمایکه ایمن گردد از مکبر او غالب نشود 
بر طریق عدل و استقامت است و احتراز و اجتناب از طرف افراط و  كنرساند از تجاوز در حدود. و حسن ادب سلو

ه خوف و کتفریط است. مرتبۀ دوم، خروج از خوف و دخول در قبض و خروج از رجا و دخول در بسط است. زیرا 
از عقاب از معصیت است و رجا امید ثواب بر طاعت است. و قبض و بسط از  رجا از صفات نفس است. و خوف

است بر بقاي ملاحظۀ انَیت، و بسط فرح و انبساط اوست از مشاهدة  کصفات قلب است. و قبض ناخوش بودن سال
ند که بر ادب دارنده و مؤدب حق است. و نفی که بداند ک حق و فناي او در بحر جمع. مرتبۀ سوم، معرفت ادب به آن

فعل و صفت را از خود بعد از آن خالص گردد از فناي ادب خود در ادب حق. بعد از آن خالص گردد از علم به 
ه خلاص شود از علم به استغراق. پس باقی نماند از او عینی و ک فناي ادب خود، و مستغرق گردد در مشاهده تا آن

 اثري.
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 یقین -5-5

ب و بردارنده و به منزل رساننده است مر کن مریقیو . »ا�تٌ للِمُؤقِنينَ وَ فِی الأَرْضِ « یقال اللَّه تعال 
ه اول خطوه کاند  ز گفتهیت مقام عوام است و نیه آن غاکاند  ه گفتهکق یرا در آن طر کسال

 425خواص است.

 انس -5-6

ه کمه به انس به آن است یرکیۀ استشهاد به آ .»اِذا سَالََكَ عِبادی عَنّی فاَِنی قَريبٌ « یقال اللَّه تعال 
فَكِ الْمُحْسِن عَلَی النـَّفْسِ دايماً «ب یقر ه مجبول است بر حب کدارد نفس او را بل یروه نمکم »غَير الْمُنـْ

ب به اوست، انس و آرام به یه و قریمحسن علحق تعالی  هکه. پس هرگاه اعتقاد نمود یمنْ احَسنَ الَ
  426رساند. یوحشت به هم مر او یرساند با او و از غ یهم م

                                                                                                                                                                                        
لّ ما جاء به النبّی است از بیان کالیقین است. و آن قبول نمودن اوامر و نواهی شرع و  اول، علم مرتبه دارد: و آن سه 425

ان غیر ما اعتقده ننماید. و که تصور امک. بلککمش کیکامر آخرت و غیر آن به اعتقاد راسخ و جازم غیر زایل به تش
ها باعث آن  ه ایمان به وقوع آنکو توحید افعالی را. زیرا شف صوري کند و قبول نماید رؤیات صادقه و کاعتماد 

ما کالیقین است. و آن شهود حقایق اشیاست  مرتبۀ دوم، عین ه براي آن نیز واقع شود و مقوي یقین او گردد.کشود  می
ل ات از استدلاکحقایق علم قدس، و غنی شدن او از استدرا كشف و حصول عود او به حالت فطري، و ادراکهی به 

ه علم حضور صورت مطابقۀ معلوم غایب کو بالعیان عن الخبر و ازاله، و رفع نمودن شهود است حجاب علم را. زیرا 
الیقین است. و آن طلوع صبح و شمس وحدت  مرتبۀ سوم، حقّ از حضور است و شهود حضور شیئی است معاینه.

هم مجاز است. و خلاص شدن اوست از حمل ثرت موکحقیقت است من غیر وراء الحجاب، و فانی شدن ظلمت میل 
و علم حق عین ذات  -ه صفات حمل موصوف است. پس هرگاه فانی شد علم او در علم حق کصفت یقین. زیرا 

ه کلیّه فلا یبقی له اسم، چنانکپس باقی مانده رسم عین بلاحمل. پس فانی شدن اسم اوست در عین حق بال -اوست 
 نبود از براي او الاّ رسمی.

و قرب  كه قدم در وادي سلوکداند  ند و میک ه مشاهده میکاول، انس به شواهدي  و آن بر سه مرتبه است: 426
ه نبوده. و آن فهم ک ه نبوده. و تغذّي روح به ذوق سماع بعد از آنکر و طاعت است بعد از آن کگذاشته. و آن التذاذ ذ

معانی لطیفه اولاً به قلب و بعد از آن  كان. و ادراکلام و از هر محسوس باي حسن کاشارات و اعتبارات لطیفه از هر 
ه سرایت نماید به بدن و روي دهد او را اقشعرار و لذّت حسیه فوق جمیع لذّات. کند به نفس، و گاه باشد ک سرایت می

ندا و خطابات و میان روح و سرّ و  ات اختیاریه و غیر آن صادر گردد. و بشنود از باطن و قواي خودکو گاه باشد حر
ل و کگرداند او را از ا گردد و غنی می رب خود متاعبات لذیذه. و پس تغذي روح به آن سرور و فرح حاصل می

شف است. و آن حاصل از انس اول است و داخل است در این انس حوله هیمان. و کمرتبۀ دوم، انس به نور  شرب.
بوب بر قلب محب است لفقیره و احتیاجه الیه. پس انس با هیبت محبوبیت در آن لذتّی آن هیبت حاصله از استغناء مح

گردد قوة عقلی ایشان،  ه به این مرتبه نرسیده. پس بعضی از اهل این مرتبه ضعیف میکاست به آن هر  ه نرسیدهکاست 
← 
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 رکذ -5-7
  427ان است.یر تخلصّ از غفلت و نسکو ذ. »وَاذكُْرْ ربََّكَ اِذا نَسِيتَ « یقال اللَّه تعال 

 فقر -5-8

تُمْ الْفُقَرآءُ اِلَی اللهَِّ « یقال اللَّه تعال    428است. کو فقر عدم تملّ. »� ايَهَا النَّاسُ انَْـ
                                                                                                                                                                                        ← 

ن فعلاً و قولاً. و بعض دیگر سلب گرداند از تدبیر بدن و اصلاح آن، اما مضبوط است امر طاعت ایشا می كبا و بی
گردد آثار غریبه  لیف، و از ایشان ظاهر میکم علم و قلم تکشود از ایشان ح شود از ایشان صبر و طاقت، و رفع می می
نند از این مرتبه، و به ک روند و ترقیّ می تعالی بیرون می اشفات و خوارق عادات. و بعضی دیگر به تأیید باريکاز م

تعالی عقل و علم ایشان را تا برسند به حد  دارد باري ري عارض شود. و محفوظ میکبه زودي هرچند س آیند هوش می
الَلَّهُمَّ اِنّی اَسْئَلُكَ اَنْ تحَْبِبْ اِلی لِقائكَ مِنْ غَيرِ ضرِّ مُضِرَّةٍ وَ لا «ه در بعضی ادعیه مأثوره وارد شده کین. و از این است کتم

رتبۀ سوم، اضمحلال و ابطال رسم اوست در شهود حضرت احدیت به اعتبار عبارت و بلا اشارت الی م .»فِتْنَةَ مُضِلَّةٍ 
ه تعبیر از آن شود. و امور که عبارت حد عقل است. و در حال معنی عقلی نیست کنهه. زیرا کحد و بلا وقوف علی 

فهمد آن را. و اشاره به مشارالیه است. و آن محدود است و وقوف  رده، نمیکه ذوق این نکذوقیه وجدانیه است. و هر 
ه به تنزیه او از صفات و نصب و اضافات باقی نیست به غیر از او. فلیس العارف والمعروف الاّ هو. کنه نیست. زیرا کبر 

 گرداند مگر ابهام را در عرفان او. شود از براي فهم زیاده نمی چه بیان می و آن
لّ ماورد فی الشرّع کتعالی به اسماء او، و قرائت قرآن و ادعیه، و  ردن باريکر و یاد کآن سه مرتبه دارد: اول، ذ و 427

ار تهلیل است. کور. و بهترین اذکبیر و غیر آن با حضور قلب و وجدان مذکاز تسبیح و تهلیل و تحمید و تمجید و ت
است و فارق  كاست. و در آن توحید و تنزیه از شر »لهَ اِلاَّ اللهَُّ لا اِ «ر که افضل ذکص فرموده  ه حضرت رسولکچنان
ر است. کلّ اوامر و اجتناب از جمیع مناهی به قصد قربت و امتثال و حضور قلب ذکاب کفر و ایمان است. و ارتکبین 

مور قلبیه است. و ر خفی است. و آن عبارت از حضور قلب و مراقبه و ملاحظه و ارادت و غیر آن از اکمرتبۀ دوم، ذ
ه موجب غفلت از کور و ذهول و غفلت از تفرقه کرند و اخلاص از فتور و بقاهاي مشاهده مذکها ثمرة ذ هرچند آن

هرچند به حسب ظاهر با خلق با رعایت امور ظاهري مشغول باشد اما  سرّ مِن اللهَّ حق است. و دوام مناجات و تلقّی 
ر از کور است و ذهول ذاکر و مذکر و ذاکر حقیقی است. و آن اتحّاد ذکغافل از حق در سرّ نفس نبوده. مرتبۀ سوم ذ

ول از رسم موهوم حاصل . پس هرگاه ذه»لَيسَ لَهُ حَقيقةً اِلاّ رَسمٌ موهومٌ «ر شهود نفس خود را که ذاکنفس خود. زیرا 
ُ انََّهُ لا اِلهَ « ه در قرآن مجید فرمودهکر حقیقی. چنانکور. و این است ذکر و مذکر و ذاکگردد ذ شد، متحّد می شَهِدَ اللهَّ

 .»اِلاّ هُوَ 
ردن است. و اگر حاصل شود بلا طلب، ضبط ننمودن کاول، فقر زهاد است. و آن طلب ن و آن بر سه مرتبه است: 428

ه مدح و ذم آن هر دو شغل به آن است، و مراد کر آن لا مدحاً و لا ذماً. زیرا کات لسان است از ذکاست. و اسآن 
فراغ از آن است ظاهراً و باطناً. پس مجردّ گرداند قلب را از تعلقّ به آن. و مشغول نگرداند لسان را ظاهراً به اسم آن. و 

 كعجب و دعوي و ریا و غیر آن است. پس فلاح در عدم طلب و تره موهم کنیز ننماید. زیرا  كند و ترکطلب ن
← 
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 غنا -5-9

 429است و ضد فقر است. کو غنا وجود مل. »عائلاً فَاَغْنیوَ وَجَدَكَ « یقال اللَّه تعال 

                                                                                                                                                                                        ← 
. مرتبۀ دوم، »كلا بالطلّبِ و لا باِلتَّر«پس نماند دنیا را در نزد او قدري  .»لا كَدَّ وَ لا رَدَّ « ه منقول استکاست. چنان

ه نفس و کگردد بر او  یر و یاد قبل از وجود او علماً و خارجاً، و آن عدم اوست. پس ظاهر مکرجوع به سابقه و ذ
خود،  دارد به چه منسوب می مال و طاعات و عبادات و حالات و مقامات و آنکچه متعلقّ به اوست از فضل و  آن

لا « . و رجوع نماید به حق فقیرکتعالی است. پس مجردّ شود از جمیع. و تسلیم نماید آن را به مال محض فضل حق
ه او کون و تحققّ و وجود او به حق. زیرا کمرتبۀ سوم، شهود اضطرار اوست در  .»ی الأَْوَّلِ نَـفْسَ لَهُ وَ لا مالَ كَما هُوَ فِ 

لا حقیقۀ له است پیش از تحققّ او در علم. پس ایجاد او نه به اختیار اوست. پس مضطر است در تحققّ، هرچند مختار 
چه بر او وارد  ابع و فرع وجود اوست. و آنن تیه بعد از وجود او راست اقتضاء، و اکاست بعد از وجود عمل. زیرا 

ست از براي یقۀ. پس نیالحق است فی لا حقيقة له، لا حقيقة له اوست. و متفرّع بر اصل لا حقيقة لهن یگردد، متفرّع بر ع
اريَنِ الَْفَقْرُ سَوادُ الوَجْهِ فِی « )ص( اللَّه ما قال رسولکقه لا اسم و لارسم و لا اثر. یالحق او فی ن و ک. و مراد از فقر، مم»الدَّ

ست مگر اعتباري. پس یه را اعتباري نین عدم محض است و امور مجازین در دارکاز سواد، عدم وجود است. پس مم
 ز ازلاً و ابداً متفردّ به عدم است.ین نکحق ازلاً و ابداً متفرّد در تحققّ است. و مم

قه یالحق ه تعلقّ به اسباب، فقر است فیکرا یع اسباب. زیباللَّه تعالی از جم اول، غناي قلب است و آن سه مرتبه دارد: 429
الَْغِنی «ه کاند  ه گفتهکن است یر فقر است. و از ایس له تأثیل قه. پس تعلقّ بمایالحق ست فییري نیشان را تأثیه اکاز آن 

ثرت و قلتّ اسباب است. پس با وجود مال و ک بهز متعلقّ یه آن نکرا یست. زیثرت مال و اسباب غنا نکو . »غِنی القَلْبِ 
م قضا و قدر را. کد حینما م مییر است. و قلبِ غنی به اللَّه تعالی سالم است از مشاهده و تعلقّ به اسباب. و تسلیغنا فق

 كگردد از منازعه و مخاصمه با حق و خلق. و تر مت است. و خلاص میکه وقوع آن بر وفق صلاح و حکرا یز
مخاصمه با  كمت است و ترکند، محض صلاح و حک چه اللَّه تعالی می ه آنک ن او به آنیقیبا حق به اعتبار منازعه 
مرتبۀ دوم، غناي نفس است.  م قضا و قدر است و آن صلاح است.کشود به ح شان صادر مییچه از ا ه آنکرا یخلق. ز

روهات شارع. و کاب به نواهی و مکاوست از ارتو آن استقامت اوست بر امور مأموره مرغوبه شارع. و سالم ماندن 
را ین به اعتبار تأثرّ اوست به صفات قلب. زیاي محسوسه و معقوله. و ایگردد از ملاحظۀ حظوظ خود از اش خالص می

ه کرا یند قول داعی او را با شوق و طوع. زک ند به حق و قبول میک ن وقت مطمئنّه است. و رو مییه نفس در اک
د افعال. مرتبۀ سوم، ید به مشاهدة توحینما گردد از ماسوي الحق. و عادت می به به قلب را. پس جدا میخواهد تش می

صارَ عِلْمُهُ كَعِلْمِ الحْقَِّ وَ كَذلِكَ باقی صِفاتهِ وَ غَنِی الحْقَُّ عَنِ «عنی اتّصاف اوست به صفات اللَّه تعالی. و یغناي به حق است 
شود به ذات  پس غناي او غناي حق است، و غناي حق به ذات اوست نه به اسما و صفات. پس او غنی می .»الْعالَمينَ 

ر و محتاج یه عدم است. پس فقکند به ذات خود ک شود از وجود و رجوع می خود و آن عدم است. پس غنی می
 .»فَقْرُ فـَهُوَ اللهَُّ اِذا تمََّ الْ «اند  ه گفتهکت غناست و فنا. چنانین غایوجود عارضی و ا ست بهین
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 مراد -5-10

مه به یرکۀ یو استشهاد به آ. »وَ ما كُنْتَ تَـرْجُوا اَنْ يلقی اِليَكَ الْكِتابُ اِلاّ رَحمَْةً مِنْ ربَِّكَ « یقال اللَّه تعال 
محض فضل و د، و یقاصد و مرة اشد بدون قصد و ارادب می ه حصول مقصود و مراد گاهک مراد آن
د. و در گرد می تساب و اسباب حاصلکرسد؛ و گاه به قصد و اراده و ا یبه عبد محق تعالی  امتنان از

حاصل  كش از اجتهاد و سلویشف و جذب او پکه کند یوگ می را یسکمراد  كعرف ارباب سلو
و مراد  باشد. كشف، و جذب او بعد از سلوکه اجتهاد او قبل از کند یرا گو یسکد یگردد. و مر

اَللهَُّ يجْتَبی «فرموده  چنانچه باري تعالیتساب. کاست به ا يد مهتدیواصل است به محض اجتبا، و مر
ه عصمت و نبوت به کرا یمراد است. ز )ص( و حضرت رسول »اِليَهِ مَنْ يشاءُ وَ يهْدی اِلَيهِ مَنْ ينيبُ 

ه کفرموده  باري تعالیه کن است یه محض فضل و امتنان است. و از اکگردد بل یتساب حاصل نمکا
تو محض رحمت  يتاب براکه نبوت و ک تاب را بر تو مگر آنک يالقا ید داشته باشیام ينبود

  430است.

 اودیه -6

رت. یمت. چهارم، بصکاشد: اول، احسان. دوم، علم. سوم، حب می ز بر ده قسمیه. آن نیاما قسم اود
ه وجه کبدان  نه. دهم، همت.ینه. نهم، طمأنیکهشتم، سم. هفتم، الهام. یپنجم، فراست. ششم، تعظ

                                                                                                                                                                                        
ع یح. هر چند آن مطیاب قباکتعالی بنده را از ارت دارد باري ند و نگاه میک ه حفظ میک اول آن و آن سه مرتبه دارد: 430

باشد. و آن  ع خواهش به آن نداشتهیشود هر چند مط اب فواحش؛ و عبادت از او صادر میکباشد به ارت ل داشتهیم
گردد  ح از او صادر نمییه فواحش و قباکق عبد آن است یاند علامت توف ه گفتهکن است یفضلی است خاص. و از ا

د از بنده ینما ه وضع میک ت حق است در بارة عبد. مرتبۀ دوم آنین آثار عناید. و ایهر چند سعی در حصول آن نما
اولی از او صادر شود، توبه  كتر چه ملوم گردد. و اگر دهد او را از آن ت مییر و نقص است. و عافییچه موجب تغ آن

اع. و یره از انبیع و غ ه از آدمکاولی؛ چنان كر است از صادر نشدن آن تریثر خکه ثمرة توبه او اکد ینما از آن می
دن حق است عبد را و خالص یامنه در نفس او را. مرتبۀ سوم، اجتبا و برگزکمۀ یسوزاند به نار ندامت صفات ذم می

ه به طلب نار رفته و کع نموده  ه به موسیکمحض تفضلّ. چنان ه بهکاي خود، ابتدا بدون سابقۀ حقی بلدن او را بریگردان
اند قوم او به  دهیه مبتلا گردکم از ظاهر غالب بود. و از آن بود کح )ع(  رامت فرموده. و در موسیکاو را نبوت 

شان یم الباطن. و رفع نمود از اکبه غلبۀ حسی را ید عیگر. و مخصوص گردانید کیب و محتاج شدند به قتل یمصا
ن الجلال یت بیص را به جامع د حضرت رسولیت. و مخصوص گردانیجهاد را. و مشغول بودند در طاعت و رهبان

رَحمةًَ «ارم اخلاق و کد به سبب او میلم است. و تمام گردانکه جامع کرامت فرمود قرآن را کوالجمال. و به او 
 را. »للِعالَمِينَ 
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در آن. و عقل را در  كاشد اجتهاد و سلوب می م و دشواریه عظکه آن است ین قسم به اودیاۀ یتسم
و معاطب و آفات  کن قسم مهالیه در اکاست. و گاه باشد  یطان را در آن تصرفّیو ش یآن مدخل

ت یو نور و هدا یو برهان قدس ید الهییابان. و اگر تأیدر ب مسافر راه کچنانرا.  کدهد سال یم يرو
مَنْ يشاءُ «و لكِنَ اللهََّ يهْدی بنُِورهِ اند. گرد می را در آن گمراه كاز اهل سلو يارینباشد، بس یشرع

ُ فَما لَهُ مِنْ مُضِلٍّ » «اِلی صِراطٍ مُسْتَقيمَ   .»وَ مَنْ يهْدِاللهَّ

 احسان -6-1

ه عبد که احسان آن است کن یشد قبل از ا و گفته .»جَزاءُ الأِحْسانِ اِلاَّ الأِحْسانُ هَلْ « یقال اللَّه تعال
 ند، او عبد رایب نمی ند. و اگر عبد او راک یا او را مشاهده میه گوک یرا به وجهحقّ  ندکعبادت 

  431ند.یب می

 علم -6-2

اً و رفع ینقل اً اویل عقلیه حاصل گردد به دلکعلم آن است . »وَ عَلَّمْناهُ مِنْ لَدُ�َّ عِلْماً « یقال اللَّه تعال
  432سبب آن جهل. شود به

                                                                                                                                                                                        
ت خود یه نکد یت است. پس بایه جزاي عمل مترتبّ بر نکرا یت است. زیو آن را سه مرتبه است: اول، احسان در ن 431

ع اغراض و ید آن را از جمیعت مقررّ شده، بگرداند. و خالص نمایچه از صاحب شر را در اعمال مطابق و موافق آن
ند به ماسواي او. و غافل نشود از او کل نیبود. و ماعواض در حالت شهود معبود. و درست گردد قصد او به طرف مع

ند کت یه محض موهبت است. پس رعاکه ثمرة اعمال است نه احوال کن. مرتبۀ دوم، احسان در احوال یطرفۀالع کی
ن یثمرة اعمال و اجتهاد خود. و ا ه آن را از فضل باري تعالی داند و نسبت ندهد آن را بهک در ملاحظۀ احوال به آن

ق در یه باشد، و خواه ورود معانی و حقایه را صور روحانیل خواه ظهور انوار و هواتف و الهامات و اشخاص مثالاحوا
ل و راغب به طاعت و به طرف حق یه اگر بعد از ورود و فراغ از آن نفس ماکن است یقلب. و علامت صحت آن ا

سالت و نوم و کل به یال حقّ است. و اگر مشود؛ آن احو نه در قلب حاصل مییون و آرام و طمأنکگردد و س می
طان است. پس استمداد و رفع آن را از یرسد، آن احوال باطل و از ش محسوسات و رعونت و تشتتّ در قلب به هم می

ن یخ خود و اخوان معتمد و متدیند مگر نزد شکده دارد احوال را و اظهار آن نیند. و پوشکخ خود و از اخوان طلب یش
ه همت او ک ه غافل از مشاهده نگردد ابداً و دائماً به آنک و حسد. مرتبۀ سوم، احسان به وقت به آن کفارغ از رش

و متناهی است و محتجب نگردد از مشاهدة خود و اشخاص جمالی.  ریات حق غیه تجلّکرا یمتعلقّ نگردد به حدي. ز
 .»يقْطَعُ النَّظَرَ مِنْ مُشاهِدَةِ الْغَيرِ لِعَدَمِ وُجُودِ الغَيرِ فی مُشاهِدَةِ الْغَيرِ  لا يظنُُّها غَيراً وَ يرْتفَِعُ الْكُلِّيةَ اِلَی الحقَِّ وَ «

ع مشاهدات و یان مثل مبصرات، و جمیشود به ع ه مستفاد میکاول، علم جلی واضح ظاهر  و آن بر سه مرتبه است: 432
ه کعنی به شهرت و تواتر یحه یاستقامت صحا به یري و گرسنگی یات حاصله به حواس باطن مثل علم به سیوجدان

مرتبۀ دوم، علم خفی  اي مجربّه.یر از خواص اشیا و سایثاً مثل اسهال از سقمونیماً و حدیتجربه قد ا بهین باشد یقید یمف
← 
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 متکح -6-3

مت اسم است از کو ح .»يؤتِی الحِكْمَةَ مَنْ يشآءُ وَ مَنْ يؤتَ الحِْكمَةَ فَـقَدْ اُوتِی خَيراً كَثيراً « یقال اللَّه تعال
  433وضع شئ در موضع آن. يبرا

 رتیبص -6-4

 ه منور گردد به نور. و خلاصک یروح و نفس وقتود در ش می ه حاصلکاست  یرت قوتیبص
  434و شبهات. كوکود او را شش نمی ر. و عارضید از تحگرد می

                                                                                                                                                                                        ← 
ه از یکه از هوا و نفوس زیر و طاعات در قلوب صافیشود از اعمال و افعال خ ر عالم. و آن حاصل مییده از غیو پوش

شود  ه ظاهر میکن مرتبه است ی. و در ا»مَنْ عَمِلَ بمِا يعْلَمُ عَلَّمَهُ اللهَُّ ما لا يعْلَمُ « )ص( اللَّه ما قال رسولکم اخلاق یاذم
ن به یشد به ع می دهیه ظاهر بود و دکگردد خلق  ب مییوب نفس، و غایب و محتجب بود به حجاب عیه غاکحق 

مرتبۀ سوم،  .»لا يری الواحِد اِلاَّ الواحِدَ «رت ین بصیب و مرض از عیاز ازالۀ آن عه در آن بود. پس بعد کت یسبب احول
فی از یست تعریما هی. و نکا یق اشیگردد حقا ض از حق بلا وجه عقلی و لا نقلی. و ظاهر مییعنی علم فایعلم لدنیّ 
عنی باقی یب الحق حجاب یان او و غیمباشد  ه نبودهکسی است کن از براي ی. و حصول االاّ كما هیشان یق ایبراي حقا

فاَِذا رفََعَ الخْلَْق لا يبْقی حِجابٌ وَ لا «ان خلق و حق همان خلق است یه حجاب مکرا یت. زیت و اثر انَینمانده رسم خلق
هَم اِنْ كُنْتَ ذافـَهْمٍ. »وَ يبْقی وَجْهُ ربَِّكَ ذُوالجَْلالِ وَالأْكْرامِ « »محَْجُوبٌ   فاَفـْ

زي را حقّ آن. و آن عمل نمودن است به مقتضاي قرارداد حق در ظاهر یاول، اعطاي هر چ مرتبه دارد:و آن سه  433
ا یت از انبیم وارثکه به حک ا آنیماً، کشان علماً و عملاً و حیبه مقدار استعداد ا کیام شرع. و توقعّ داشتن از هر کاح

مت جاري گرداند. و کا را به وجه حیام باطن اشکآن اح ض گردد. و به مقتضايیا از عالم اقدس فایق اشیعلم به حقا
ابد از ظلم و جور یم باشد. و خلاصی یکه حک اً ظاهراً و باطناً تا آنیا اولاً ظاهراً و ثانیم الاشکد از اعطاي حیتعمدي ننما

د او بر یو تهدد یتعالی را در وع مت و مراد باريکد حیه مشاهده نماک مت است. مرتبۀ دوم آنکض حیه ضد و نقک
اري و لطف حق را بر کوکیند برّ و نکچه فرموده، واقع و حق است. و ملاحظه  آن کیه در هر ک اب مناهی بر آنکارت

شان بر وقوع آن است، و وعدة ثواب و عوض نموده؛ و منع و نهی فرموده از یچه صلاح ا ه امر نموده بر آنکبندگان 
ه برساند کمت آن است کد و عقاب بر آن قرار داده. مرتبۀ سوم از حیوع شان در آن بوده، ویچه ضرر و فساد ا آن

را در مرتبه به قدر استعداد و  کین هر یه، و ارشاد خود را در حق مسترشدیانوار قدس كاستدلال عقل را به استدرا
و بقاست به وجهی ه فنا کت ین الجمع. و اشارات را به غایمت بلاعنف و تعدي الی عیشان به رفق و ملایاستحقاق ا

 د باشد طالبان را، و به سبب آن در غلط نمانند.یه مفکد ینما
الامر است، و  عت خبر داده مطابق واقع و نفسیچه صاحب شر ه آنکد یه اعتقاد نماک و آن سه مرتبه دارد: اول آن 434

ند مگر به حق. و ک لمّ نمیکده، و تیان دیه به عکزي را یدهد مگر آن چ ه خبر نمیکصادر شده از ذات محقّۀ صادقه 
ه سوء عاقبت کگردد بل د نمییر و سوء عاقبت در متابعت او عاکر و نجات است. و غدر و میعاقبت متابعت او خ

د از عهده به یرون آین. و بیقید آن را به صدق و یه قبول نماکآن است  »ما وردَ الشَّرْع«مخالفت اوست. پس حقّ  به
← 
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 فراست -6-5

ينَ « یقال اللَّه تعال و ظهور  تفرّس است و آن ابصار یو توسم به معن .»اِنَّ فی ذلِكَ لاَ�تٍ للِْمُتـَوَسمِّ
 يه به اعتبار صفایبیام امور غکود بر او احش می القاه کار بلیر استدلال و اختیبه است به غیغا يایاش

  435اضت و اجتهاد.ینفس حاصله از ر

 میتعظ -6-6
م، معرفت یدارد. و تعظ یمعن کیم هر دو یو وقار و تعظ. »ما لَكُمْ لا تَـرْجُونَ لِلهَِّ وَ قاراً « یقال اللَّه تعال

                                                                                                                                                                                        ← 
ه از علامت محبت محب است غضب و کرا یرت. زیند بر مخالف آن از روي غکو تبريّ د ینی. و غضب نمایقیبرائت 

ت مهدي و ضلالت یه هداکن داند یقیند و به که مشاهده ک مرتبۀ دوم آن د.یم محبوب او ننمایه تعظکسی کتبري از 
شف. و کن موقوف است بر یا شان به قضا و قدر. و اطّلاع بریان ایست مگر به عدل واقع از حق به اقتضاي اعیضال ن

اده و نقصان ین اوست و زیه اقتضا عکلّ موجودات بر آن سه وجه کجاد یه اک ان و به آنیاطّلاع بر سرّ قدر و احوال اع
شان است یق به حال ایر لایه صلاح و خک گردد مگر آن شان جاري نمییاز ا کیز بر هر یو شدت و ضعف در هر چ

بقضاء دلاً ِمنَ اللَّهت یق طاعت و بندگی عنایتعالی توف س را باريکه هرکست ظلم و جور در قضاي او. و بداند ی. و نع
ه کنی است یرت عیتعالی. مرتبۀ سوم بص ق جذب و حبل اللَّه است به سوي وصال و رجوع او به حقیفرمود، آن توف

شود علوم و معارف بر صاحب آن  سب. و افاضه میکق ید از آن ماء معرفت موهبت نه به طریآ رون مییجوشد و ب می
شود از براي او  شود بر قلب او نور از انوار الهی. و حاصل می ن. و افاضه مییل و براهیها به دلا شود آن ه حاصل نمیک

 .»اِتـَّقُوا مِنْ فِراسَةِ الْمُؤْمِنِ فاَِنَّهُ ينْظرُُ بنُِورِ اللهَِّ « ما جآء فی الخبَرِکاستعداد فراست 
ت یه اهلکقظه جماعتی را یا به مشاهده در منام او یگردد از السن و افواه  چه ظاهر می اول، آن و آن سه مرتبه دارد: 435

ه کشان محض قدرت حقّ است یه مطابقاً للواقع. و صدور آن از ایبیام و احوال غکست از احیشان نیها از ا ظهور آن
شآء فی یفْعلُ ما ی«ه ک مت حق به آنکو استحقاق از براي ظهور و قدرت و حشان بلا استعداد یگرداند در ا جاري می

ه از اشجار و احجار ظاهر یبیه اخبار و احوال غکست. و گاه باشد یاوست. و قدرت او موقوف بر استعداد ن »شاءیمنْ 
قان و طاعات و یمان و ایجر امرتبۀ دوم حصول آن از ش ست.یرامت نکن قسم از بابِ یگردد از براي تنبه غافلان. و ا

اً و یا را معنویق اشیتعالی حقا گرداند حق ه ظاهر میکشف است کح و نور یاضات است. و طلوع آن از حال صحیر
زي یو اگر چ .»لأَحِبَّآئهِاِلی طَريقِ الحَقّ بِصِراطِ المسُْتَقيمِ وَ مَنْهَجِ القَوْيمِ كِرامَةً لاَِوْليِائهِ وَ تفَخيماً « كاً بر ارباب سلویصور

م از اصحاب بدع و ملل باطله، آن از عالم جلال و قهر و یالمستق م و صراطیر نهج القوین غیظاهر شود از مرتاض
ا و ین از انبیکشود از براي اهل تم ه حاصل میکر اللَّه است. مرتبۀ سوم فراستی است کطانی است و استدراج و میش

رامات و خوارق عادات کشود صاحب آن را از ظهور معجزه و  ه عارض نمیکجمع و فنا  نیا در عیمل اولکا و یاوص
شان یه اکدانند  شان مییه اکرا یۀٌ و اشارةٌ و لا قلباً. زیناکحاً و لا یدن آن را به خود لا لساناً صریشان منسوب گردانیاز ا

 صفتی و فعلی از براي خود.ت ذاتی و یاند از رؤ منیاند ازلاً و ابداً. و ا ستند و نبودهین
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  436صاحب آن. يو عظمت است با تذلّل از برا

 الهام -6-7

و الهام مقام  .»قالَ الَّذی عِنْدَهُ عِلْمٌ مِنَ الكِتابِ اََ� اتيكَ بهِ قَـبْلَ اَنْ يرْتَدَّ اِليَكَ طَرْفُكَ « یتعالقال اللَّه 
ن. ین و تابعیاند: متبوع شان دو فرقهیاند و ا اشفهکن اهل مین است و فوق فراست است. و محدثیمحدث
فرموده  )ص( حضرت رسوله کچنانان. یا و متّقین، اولیتابعالسلام؛ و  همیعشرند عل ین ائمه اثنیمتبوع

  437شان است.یس القرن از ایفه و سلمان و اویو حذ .»اِنَّ فی امَُّتی محَُدَّثينَ «

                                                                                                                                                                                        
ند در کد بالطوّع و الرغّبۀ. و جهد یام الهی نماکه قبول احک م اوامر و نواهی به آنیو آن بر سه مرتبه است: اول، تعظ 436

ه اهل کرا یباشد. ز ان نبودهیاران و مخالفان و عاصکه از جمله جفاک مت و استقامت تا آنیامتثال امر و انتهاي نهی بر عز
ط خروج از اعتدال است. یط است. تفریت است و تفریشان معصیاب رخص و مجوزات شرعی در حق اکارت كسلو

ام شرعی محدود است کز جفاست. و احیه آن نکر وارده در شرع را متحمل نشود یاضات غیعنی رید یز ننمایو افراط ن
ن ثابت داشته یقیه اعتقاد راسخ و ک است به آنم اللَّه کم حیست. مرتبۀ دوم، تعظیها مدخلی ن اس را در آنیو عقل و ق

ست. و مراد واحد است و نظر بر مراد اللَّه باشد. پس اگر بر او ید واقع نیام الهی اعوجاج و خلاف تسدکه در احک آن به
ف و عمل به آن یاشفه، و مستند آن به حسب ظاهر علم، ضعکق میام الهی به طرکمی از احکقت حیظاهر شود حق

ن ثمرة عمل به ید. و ایم از مرتبۀ عالی نماکح حید. و تصحیر مشهور نمایف غیباشد؛ عمل به آن سند ضع رمشهوریغ
ه صدور کل نزول معارف و اطّلاع بر سر قدرت است. و منظور ندارد از عمل خود ثوابی و عوضی بلیعلم است. و اوا

ند از براي اسباب اثري که مشاهده نک م حق است به آنیظاعمال از او محض امتثال و ابتغا وجه اللَّه باشد. مرتبۀ سوم، تع
ند، یتعالی حقیّ. هرچند جد و جهد در طاعت نما ر خود بر حقیند از براي خود و غکتعالی. و ملاحظه ن ر باريیالاّ به تأث

رسد، همه  می چه از نعم به خلق ز از اوست. و آنیه جد و جهد در طاعت نکرا یست؛ زیتعالی منتّی ن شان را بر حقیا
ار حق. و فانی یار خود به اختید در اختیرسد، محض عدل است. و منازعه ننما چه می محض فضل است. و از نقم آن

 ند ذات خود را در نزد ذات او.یار او. و لا شئ داند و نبیار خود را در اختیگرداند اخت
تعالی  شان بر امر حقیاست بر ایدن اشیاعلام و ظاهر گردان ان. و آنیا و متقّیباشد: اول، الهام اول و آن بر سه مرتبه می 437

چه  طانی. پس آنیاست از ترددات عقل و تصرفّات ش دهین مرتبه خالص گردیه اکرا ی. ز»هیب فیلا ر«و ظهور قطعی 
اناً ظاهراً بلا یع ن است. و وقوع آنیا متبوعیاست. مرتبۀ دوم، الهام اول »هیف کلا ش«ن مرتبه یشود در ا ده و دانسته میید

د ینما ح نمییده، و تفضیه بر او ظاهر گردکان را یح اعمال عاصیح و قبایند سرّ فضاک ه. و صاحب آن پاره نمییخفا ف
اشفات کشود م ام شرع را. و خطا عارض نمیکمی از احکند حک ن اللَّه است. و تجاوز نمییه امکرا یت را زیاهل معص

ن فوق حالت یص است. و ا اهر شده همه مطابق بما عنداللَّه است. مرتبۀ سوم، الهام نبیچه بر او ظ ه آنکرا یاو را. ز
ن الحق. و یننده، حق است به عک ن جمع. پس مشاهدهیوحی اوست. و وقوع آن در حال فنا و اضمحلال اوست در ع

و ممتنع است به سوي آن، اشاره.  تی.ین مرتبه غایست از براي ایر. و نین ازل مخلصاً خالصاً بلا بقاء غیناطق است از ع
المه کم کیشان و با هر یات اکند به مقام ادراک ن، تنزّل میید با محجوبینما ن مقام هرگاه مخاطبه مییو صاحب ا

← 
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 نهیکس -6-8

زَلَ السَّكينَةَ فی قُـلُوبِ الْمُؤْمِنينَ « یقال اللَّه تعال  است من اللَّه  يو آن ورود و نزول امر .»هُوَ الَّذی انَْـ
د به آن گرد می نکه ساک ید نور و مودت. و روحگرد می ن. و جمعیو قلوب مؤمن یدر قلب نب

رسد،  یه در قلب ارباب آن به هم مکوقار  ینه به معنیکساما  ابد به آن محزون.ی یم یف، و تسلّیخا
  438نه است.یکن سیا یآن ضوء و روشن

 نهیطمأن -6-9

نه یکه سکنه آن است ینه و طمأنیکان سیه. فرق میآخر آ یال »ايَتـُهَا النـَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ � « یقال اللَّه تعال 
اشد ب می ه در آنکاست  یونکنه سی، و طمأنیبت را گاهگاهیاند هگرد می یه مختفکاست  یصولت

ن فرق یزال است. و اینه نعمت لایز الزّوال است، و طمأنینه جایکه سک گر آنید یراحت انس. و فرق
  439اول است.ۀ نه در مرتبیکنه در سینه و طمأنیکس

                                                                                                                                                                                        ← 
 .»نحَْنُ مُعاشِرُ الأنَبِْياءِ نؤُمَرُ اَنْ نَـتَكَلَّمَ النَّاسَ عَلی قَدْرِ عُقُولهِِمْ «شان. یند به قدر فهم اک می
م امر، و ملاحظۀ یام آن از روي تعظکت احیام طاعت و رعاینه خشوع است در نزد قیکسه مرتبه دارد: اول، سو آن  438

ن طاعت حاصل یمان است. رغبۀً و رهبۀً. پس خشوع در قلب در حیمال اکه کعلم به حضور او در مقام احسان 
نه است در نزد معامله و محاسبۀ یکدوم، سگردد از مشاهدة جلال، و خشوع در جوارح به مشاهدة عظمت. مرتبۀ  می

شان و مشغول یوب ایدن عیدن نفس از دیشان، و گردانیشان و احتمال اذي از ایصال نفع به اینفس، و ملاحظۀ خلق به ا
ل کت. و یت، و حفظ حدود با اخلاص نیتعالی را به اداي حقوق عبود وب خود. و مراقب باشد حقیبودن به معالجۀ ع

نه یکمرتبۀ سوم س ت.یگرداند از براي ورود نور ولا ا مییش، و مهیگرداند قلب را از آلا د، صاف میش چه گفته آن
عنی از یند صاحب خود را از شطح ک و منع می .»بمِا قَسَّمَ اللهَُّ تعَالی لِعبادِه«دارد نفس را بر رضا  ه ثابت میکاست 

ثرت و عمل به کدارد صاحب خود را در حد مرتبۀ علم و  ت باشد. و نگاه مییه موهم خروج از حد عبودکلامی ک
 ت ارشاد و اقتدار.یه او راست قابلکا ولی ممتحن یا وصی ینه مگر بر قلب نبی یکن سیگردد ا مقتضاي علم. و نازل نمی

به  »اَلا بِذكِْرِ اللهَِّ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ «ده ه فرموکر اللَّه تعالی. چنانکنۀ قلب است به ذینه سه مرتبه دارد: اول، طمأنیو طمأن 439
گرداند  د، نازل مییشود از او لحظه. پس هرگاه غالب شد بر او خوف وع ند حق را، و غافل نمیک ه فراموش نمیک آن

در شود از قلتّ رزق، و کشود. و اگر م گردد غلبۀ خوف او و مطمئن می نه. پس رفع مییکتعالی بر قلب او س حق
ند سرّ قدر را و مطمئن ک ب و مشاهده مییگردد بر او ابواب غ ر آن، گشاده مییف گردد صبر او بر گرسنگی و غیضع

چه  گردد بر او آن ب، ظاهر مییثرت مصاکدر شود از کت. و اگر مینیه به اقتضاي عیم علکشود به ما ح و راضی می
شف کنۀ روح است در قصد خود به یتبۀ دوم، طمأنگردد. مر ده. پس مطمئن مییب براي او مقررّ گردیعوض مصا

اشفه کترسد از عاقبت امر خود. و هرگاه قلب به حد م ار خود، و میکاشفه مضطرب است در کمعنی. و قبل از م
م یاز صراط مستق كق سلویه طرکاشفه کشود بر او م ه معلوم میک گردد روح در قصد خود به آن د، مطمئن مییرس

← 
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 همت -6-10

ده هم یه گردانک مه بر همت به آنیرکۀ یوجه استشهاد به آ. »ما زاغَ البَصَرُ وَ ما طغَی« یقال اللَّه تعال 
ت از او یرده. و بعد از وصول به غاکر نیبه غ یو التفات یلیچ میه هکحق تعالی  يه به سویلّکخود را 

  440د.یت نمایربوب ير بر او غالب گردد و دعوکه سک صادر نشد به آن یانیطغ

 احوال -7

رت. سوم، شوق. چهارم، قلق. پنجم، عطش. ششم، یاول، محبت. دوم، غ اشد:ب می ضاً بر ده قسمیا
 مان. نهم، برق. دهم، ذوق.یوجد. هفتم، دهشت. هشتم، ه

 محبت -7-1

است.  يو محبت اول واد. »مِنْكُمْ عَنْ دينِه فَسَوْفَ ْ�تِی اللهَُّ بِقَوْمٍ يحِبـُّهُمْ وَ يحِبُّونهَُ مَنْ يرْتَدَّ « یقال اللَّه تعال
شروان و سابقان عوام است، و یود بر منازل محو و آن آخر منازل پش می ه منحدرکاست  يا و عقبه

  441خواص است. و مادون محبت منازل اهل اغراض و اجزا از مردمان است. ياول منزل ضعفا
                                                                                                                                                                                        ← 

نۀ حاصل بعد از شهود یثرت به مشاهدة وحدت و جمع. مرتبۀ سوم، طمأنکردد از تفرقۀ مشاهدة گ است. و مطمئن می
ه کن است یست. و از ایبت نیل شهود حضرت جمع خالی از صولت و هیه اواکرا یحضرت جمع است در مقام بقا. ز

ه معبر به صحو بعد المحو کا بعد فنا ه به مرتبۀ بقک ست صاحب آن مرتبه. اما بعد از آنیر نکاز ابتدا حال آن خالی از س
 د قولاً و فعلاً.یگرد ر از او صادر میکچه در زمان س ند ظهور آنک گردد و منع می نه حاصل میید؛ طمأنیاست، رس

ه که اخس عوالم است، بلکد به عالم حس یه التفات نماک اول، صون و حفظ قلب است از آن و آن سه مرتبه دارد: 440
شود و  ه حاصل میکگردد اموري را  مالات و مقامات. و متحمل میکق است از یچه غر ه به آنکبل م جنتّ، ویبه نع

ت. یسالت از اجتهاد در خدمت و اخلاص نکدارد قلب را از عروض فتور و  م باقی و آن حقّ است. و محفوظ میینع
ه منظور دارد علل و ک د از آنینما اف میکه استنکگردد از براي صاحب آن  ه حاصل میکمرتبۀ دوم، همتی است 

مالات نفس و منازل آن، و اعتدال و کده بر آن را مثل جنتّ و مراتب آن، و ید عایه نفس و فواک اسباب را به آن
ن مرتبه مجدِ یر در عمل خود با اجتهاد در آن. و صاحب ایا نسبت دهد تأثیاعتماد بر اعمال خود و استحقاق، 

د از احوال و ینما ه صعود میکر است بدون اعتماد به جد خود و نظر بر ثمرة آن. مرتبۀ سوم، همتی است یالس عیوسر
اشفات و خوارق کند مثل شوق و برق مک ها را. و هرچه رو دهد، التفات نمی ند تعلقّ از آنک واردات، و قطع می

ها از پستی همت و ذلتّ حجاب نفوس  نیات به اه التفکرا یر آن. زیل و رضا و غکض و تویعادات، و مقامات از تفو
ت و خلاص از ین ذات احدید مگر به عینما ات صفاتی و اسمائی. و قصد و نظر نمییند به تجلّک است. و التفات نمی

 ه مواهب محضه است.کند به قسم احوال ک و ترقیّ می .»لا يبْقی بَـعْدَ الخلَْقِ اِلاَّ الحقَُّ «ت و یربقه انَ
برد از  ند موانع را. و لذّت میک ند وساوس را. و رفع میک ه قطع میکو آن بر سه مرتبه است: اول، محبتی است  441

← 
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 رتیغ -7-2

ۀ یوجه استدلال به آ »رُدُّوها عَلَی فَطفَِقَ مَسْحاً بالِسُوقِ وَالاَعْناقِ « مانیت عن سلیاکح یقال اللَّه تعال
شد از او ع از نظر و اشتغال به امر چند، و فوت  مانیه چون مشغول شد سلک رت، آنیمه بر غیرک

چه مانع  ل. پس ناخوش بودن آنیامد او را از فوت صلات و اشتغال به خیصلات عصر. پس خوش ن
  442رت است.یمحبوب گردد، غة از خدمت با مشاهد

                                                                                                                                                                                        ← 
گرداند او را در تحت عباد مخلصون.  طان، و داخل مییبرد صاحب خود را از سلطنت ش رون مییخدمت محبوب. و ب

ابد اثر و ی گرداند وقت خود را در آن. و نمی می ر خدمت محبوب است. و منحصریه غکز ید از هرچینما و قصد نمی
. پس دوست »اِلاّ بقَِضاءِ الْمَحْبُوبِ «را  »كُلُّ ما وَرَدَ عَلَيهِ «داند  ه نمیکرا یب او. زیار باشد مصایب را، هرچند بسیالم مصا

ه از محبوب است و حصول آن به ملاحظۀ نعم و احسان است. و حصول کرا یگردد. ز چه بر او وارد می دارد آن می
ص یر او. و حریار نمودن حق بر غیشود از اخت ه حاصل میکملاحظۀ نعم از اتباع سنتّ است. مرتبۀ دوم، محبتی است 

بوب. و علامت ست مگر به شهود محیه قلب متعلقّ نکرا یگردد به مشاهدة او. ز ر او. و متعلقّ میکگردد زبان به ذ می
ات آن است و منشأ مطالعۀ یتواند بود و ظهور از لوازم و ضرور ر آن است. و محبت مخفی نمیکثرت ذکء  محبت شی

ند ک ند، مشاهده میک ه میکات صفات بر صفحات موجودات است. پس نظر بر هر موجود یحسن صفات و انوار تجلّ
د به حضرت جمع ذات. ینما ند تفرقۀ صفات را و نظر میک رفع میه کات حق را. مرتبۀ سوم محبتی است یاز او تجلّ

را یگردد عبارت بالضرّورت. ز نی و اثري را. پس قلع مییگذارد ع شف سبحات جلال از نور جمال باقی نمیکه کرا یز
ق ین مرتبه از محبت مقصود است در طریگردد اشاره. و ا ق مییعقل و لبس عقل است. و دق كه عبارت از ادراک

نند صاحبان آن ک ر به آن. و طلب میین است تعبکتوان نمود. و مم تصوف. و آن دو مرتبۀ سابق وصف آن به زبان می
 دو مرتبه منافع و لذّت را.

گردد از فوت آن. و  ه از او فوت شود. پس متألمّ میکرت عابد است بر عملی یو آن سه مرتبه دارد: اول، غ 442
ع یه من بعد ضاکد بر آن ینما رت مییر آن. و غیرا مثل اوقات صلوات و حج و غد تلافی آن ینما می كاستدرا

ند از ک و احتراز می .»كُلُّ ما الَْزَمَهُ اللهَُّ عَلَيهِ نَـفْسِياً وَ ماليِاً « آورد جا می ندازد آن را. و بهیر نینگرداند او را، و به تأخ
د، صاحب عمل و حال است، و عابد یاع و فوت وقت. مرید است بر ضیرت مریها. مرتبۀ دوم، غ ع و فوت آنییتض

آن وقت  كچه از اعمال از او فوت شد، هرچند ناخوش دارد آن را، اما از براي تدار صاحب عمل است. پس عابد آن
ه در وقتی کست بلیسر نیع اوقات میه آن عبارت از مراقبه و مشاهده است. و آن در جمکد یدارد؛ به خلاف وقت مر

شود. پس  ز فوت مییند، آن وقت نک ه در آن قضا مافات میکد، آن وقت یخواهد قضاء مافات از وقت را نماه ک
له  كچه از عابد فوت شده، ما تدار له است. و آن كه ما لا تدارکرا ید بر وقت اشد تأسف و تألمّ است. زیرت مریغ

ق به فنا و حجاب به صفات و آثار در وقت است. مرتبۀ سوم، غیرت عارف است بر خفاي عین جلیه به ظهور ح
دارد حالت محجوبین خود را به ملاحظه و التفات به غیر، هرچند  احتجاب او در بعضی اوقات تلوین او. و ناخوش می
 ان لحظۀ.کبرد بر حال مشاهدة وقت التفات و مشاهدة غیر را و لو  آن غیر، اشرف اشیاي موجوده باشد. پس غیرت می
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 شوق -7-3

ت روح که شوق حرک وجه استشهاد آن .»مَنْ كانَ يرْجُوا لِقآءَ اللهَِّ فاَِنَّ اَجَلَ اللهَِّ لاَتٍ « یقال اللَّه تعال
ن است یه از فناست. و از ایناکت نحو آن است. و لقا کحر یء مقتض یدر طلب لقا و رجا به شاست 

ل فنا را ید تحصیموقوف مدار یعنیلّ شئ است. که او لازم لک رایز. »فاَِنَّ اَجَلَ اللهََّ لاَتٍ « ه فرمودهک
 ياریا به موت اختیل آن را در دنید. و تحصییت نماکتر حر شیه بکلّ شئ بلک يضرور يتا وقت فنا

  443د.یحصول فنا نما یعنی »مَنْ ماتَ فَـقَدْ قامَت قِيامَتُهُ «و  »مُوتُوا قَـبْلَ اَنْ تمَوُتُوا«م کبه ح

 قلق -7-4

شوق است به اسقاط  کیو قلق تحر .»وَ عَجِلْتُ اِلَيكَ رَبِّ لتِـَرْضَی« یت عن موسیاکح یقال اللَّه تعال
  444صبر نحوالمطلوب مضطرباً. و طاقت قرار بدون مواصلت مطلوب ندارد.

                                                                                                                                                                                        
مرتبه است: اول، شوق عابد است به جنتّ. و آن طلب ایمنی است از عذاب نار. و طلب فرح است،  و آن بر سه 443

ه عابد خلاص کنیست  کرده. و نزدیکاگر محزون باشد از فوت ثواب. و طلب ظفر بر نعیم است، اگر عمل براي آن 
علل. مرتبۀ دوم، شوق مرید است به  تعالی او را خلاص گرداند از این ه باريک شود از این امراض و اغراض مگر آن

ه از صفات ربوبیت است مثل مناّن و محسن و جواد کسوي حقّ. و این اول درجات حب ناشی از ملاحظۀ منتّی است 
نماید  و غیر آن. پس نیست این شوق به سوي ذات حق بلا اعتبار صفات یا به صفات و اسماء علیاي او. پس قیاس می

گردد به معانی آن و اتّصاف به آن. پس فانی به معانی آن و اتصّاف  ات مخلوق. و مشتاق میصفات ربوبیت را به صف
ها را در افعال و اوصاف ربوبیت. مرتبۀ سوم ناري  گرداند آن گردد از اعمال و اوصاف خود. و داخل می به آن می

از تعلقّ به حسن صفات. و توقفّ  دار علل، و منزهّکشود از صفوت محبت خالصه از اغراض و ا ور می ه شعلهکاست 
پس فانی  .»اِلی اَنْ يصِلَ بعَِينِ الذَّاتِ «سوزاند آن را  ه میکرسد به چیزي مگر آن  ند در نزد چیزي، و نمیک نمی
 .»فَلا يبْقی اِلاّ عَينٌ واحِدٌ كَما كانَ فِی الحقَيقَةِ «گردد مشتاق و شوق  می
دارد خلق را. و مقبوض است دائماً  گرداند خلُق را، و ناخوش می ه تنگ میکو آن سه مرتبه دارد: اول، قلقی است  444

رمحبوب. و مانع است او را یر محبوب. و وحشت دارد از غیرد به غیگ به سبب هجران. و طاقت ندارد و انس نمی
خلوت و  دارد شان را. و دوست مییدارد خلق را و اختلاط ا شود خلق او، و ناخوش می ت. پس تنگ مییحجاب انَ

ه از حجاب ک دارد موت را تا آن ه دوست میکگردد  ه مشوش نگردد به اختلاط خلق قلب او. و میک وحدت را تا آن
ه غالب بر عقل کند و گاه باشد ک ه معارضه میکمرتبۀ دوم، قلقی است  شواغل فارغ گردد و به مطلوب خود برسد.

آورد معشوق  آرد شوق را. و به خاطر می جان مییمذاق. و به هد در یآ دارد سماع را. و خوش می گردد. و دوست می
ون و ثبات، و کخواند او را بر صبر و س ه عقل میکرا یاتی مخالف اقتضاي عقل. زکگردد از او حر را. پس صادر می

ت با قلق و الجمله حال او موافق اس زاند او را بر شدت طلب. و فییانگ خواند او را به قلق و اضطراب؛ و برمی شوق می
ه حال، غالب بر عقل است. مرتبۀ سوم، کثر آن است کون و ثبات. و اکاضطراب، و عقل او موافق است به صبر و س

← 
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 عطش -7-5

ۀ یوجه استشهاد به آ. »فَـلَمَّا جَنَّ عَلَيهِ اللَّيلُ راَی كَوكَْباً قالَ هذا ربَّی« لهیت عن خلیاکح یقال اللَّه تعال
را حقّ  بود. و ظهور دهیت رسیغا به یقیوصل محبوب حق ل عطش و قلق او بهیه چون خلک مه آنیرک

ه مشاهده کو جمال  -انهّ هر نور بهاء ک -دانست  یاو را در هر صورت م یء، و تجلّ یدر هر ش
شوق ۀ ه است از غلبیناکمارد. و عطش ش می نیه سراب را ماء معک. مثل تشنه يحْسَبُ انََّهُ هونمود  یم

  445خود. يو حرص به وصال آرزو

 وجد -7-6

ه یناکشان یه ربط قلوب اک مه آنیرکۀ یوجه استشهاد به آ. »وَربََطْنا عَلی قُـلُوبِهِمْ اِذْقامُوا« یاللَّه تعالقال 
ه ک يامورة د به ورود نور مشرق از شمس وحدت حق، و مشاهدگرد می ه حاصلک یاست از قوت

آرد آن را،  یجان مید بر قلب. و به هگرد می ه واردکاست  يز نوریمتعلقّ به قلب است. و وجد ن
  446قلق سابق.ۀ از مرتب ياشد و اقو یجانیه

                                                                                                                                                                                        ← 
د ینما ه برسد به مطلوب. و قبول نمیک تواند نمود تا آن گردد، و عقل معارضه به آن نمی ن نمیکه ساکقلقی است 

ه حجاب و مانع او باشد. و کز یگذارد هرچ مطلوب برسد. و باقی نمی ه بعد از انقضاي آن بهکه قرار دهند کمدتی را 
گردد  ن نمیکه ساکه محسوس است از احوال پروانه با شمع که برسد به فنا. چنانک بلا قرار است تا آن كشه متحرّیهم

ت وصل او به اصل ن اسیماند از او اسمی و نه رسمی. و ا مگر به حرق و موت. و هرگاه فنا بر او طاري شد، باقی نمی
 خود.

 كن سلویقیادتی یه باعث زکت واردات و احوال صادقه ید است به رؤیباشد: اول، عطش مر و آن بر سه مرتبه می 445
ن یشود از ع ه آب دادهکگردد قصد او. و عطش دارد به اشاراتی  شود قلب او. و خالص می اوست. و مطمئن می

الجمله  ه فیکاشفه است کپناه خود گرداند آن را. مرتبۀ دوم، عطش مه ک وحدت و عطوفتی و رحمتی از حق تا آن
او  كگردد. پس در اثناي سلو زي واقع نمییش از اوان و مدت قرارداد آن، چیه پکداند  مطلّع بر سرّ قدر است. و می

جمال نزول  ل او در طی مدت مؤجل بر وصل اوست. و عطش دارد به مشاهدهیبه آرام و وقار است. پس عطش و تعج
ط مبتلا نگردد. و عطش دارد در اثناي یار قبل از اوان مدت. و به افراط و تفرکل نباشد یه تعجکنه بر قلب او. آن یکس

ه باقی نماند از کد. مرتبۀ سوم، عطش محب است بر تجلیّ تمام از محبوب یه در آن استراحتی نماکبه منزلی  كسلو
ه، و به امن از یست مگر به انتفاي بقیه حلاوت وصل تمام نکرا ینی. زیو سبحات تلوت آن اثري. و عارض نگردد بر ایانَّ

ت جمع. یت ذات، و به خلعت بقا در احدیشود مگر به حصول فناي محض در احد عروض هجران. و آن عارض نمی
 ست.ین است. و مقام قصدي وراي آن نیکو آن مقام تم

گرداند او را از خواب  آورد و آگاه می شود و به هوش می عارض میه کو آن بر سه مرتبه باشد: اول، وجدي  446
ند یا در واقعه بیچه وارد شده بر قلب او  د با او موافق آنیه هاتفی مخاطبه نماک غفلت، و با او هست شاهد سمعی به آن

← 
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 دهشت -7-7

ع دهشت بر  وسفیت یه هرگاه زنان مصر از رؤک وجه استشهاد آن. »فَـلَمَّا راَيَنَهُ اكَْبـَرْنهَُ « یقال اللَّه تعال
 یق اولیت نور جمال ازل به طریهوش شدند، پس دهشت از رؤ یه بک يشان غالب شد به حدیا

ه عقل او ک را يزید چیود در نفس هرگاه دفعتاً دش می ه حاصلکاست  یرتیخواهدبود. و آن ح
  447واندشد و صبر به مقاومت آن ندارد.ت نمی متحمل او

 مانیه -7-8

ه یاست و صعقه و غش کمان سقوط تماسیه هک وجه استشهاد آن .»وَ خَرَّ مُوْسی صَعِقاً « یقال اللَّه تعال

                                                                                                                                                                                        ← 
ح ما یه آن شواهد تصحه. خوایه و نقلین عقلیچه وارد بر قلب او شد، مطابق باشد به براه ه آنک ا آنیمطابق ما وجد 

آرد  ه به هوش میکع الزوّال. مرتبۀ دوم وجدي است یف سرید و خواه اثر ضعیوجد اثر قوي باقی در نفس واجد نما
ات ذاتی است و ین از تجلّیه اکرا ین اعلا مقام است از مشاهدات عقلی زیا به مشاهدة نور ازلی است و ایروح را و آن 

جَذْبةٌَ مِنْ « هکقی یا به جذبۀ حقیت حق یا به سماع ندا از اولیئی و صفاتی است، ات اسمایمشاهدات عقل از تجلّ
گردد  ماً باقی خواهدبود اثر آن و ماده مییه اگر آن جذب باقی نماند، داکبه وجهی  »جَذَباتِ الحْقَِّ تُوازِی عَمَلَ الثَّقَلَينِ 

اللَّه. و خالص  عنی ماسويین یونکرهاند واجد را از مشاهدة  ه میکاز براي عمود آن. مرتبۀ سوم وجدي است 
ند. و ک ر به فنا در فنا میید مگر حق را، و از آن تعبینما ه او مشاهده نمیک ن او را از ملاحظۀ خود به آنیگرداند ع می

 شان.یت و آثار و صفات ایت خلقید رقیگرداند او را از ق د او را و آزاد میینما سلب می
م علم در کدن حید است در نزد ظهور صولت حال بر علم او. و مغلوب گردیو آن سه مرتبه دارد: اول، دهشت مر 447

خواند او را به شطح. و  ادب است. و حال می كند و حال تارکت ادب یخواهد رعا م حال. پس علم میکتحت ح
ه و قلتّ صبر او بر یحصول معانی وجدانرساند در وقت  رت به هم مییگردد علم بر دفع مقتضی حال. و ح ف مییضع

شف حصول که کرا یه خلاف همت و قصد اوست. زکاشفات کرساند در وقت م هم می تمان آن. و دهشت بهکستر و 
ه کدام که هر ک گردد تا آن رتی حاصل مییون است و همت مقتضی طلب وجد. پس او را حکمراد است و مقتضی س

ت یاست در وقت ظهور حضرت جمع به فردان کي خود را. مرتبۀ دوم، دهشت سالند اقتضایغالب گردند، جاري نما
گرداند آن را. و ظهور سلطنت قدم حق بر وجود حادث. پس مشغول  قه است. پس فانی مییثرت و خلکه کبر رسم او 

ه ظلمت کنانم. چیماند در وقت ظهور قد ه حادث باقی نمیکرا یت حادث. زیم از رؤیگردد از مشاهدة جمال قد می
ن قبل از فناي یماند روح منور به نور حق با دهشت در مقام خفی. و ا تواندبود با طلوع آفتاب. پس باقی می باقی نمی

ه صفت دهشت منسوب به آن گردد. مرتبۀ سوم، دهشت محب کست یه در مقام فنا اثري باقی نکرا یمحض است ز
گردد به اعتبار مشاهدة عظمت او و احتقار خود. و  ر مییمبهوت و متحاست نزد صولت اتّصال او به نور محبوب. پس 

رسد. پس  ه ذهول و غفلت از خود به هم میک شود تا آن اد مییگردد بهست دهشت او ز اد مییهرچند قرب او ز
 .»لا يبقی مِنهُ رَسْمٌ و لا اثر«گردد و  مضمحل و فانی می
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  448است. کز سقوط تماسین

 برق -7-9

ت او بود. که اول به سبب حرک بر برق آن )ع( یوجه استشهاد به نار موس. »اِذْ راَ �راً « یقال اللَّه تعال
ق یطر یعنیق ین طریخواند او را به دخول در ا یود بر عبد، و مش می ه ظاهرکاست  يزیو برق اول چ

 449ا.یاض به قانون اولیارت

 ذوق -7-10

ر کذ یعنی. »هذا ذكر« ه فرموده:کجا  تا آن »عِبادَ� اِبْراهيمَ وَ اسْحقَ وَ يعْقُوبَ وَاذكُرْ « یقال اللَّه تعال
                                                                                                                                                                                        

ق و یت اسباب توفیت، و جمعیاز مشاهدة برق لطف از بوارق هدا مان حاصلیو آن بر سه مرتبه باشد: اول، ه 448
ند استحقاق و استعداد خود را از براي ک ملاحظه می که سالکاللَّه در وقتی  الی كق سلویسعادت در نزد قصد طر

گردد،  میتر ظاهر  شیاد و بیق او را. و هرچند حقارت خود زیا نموده اسباب توفیتعالی از روي لطف مه چه حق آن
مان حاصل از تلاطم امواج و ظهور یگردد. مرتبۀ دوم، ه مان او اقوي و اشد مییتر و ه میالطاف حق در نظر او عظ

رسد. هرگاه ملاحظه  اض و اجتهاد به هم مییه از ثمرة اعمال و صفاي قلب حاصل از ارتکبه است یفۀ غریمعانی لط
قات خود نموده، پس یار و اعلا مراتب تحقکه به ادقّ افیعلماي رسم چه ه را به آنیه ذوقین معانی وجدانید اینما می

ت. مرتبۀ یر و رؤکشان بلا فیتمان. و جاري شود از لسان اکضبط و  کگردد تمال شود. و ساقط می ر مییمبهوت و متح
لطان ازل به قهر و نۀ سیمان واقعه در نزد غرقه شدن او در بحر قدم، و فناي رسم و اثر عبد در بقاي حق، و معایسوم، ه

گردد از مشاهدة ناس و ملاحظۀ  لا بر احوال حدثان، و اتحّاد ازل و ابد و انطماس او در شهود ذات. پس غافل مییاست
 اس.یق عادت و قینات برخلاف طرکات و سکگردد از حر حواس. و صادر می

از قرب و  »بعَضُ ما وَعَدَاللهَّ لاِوليائه«از ظهور  کگردد بر سال ه ظاهر میکباشد: اول، برقی  و آن را سه مرتبه می 449
گردد  اض. و آسان مییلفت ارتکشود بر او  مقدار می ل و بییرامات. و قلکد در نزد او ظهور ینما رامت. پس غبطه میک

و عبادات. برد از مناجات  شود بر او امر قضا و قدر. و لذّت می ن و گوارا مییریاض. و شیبر او احتمال اجتهاد و ارت
ا. یار از بقا در دنیگردد در نظر او بس وتاه میکد. و یشود از عالم جلال و قبض و وع ه ظاهر میکمرتبۀ دوم، برقی است 

ده و عذاب و قهر الهی حاضر شده؛ پس خوف یم گردیامت قایا عمر او آخر شده و قیه گوئک ند به آنک ال مییپس خ
ه و اقبال به حق یلکد از خلق بالینما ها. و اعراض مییا و مافیشود از دن میرغبت  گردد، و بی اده مییت او زیو خش

باشد. مرتبۀ سوم، برقی است  ه موهم غفلت از اقبال به حق بودهکز یند به هر چک ند به تمام همت. و التفات نمیک می
تبعه بالحق. یج آن در وجود و مااین و افتقار و احتکشود بر او عدم ذاتی مم ن لطف. و ظاهر مییگردد از ع ه لامع میک

گردد آن برق و سحاب رحمت باران سرور و فرح به ملاحظۀ  تعالی خود را به عبد. پس حاصل می شناساند حق و می
شود در  ان خلق با عدم استحقاق و استعداد. و ظاهر مییانوار الطاف الهی در حق خود، و اختصاص و اصطفاء او از م

ت. و یاطاً لحفظ آداب عبودید آن را احتینما رامات. و اظهار نمیکگردد از او انواع  ي میمت. و جارکع حینابیقلب، 
 ت است.یز از آداب عبودیخواهدبود و آن ن »وَ امََّا بنِِعْمَةِ ربَِّكَ فَحَدِّثْ «م کند به حکزي اظهار یهرگاه چ
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باعث حق تعالی  ادیر و که ذک رایر است. زکاند، ذ ه اهل ذوقکحقّ  دگانیا و برگزیا و اوصیانب
مرتبه بر ة ه ثمرک پس چون .»عِنْدَ ذِكْرِ الْمُؤمِنينَ تَـنْزِلُ الرَّحمَْةُ «ه کز واقع شده ینزول رحمت است. و ن

ر که ذکن کشان بیر اکه ذکه فرموده کن است یا؛ ایر انبکد به ذگرد می مترتبّ باري تعالیر کذ
ظهور  یزمان است از وجد، و اجل يذوق است. و ذوق ابقا یادتیاد اهل ذوق موجب زیاست. و 

  450است از برق.

  ولایات -8

اول، لحظه. دوم، وقت. سوم، صفا. چهارم، سرور. پنجم، سرّ. ز بر ده قسم است: یات. آن نیولااما  
 ن.کبت. دهم، تمیششم، نفس. هفتم، غربت. هشتم، غرق. نهم، غ

 لحظه -8-1

مه به لحظه، یرکۀ یوجه استشهاد به آ .»انُْظرُْ اِلَی الجْبََلِ فَاِنِ اسْتـَقَرَّ مَكانهَُ فَسَوْفَ تَرانی« یقال اللَّه تعال
از  یونکست استقرار ین نکاو. مم یع است و وجود اضاف یت موسیت از اَنیناکاُنْظُر و جبل ۀ لمک
  451ند او را.یه بکن کو مم يزیماند چ ینم یم بر حادث. پس باقیقد یوان در نزد تجلّکا

                                                                                                                                                                                        
ان موعود که کرسد به حدي  ه میکنی یقیق جازم یه ناشی از تصدکاول، ذوقی است  و آن بر سه مرتبه است: 450

برد از  ه موعود است و لذّت میکند طعم لقا و قرب ک می كه ادراک متحققّ و قاهر و حاضر است هرگاه خواهد تا آن
د لذّت موعود ینما ند. و قطع نمیکم صادق قادر خلف وعده یرکه که ممتنع است کرا یند آن را، زک آن. و تعقّل نمی
 وي است.یه آن قاطع لذاّت دنکا. بلیرا لذّت عاجل دن

گرداند آن را  شود از ارادة طعم انس به اعتبار صدق اراده از آن. و دور نمی ه ناشی میکد است یمرتبۀ دوم، ذوق مر 
ه کت و حضور او را با مراد ید جمعینما در نمیکند قصد او را حاجزي. و مک ف نمییق مراد. و ضعیمانعی از طر

د به یای . پس میةيبالكلّ  اللهَّ  ماسویه ناشی است از انقطاع او از ک کدورتی. مرتبۀ سوم، ذوق سالکتعالی است،  حق
د به اعلا مرتبۀ یند به ماسوي الحق. و هرگاه قوي شد انقطاع او و رسک ذوق اتّصال را بِلا فتور و قصور. و التفات نمی

ت ذات، و لذّت شهود ین احدیقت حق را به فناي او در عینه و لذّت شهود حقیابد ذوق وصول و طعم معای انقطاع، می
 ت جمع.یبقا را در احد

ه. و یت سابقۀ ازلیم عناکد را بر استحقاق به حیباشد: اول، ملاحظۀ عبد است فضل و عطاي زا و آن بر سه مرتبه می 451
ه او هرگاه کرا یق. زق سؤال عبد را از حیند طرک ن ملاحظه قطع مییآن اعطاي وجود اوست بدون استحقاق. و ا

شود بلا  باشد واقع می ه اقتضاي او بودهکز ین او هر چیت بوده، پس وجود عیه وجود او محض عناکملاحظه نمود 
ات را به ینی او، او را. و چون مأمور بر سؤال است، همان مقتضیات عیتعالی اطّلاع داده به مقتض اده و نقصان. و حقیز

ر. مرتبۀ دوم، ملاحظۀ کع انواع شیزاند او را به اداي جمیانگ ن ملاحظه برمییرا امتثالاً. و اد حق ینما زبان حال و قال می
← 
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 وقت -8-2

قَدرٍ است.  یبه علفه به وقت یشرۀ یوجه استشهاد به آ .»ثمَُّ جِئْتَ عَلی قَدَرٍ � مُوْسی« تعالیقال اللَّه 
ه قدس اللَّه اسرارهم آن را سه مرتبه یاز زمان است. و در اصطلاح صوف يوقت اسم ظرف قدر

  452است.

                                                                                                                                                                                        ← 
ادتی حب یه موجب زکی یات الهی است. تجلیّ صفاتی مشاهده در جمالی اسمایه ابتداي تجلّکشف است کنور 

قه بالذاّت. و لذتّ یلباس خلشود از او  قت. و سلب مییقه اوست به ورود انوار حقیمحبوب است. و زوال حجب خل
ب ظاهر یه ستر عکه چنانکرا یب تسلیّ و قرار در طلب معشوق. زیماند از ع برد به شهود جمال ذات. و محفوظ می می

ب تسلیّ و قرار بدون وصل را. مرتبۀ سوم، ملاحظه یه بپوشد آن حب شهود ذاتی و عکواجب است، پس واجب است 
گردد از مجاهده. و خلاص  ت است به فناي محض. پس مستغنی مییقت احدیحقن جمع است. و آن اول شهود یع

شود  بود. و خالص می م مییل و عظین بر او ثقیچه قبل از ا د در نظر او، آنیآ ر و آسان مییشود از تعب شوق. و حق می
د. یشان معارضه نمایفه با اه از صدور افعال مختلک ند خلق را تا آنک ه او مشاهده میکرا یاز رعونت معارضه با خلق. ز

ه در ابتداي حال کگردد چنان ت. و اعمال از او صادر مییند در وقت بقا به سوي بداک و استراحت او از تعب باز رو می
 .»الَنَّهايةُ الرُّجُوْعُ اِلَی البِدايةِ «ه کت او. فرمود یدند از نهایاللَّه عنه پرس د رضییه از جنکبود با ذوق و لذّت. چنان

ی در آن که شبهه و شکاول، وقت عبارت است از وجدان صادقی  ند.یگو قسم از احوال را وقت می کیدر مرتبه  452
اء فضل و عطاءاللَّه تعالی از باب امتنان و موهبت محضه. یت ضین وجه به رؤیگردد ا باشد. و حاصل می احتمال نداشته

ن رجاء لقاءاللَّه یشود از ا تعالی. و حاصل می قاي حقند او را رجاي صادق بلاشوب اغراض و اعواض لک و جذب می
گردد آتش شوق و محبت صادقۀ او. و برطرف  ند هر مانعی را، و ملتهب میکش ه بر هم میکاسري کتعالی قوت قاهر 

ن یکان تمیه متردد است مک کق سالیچه باعث هجر و حرمان اوست. مرتبۀ دوم، اسم حالتی است در طر د آنینما می
شود از  ل مییم آن مشغول از شهود حق، و به ورود حال زاکه به ملاحظۀ علم و حک ت. و به آنکن و حریقرار و تلوو 

ان ین متردد میاضت و مجاهدة او در ایتر است. و ر شین در او بیکل و رجحان تمیم آن اما مکاو ملاحظۀ علم و ح
شد او را به ملاحظه به بقا و وجود، ک ست. پس علم مییل تعبی نه او را از اعمال و افعاکم و علم و حال است. و الّا کح

شد او را به فنا در بحر وجود حق. مرتبۀ سوم، وقت اسم است از براي حالت استغراق و تلاشی عبد در حق ک حال می
اسمی از اسماء  عنی وقت رایشان حق بوده. یگفتند و مراد ا خ قدس اللَّه ارواحهم وقت میین از مشایوجود او نزد متقدم

نات یه ابتدا تعکشمردند. و چون متبادر از لفظ وقت قدر از زمان است، در تحت دهر و دهر در تحت سرمد  حق می
ن مرتبه حالت استغراق و ین وقت را در ایتر از مرتبۀ اسماء است. پس متأخرّ ه است. و زمان چند مرتبه پستیاسمائ

ست. و حق عبارت است از وجود محض بلاِ اعتبار یتلاشی فناي محض نه استغراق و کرا یتلاشی وجود شمردند. ز
ُ وَ لا شَئَ غَيرهُُ «ه کث است یه در حدکاسم و رسم. چنان  .»كانَ اللهَّ
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 صفا -8-3

ه کند یایا و اولیا و اوصیار انبیو مصطفون اخ .»وَ اِنَّـهُمْ عِنْدَ� لَمِنَ المصُْطفََينَ الأَخْيارِ « یقال اللَّه تعال
  453اند. تیبشرم یدورات و ذماکاز  یصاف

 سرور -8-4

ه شامل کاست  یو سرور اسم استبشار جامع. »قُلْ بفَِضْلِ اللهَِّ وَ رَحمْتَِه فَبِذلِكَ فَـلْيفْرَحُوا« یقال اللَّه تعال
  454.یحزنۀ بیظاهر و باطن عبد است بدون شا

 سرّ -8-5

فُسِهِمْ « یقال اللَّه تعال مشاعر. و مراد از سرّ  كاز ادراده یاست پوش یو سرّ معن. »اللهَّ اَعْلَمُ بمِا فی انَْـ

                                                                                                                                                                                        
ص و ائمۀ اطهارص و آن علم به اوامر و نواهی  عت و متابعت رسولیباشد: اول، صفا علم شر و آن را سه مرتبه می 453

ه ک ترتب نورعلی نور تا آنیگرداند نوري در قلب و  اد مییآن. و هر عمل به مقتضاي علم زاست، و عمل به مقتضاي 
ماند. حتیّ مقامات و احوال. مرتبۀ دوم، صفاي  شان را منظوري و غرضی باقی نمییرحق ایه غکرسد  صفا به حدي می

ر قلب به انوار معارف، و ی، و آن از تنودهیچه در مرتبۀ علم به اخبار متحققّ گرد لّ آنکان و شهود یحال است. و آن ع
ل وصول به حضرت حقّ است. و منبع آن انوار اسم ین ورود و شهود در اوایه است. و ایصفا از حضرت اسماء اله

قه حقّ است به اسمائه الی ذاته. مرتبۀ سوم، صفاي اتّصال است از مبادي فناء عبد فعله فی یالحق الهادي و هادي فی
ند. پس ظهور یگو ت مییت فی ربوبین مرتبه را در اصطلاح ادراج حظّ عبودیصفاته و ذاته من صفاته. و ا افعال اللَّه و

سيماهُمْ فی وُجُوهِهِمْ مِنْ اثَرَِ «تعالی  است باري ه فرمودهکماي اهل تقوا چنانیحق به اسم نور در ظاهر عبد به صفا و س
 السلام است. همیرسول و ائمه عل، و باطن عبد به صفا وراثت از باطن »السُّجُودِ 

چه در  ق مطابق حق بودن آنیق و تحقیشود از تصد ه حاصل میکو آن بر سه مرتبه باشد: اول، سرور ذوقی است  454
جان ظلمت یگرداند حزن ه ل مییق را بدون وصول به مطلوب. و زایگرداند خوف انقطاع طر ل مییآن است. و زا

شف کشت از حجاب تفرّق خاطر توجه و قصد الی اللَّه را. مرتبۀ دوم، سرور شهود ه و پردة وحیجهل را و حزن اغش
د ینما گردد معلوم. و رفع می ند آن حجاب را، و ظاهر میک ه رفع میکانی است یحجاب علم است از معلوم. و شهود ع

برد از هر نوع عبادت. لذتّی  ع لذّت مییه مطکست. بلیه طاعت در آن مرتبه شاق نکرا یلفت عبادت را. زکمشقتّ و 
م کري. و حکماند از س م حال. و خالی نمیکم علم را به غلبۀ حکگرداند ح ل مییست. و زاین نکف آن ممیه تعرک

ه کادي است یعنی سرور قبول و انقید به فناي رسوم و صفات و ذوات. مرتبۀ سوم، سرور سماع اجابت است. ینما می
اد قلب و نفس و عقل است. و دواعی اجابت فنا را در یت دواعی فنا در مشهود، و آن قبول و انقشود از اجاب حاصل می

گردد بقا با مقام فنا در  ح نمییاي صفات موجبه للوحشۀ و التفرّق است. و صحیمشهود و آن بروز به محو آثار بقا
به فنا و صفات خود و به قرب فنا  ه مقام جمع است و آن روح استکه در مقام فناي در ذات کصفات، خصوص علم 

 ذات خود.
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د و یتوح یا و متحملون معنیا و اتقیبه مقام روح است. و اصحاب سرّ عبارت از اصف یقلب ترقّ
  455اند. معارف

 نفس -8-6

ون و که نفس علامت ک وجه استشهاد به افاقه بر نفس آن .»فَـلَمَّا اَفاقَ قالَ سُبْحانَكَ « یقال اللَّه تعال
  456ات داشته.یه زنده بود و حیعل یه مغمکز علامت آن است یافاقه نات متنفس است. و یح

                                                                                                                                                                                        
 كح باشد سلویشان و صحیت ایده نیشان و صافی گردیه عالی شده همت اکاند  فهیو آن سه مرتبه دارد: اول، طا 455

علو اند در  ر و امناي اللَّهیشان ذخایه نباشند. و اینند بر رسمی، و منسوب نباشند به اسمی، و مشارالکشان. و توقفّ نیا
ن توجه به بحر یردن. و اکر نیت و خالی از اغراض بودن و التفات به غیاللَّه و صفاي ن ردن ماسويکهمت، ملاحظه ن

ه کشان را. بلیصفت دانند ا کیعنی بر یق و عدم توقفّ به رسم. یبه رفع الموانع و قطع العلا كفناست. و محبت سلو
 کینند به اتّصاف به که توقفّ نک ان مردم به آنینی مشهور نباشند معیستند یی به صفتی و منسوب به اسمی نکیهر 

تر باشد.  مکاري کشان یعنی مردم را به ایه نباشند. یه مشارالکع اسماي الهی یگردند به جم ه متّصف میکصفت. بل
ماً یخود باقی نمانده، و داشان را شعور به یعنی ایشان یشان را از ایده ایده گردانیتعالی پوش ه حقکاند  فهیمرتبۀ دوم، طا

تعالی  ه حقکدانند  شان نمییه اکاند  ه گفتهکاند  هکن از ملائییروّبکشان مولّهون در مقام یاند. و ا رتیمان و حیدر ه
چه  اند. و از هستی خود خبر ندارند. و از آن اند و واله جمال مطلق شان مشغول به حقّیه اکرا یرا. ز )ع(  خلق نموده آدم

اند.  نیشان مسمی به مجذوبیفه این طایز خبر ندارند. و در عرف ایره نیگردد از خوارق عادات و غ ان صادر میشیاز ا
گردند از مرتبۀ خود به مرتبه و مقام  اند. و نازل می نیکه به اعلا مرتبۀ مقامات و از اهل تمکاند  فهیمرتبۀ سوم، طا

شان به ظاهر با یاز مردم. و ا کیند به قدر فهم هر ینما لمّ میکاست. و تالخاص  شان خاصیه مقام اک الناّس به آن عوام
شان قابل اقتدار و یرسد. و ا الناّس نمی چه به فهم عوام نند از معارف آنک اند. و اظهار نمی اند و به باطن با حقّ خلق

ن مرتبۀ دوم یرین مرتبه را در منازل السایااند. و خواجه عبداللَّه انصاري قدس سرهّ  فۀاللَّهیستۀ ارشادند. و خلفاي خلیشا
ن، مرتبۀ مجذوب یه جهال از مقرکرده. و چون موهم آن بود کتاب مرتبۀ سوم حساب کشمرده و مرتبۀ دوم را در آن 

ت اولاً یه مرتبۀ ارشاد و هداک ند با آنیقه نمایاند؛ قَدح در طر ن رأسین ایرکخ و مرشد دانند و منیرا فوق مرتبۀ ش
گردد به  فۀ او. و آخر منجر مییفۀ او، بعد از آن از براي خلفاي خلیاً از براي وصی مطلق و خلیتبۀ نبوت است و ثانمر
تاب کن دو مرتبه در آن یتواند بود تقدم و تأخرّ ا ما اعتقدالجهال. و میکن فوق مرتبۀ نبوت است. یه مرتبۀ مجذوبک آن

ست. و یلام مخفی نکن یه بر اهل معرفت سقم اکرده باشد. چنانکعمداً ن خیاتب واقع شده باشد و جناب شکبه سهو 
ُ اَعْلَمُ بحَِقيقَةِ الحالِ «  .»اللهَّ

را ین استتار و احتجاب جمال مطلوب به اختفاي حال و غلبۀ علم. زیو آن بر سه مرتبه باشد: اول، تنفسّ است در ح 456
ست. پس تنفسّ یظ چاره نیظم غکر صبر و یه به غکداند  گردد. و می اده مییز کرب سالکن وقت حزن و یه در اک

ز مقامی ین را نیاند. و ا ردهکن استتار را ظلمت نام یثرهم اللَّه تعالی اکخ یگردد. و بعضی از مشا ح او مییسبب تفر
گر یمطلوب است. و دست و هر مقام ین که فراق و زوال حال مطلوب سالکرا یست. زیح نین صحیاند و ا شمرده

← 
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 غربت -8-7

هَوْنَ عَنِ الفَسادِ فِی« یقال اللَّه تعال بْلِكُمْ اُولُوا بقَِيةٍ ينـْ لَوْ لا كانَ مِنَ القُرُونِ مِنْ قَـ الأَرْضِ اِلاّ قَليلاً ممَِّنْ اَنجَْينا  فَـ
هُمْ  انفراد از  ياست. و غربت اسم است از برا »اِلاّ قَليلاً « فقرهمه در یرکۀ ین آیو استشهاد از ا. »مِنـْ

 457فا.کا

 غرق -8-8

« ولد لامراللَّه»ه اسلام لوجه اللَّه و ذبح ک وجه استشهاد آن .»فَـلَمَّا اَسْلَما وَ تَـلَّهُ للِْجَبينِ « یقال اللَّه تعال
ت مقام یه نهاکه اعزّ متعلقّات نفس است، حصول آن به حسب قوت حب و استغراق در مقام قرب ک

  458ز مستفاد از اسلام و ذبح ولد است.یت است. پس آن نیت است، و غرق وسط مقام ولایولا

                                                                                                                                                                                        ← 
ن تجلیّ یاست در ح که استتار، حال وحشت و بعد است و مقام حال، انس و قرب است. مرتبۀ دوم، تنفس سالک آن

ه تجلیّ کرا ینه در حضرت جمع مملو از نور و وجود همان حضرت جمع است و منقطع الاشاره است. زیبه روح معا
عنی یت. یری. مرتبۀ سوم، تنفس مطهر از لوث غکثرت در نظر سالکت حق است به خود بعد فناء العبد. پس منتفی اس

قت یت درحقیریه. و غیه صادق باشد اطلاق خلقکز یت است و هر چیریه معنی حدثان و غکتجلیّ شهودي است 
اَ الْمُشْركُِونَ نجََسٌ «تعالی ما قال اللَّه کنجس است.  كاست و مشر كه حق، شریواجب ت یتجلیّ احدن تنفس ی. و ا»اِنمَّ

 ذات است.
ه در وطن حاصل نتواند شد به کو آن سه مرتبه دارد: اول، غربت از وطن است در طلب علم و مرشد. و هر طاعتی  457

امت با ید دارد. و او در روز قیرد و فوت شود، ثواب شهید. هرگاه در آن راه بمیقصد آن طاعت، مهاجرت از وطن نما
ث وارد است. مرتبۀ دوم، غربت حال و صفت است. مثل مرد صالح در یه در حدکمحشور خواهد شد. چنان )ع( سییع
اند در  شان داخلیب است. و ایث الصفّۀ غرین. پس او من حیان منافقیق میا صدیان جهلا، یا عالم میان قوم فاسد، یم

در جنّت با فرح و سرور و . و طوبی اسم درختی است »طُوبی للِْفُقَراء«ه فرموده: کث مروي از رسول خداص یآن حد
ش او حجاب علم به تجلیّ شهودي به اختصاص او به یه مرتفع شده از پکب نفس. مرتبۀ سوم، غربت عارف است یط

ه به فناي در مشهود. و او کاشفه بلکق میه مشهود او حقّ است به طرکرا یفاي او. زکند آن را اک نمی كه ادراکامري 
 ب است.یفا غرکن تفردّ از ایفا و اکن مرتبه از ایمتفردّ است به ا

ام حال بر آن. پس کلاي احیام علم است در حال به استکاح كو آن بر سه مرتبه است: اول، استغراق استهلا 458
باشد. و  د باطنۀ حاصله از حال. هرچند مخالف اقوال مشهوره از علم بودهیند به مواجک ن مرتبه عمل مییصاحب ا

ده، و یق گردیم در طریه مستقکسی است کن از براي یه. و اید حالیمشهور به صحبت مواج ریابد آن قول غی ت مییتقو
. مرتبۀ دوم، استغراق وَ اِنْ باَِدْنی مَرتَـبَةٍ فی الوِلايةِ  ت و آنیه متصّف است به صفت ولاکرا یمن از ضلالت شده. زیا

يترَقَی القَلبِ «ه یذات به حضرت ذات الاحدشف کند از حضرت اسماء به نور که ترقیّ ک شف به آنکاشاره است در 
ثرت اسماء در مشاهدة وجه به ارتفاع حجب جلال. پس کماند  و روح در مقام خفاست. پس باقی نمی »الی مَقامِ الروح

← 
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 بتیغ -8-9

هُمْ وَ قالَ � اَسَفی عَلی يوْسُفَ « یقال اللَّه تعال از اولاد و قوم خود به ع  عقوبیبت یو غ. »وَ تَولَّی عَنـْ
حب شدت  محبوب از يلّ ماسوکبت از یه به غیع بر قلب او. پس استشهاد آ وسفیحب  يلایاست

  459است.

 نکتم -8-10
از قبول  یفه به نهیشرۀ ین آین از اکاستشهاد به تم. »وَ لا يسْتَخِفَنَّكَ الَّذينَ لا يوقِنُونَ « یقال اللَّه تعال

از قبول ضد امر به قبول  ین است؛ و نهکض تمیاضطراب ضد و نقه استخفاف و ک استخفاف به آن
  460ت استغراق.ینه است و غاین فوق طمأنکمخالف آن است. و تم

                                                                                                                                                                                        ← 
چه تابع  اند و آن ات و صفاتیگردد اشاره. مرتبۀ سوم، استغراق شواهد است در بحر جمع. و شواهد، تجلّ مستغرق می

ن وقت فانی یشان است در بحر جمع، و محو آثار است به شهود جمع. و در ایشان فناي ای. و استغراق اهاست آن
و احاطه  »كُنْتُ كَنْزاً مخَْفِياً «ث القدسی یما ورد فی الحدکم. ینز قدکن در یند عک ه. و عود مییلّکۀ عبد بالیگردد بق می
و لم « تیو به روا »عَبْدُ كَما كانَ قَـبْلَ كَوْنهِ وَالحْقَُّ كَما كانَ وَ لمَْ يكُنْ مَعَهُ شَئٌ يصيرُ ال«ت حق و یند به او انوار قدم و اولک می

 .»يكن غيره
گردد به  ه متعلقّ میکز یص قصد به سوي حق از هر چید است در محلّ تخلیبت مریو آن سه مرتبه دارد: اول، غ 459

اي  ه مانع او نگردد علاقهک مألوفات از اهل و اسباب و احوال و اوطان تا آن كند او را از حق به ترک آن، و مشغول می
لاي حال بر رسوم علم و یاست به است کبت سالیه است. مرتبۀ دوم، غیات الهیبت تجلّین غیق. و سبب و منشأ ایاز علا

در حصول مقصود، و ر آن است یت عمل و تأثیچه مقتضاي رسم علم و عمل است، سعی در رؤ ام و حدود. و آنکاح
 هک ند به آنک داند صدور عمل و سعی را منتّ و موهبت از حق. و مشاهده می ه میکم دانستن. بلیف و عظیآن را شر

بت عارف یه از نفس خود. مرتبۀ سوم، غک ت ماسوي اللَّه تا آنیگردد از رؤ ب مییپس غا. »لا مُؤَثِّرَ فِی الوُجُودِ اِلاَّ اللهَُّ «
ت آن لازم یه تحققّ احوال و رؤکرا ید. زیم به آن نماکه حک ند احوال را تا آنیب ه نمیک احوال به آن است از مشاهدة

بقی یفَلا «ن والاثر است در حضرت جمع. یت را. و عارف به محو الرّسوم و مطموس العیدارد وجود رائی و مرئی و رؤ
 ت جمع.یاحد ثرات در ذاتکن است فنا و ی. و ا»ثرة فی حضرَْت الجمعِک

مع ز است: صحت قصد به توجه به سوي حق ید است و حصول آن به سه چین مرکو آن سه مرتبه باشد. اول، تم 460
ثرّه از کق مشهود بروق لامعه متید او در طریر فرمایه سکو عزم جزم راسخ ثابت  عدم التفات الی الغير مع الهمّة العالية.

ن و انتقاي تردد قصد. مرتبۀ یقیق حق و قوت و یر به طریگردانند او را در س شانند او را و مشتاقکه بکجانب مراد 
شف و که به برق یلّکه برطرف شوند از نظر او بالک است به صحت انقطاع او از ماسوي الحق به آن کن سالکدوم، تم

ه برسد به مقصود. مرتبۀ ک ر قصور و فتور تا آنیلمعان شهود تجلیّ ذات و صفاي حال و عدم معارضۀ علم دائماً بر غ
ست مگر به یه طلب نکرا یناً مستقراً فوق حجب طلب. زکن عارف است و حصول او در حضرت جمع متمکسوم، تم

← 
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 قیحقا -9

ات. پنجم، قبض. ینه. چهارم، حیاشفه. دوم، مشاهده. سوم، معاکاول، م اشد:ب می ز بر ده قسمیآن ن
ۀ ن آخر مقام و مرتبکه تمک دهم، انفصال. بدان ر. هشتم، صحو. نهم، اتصّال.کششم، بسط. هفتم، س

الخلق  یمن الحق ال یو سفر ثان یبقاست و تدلّۀ و اول مرتب یه آن فناست و تدانکت است یولا
ن یه را در عیند رسوم خلقک یه بعد فناء ورد به بقاء و اصطفاء و انشراح صدر مشاهده مکرا یاست. ز

 يبرا يم و از اسرار اسم الهادکق و معارف و حیبه او حقاشود  یم قت. پس دادهین حقیقت به عیحق
ه ک یود به ولش می اصالۀً، داده یچه داده شده به نب لّ آنکو . »اِن كان نبياً « ل مردم به الاصالهیمکت

 رسد. یم یبیبه قدر خود نص کیاو هر  یا و خلفا جزئیبه اولاما  ابۀً.یاوست نۀ فیمطلق و خل یوص

 اشفهکم -9-1

ه یال یما موح يبه سو یه است از موحیخف يا اشاره یوح. »فاََوْحی اِلی عَبْدِه ما اَوْحی« یاللَّه تعالقال 
نمود.  یاشفه به وحکن جهت استشهاد از میاست. از ا یکیاشفه کو م یر. و وحیده بر غیبه امر پوش

ان مبعوث و یت فرق میبنابر رعا یاست اصطلاح يامر یاشفه به ولکو م یبه نب یص وحیو تخص
ر یو غ یگر ام موسید ییو در جا »وَ اِذ اَوْحَيتُ اِلَی الحوَاريِنَ « ه در قرآن وارد استکرمبعوث. و الاّ یغ

 461.»اَوْحی ربَُّكَ اِلَی النَّحْلِ « آن

 مشاهده -9-2

ۀ یاستشهاد از آ .»شَهيدٌ اِنَّ فی ذلِكَ لَذكِری لِمَن كانَ لَهُ قَـلْبٌ اَوْ الَْقَی السَّمْعَ وَ هُوَ « یقال اللَّه تعال

                                                                                                                                                                                        ← 
گردد  ت فانی میین دخول طلب در بحر احدکگردد طلب. و به تم بت از مقصود. و به وصول به مقصود منتفی مییغ

 .»والمطلوبفلا يبقی الاّ الاحد و هوالطاّلب «طالب. 
باشد  ه بودهکه هرگاه یات اسمائیح است به مطالعۀ تجلّیق و صحیه تحقکاشفه است کو آن سه مرتبه دارد: اول، م 461

دالظّهور یه گاهی شدک رسد. و اما در آن رسد به او قاطعی. و تفرقه به هم نمی به لوث. و نمییوقتی دون وقتی بدون شا
ه صاحب آن را ذهول و غفلت از حق عارض که است. و الاّ یه تجلیّ اسمائکالظّهور است، معلوم است  فیو گاهی ضع

گردد او را ضعفی.  ه مستدامه به حالت واحده است. و عارض نمییه و صفاتیاشفه اسمائکشود. مرتبۀ دوم، تجلیّ م نمی
ر. یتغیم جمع والجمع لا کغالب است بر آن حن جمع. و یب است به عیه قرکرا ینی. زیشود آن را تلو و لاحق نمی
ون اثري و علامتی. کگذارد از  ر حجاب اسماء و صفات. پس نمییاشفه و ظهور مرتبۀ جمع است به غکمرتبۀ سوم، م
وَ « ،»كُلُّ شَئٍ هالِكٌ اِلاّ وَجْهَهُ «ماند از او اثري و علامتی و  ون است. پس باقی نمیکز از جمله یاشفه نکو صاحب م

كْرامِ يبْ   .»قی وَجْهُ ربَِّكَ ذُوالجَلالِ وَالأِْ
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 یمناج یبه معن ینجه کچنانمشاهده است.  یه به معنکرا ید است، زیشهة مه به مشاهده به فقریرک
  462است. و مشاهده سقوط حجاب و سرّ است رأساً و قطعاً.

 نهیمعا -9-3

را یظلّ. زمد  تیفیکدر حقّ  تیقاع رؤیوجه استشهاد ا. »الظِّلَّ مدّ  اَلمَْ تَـرَ اِلی ربَِّكَ كَيفَ « یقال اللَّه تعال
است بر  یظلّ بسط وجود اضافمد  ت است. ویر اثبات رؤیت، تقریرؤ یه بر نفیارکه استفهام انک
  463ان به اسم نور. و اسم نور از فروغ اسم الظاّهر است.یاع

                                                                                                                                                                                        
بت معلوم است. و یه علم در غکرا یه جاري است فوق علم، زکو آن بر سه مرتبه است. اول، مشاهده معرفتی است  462

د عارف در وقت ینما باشد مگر به ظهور بوارق انوار وجود و رفع سرّ از وجه معروف. پس مشاهده می معرفت نمی
ر لابث و الالتفات عن المشاهده به عمل یماند معرفت در زمان خفا. و معرفت مع حضور معروف غ باقی می لمعان. و

ه مستقر گردد در مشاهده مع حضور. و جمع ک اً تا آنیاً و قالبیگردد به اعمال قلب ه و به خفاي معروف برمییقلبی او قالب
نه و آن فوق مشاهدة معرفت است. یمرتبۀ دوم، مشاهدة معا ان مشاهده و اعمال بلاممانعت احدهما الآخر.یند مک می

پوشد لباس صفات و نعوت قدسی  ند حبل شواهد مواصله را، و میک م است و پاره مییه آن مشاهده مستقر و داکرا یز
است ل شود علم به اعاره و عارضی یه و عارض است؛ و اگر زایه عاریه نعوت قدسک ت، با علم به آنیرا مع لباس عبود
ت یت ذاتی اوست و نعوت ربوبیه عبودکرا یمال او نقصان. زکگردد  شود از او شطح و طامات. و می نعوت ظاهر می

گردد زبان اشاره. مرتبۀ سوم، مشاهدة جمع است و آن استغراق عبد است در  ن مقام گنگ مییعارضی است. و در ا
ن جمع وجود عبد را. و یشاند عبد را به عک ن مشاهده مییا د حق را به حق. وینما ه. پس مشاهده میین جمع بالفنا فیع

كُلُّ شَی يرْجِعُ «ه عدم است کد عبد به اصل خود ینما ۀ خلق. و رجوع مییند نور متجلیّ به صورت و حلک رجوع می
 .يزل لمو عبد فانی است  »لمَْ يزَلْ كَما كانَ فِی الأَْوَّلِ «. پس حق باقی است »اِلی اَصْلِه

م محسوس است. مثل عالم مثال. کچه در ح ان محسوسه را و آنینۀ ابصار است اعیسه مرتبه دارد: اول، معاو آن  463
المكحّل بكحل الجواهر الحكمة «ه یت حقاّنیرت منوره به نور هدایبص كن قلب است. پس ادراینه عیمرتبۀ دوم، معا

الامر و آن معرفت  ء است مطابق نفس نه معرفت شیین معایرت نور عقل صافی از شوب و هم ایه بصکرا ی. ز»النّبويه
ه به صفاي قلب حاصله از اعمال صالحه و قرب او به روح القدس. مرتبۀ کشف. بلکه در اطوار علم لاعن ینیقیه یعلم

ر شوب شبهه و یاناً محضاً به غیند روح حق را عیب نه میین روح است و آن نور حق است. پس معاینه عیسوم، معا
رم به بقاي سرمدي الابدي. کر، و میاند از دنس تعلقّ، و از حجاب نظر و التفات به غ ه ارواح مطهرهکرا یزلاحجاب. 

ن است. یه اصل است، و حق را با روح. پس جذب و انجذاب از طرفک لی و رجوعی است به حق چونیپس روح را م
 .»يفنی فيهِ فَلا يبْقی اِلاّ هُوَ حَتَّی «رسد به اصل خود  ع موانع را و مییند جمک ه رفع میک تا آن
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 اتیح -9-4

  464.»اَو مَنْ كانَ مَيتاً فاََحْييناهُ « یقال اللَّه تعال

 قبض -9-5

ه اللَّه کاست  ین مقام مراد از حال جماعتیو قبض در ا .»ثمَُّ قَـبَضْناهُم اِليَنا قـَبْضاً يسيراً « یقال اللَّه تعال
  465شان را.یاصطفا و اجتبا نموده ا یتعال

                                                                                                                                                                                        
ات و از جهل به موت یر از علم به حیات قلب است به علم از موت جهل. تعبیو آن بر سه مرتبه باشد: اول، ح 464
ات قلب سه یون از علامت موت است. و منشأ حکگردد از طلب. و س ن میکه قلب به سبب جهل ساکرا ینند. زک می
زان و عذاب و خواري و دوري از رحمت و هجران به ید از مید و تهدیلم است به وعز است: اول، خوف و آن عیچ
رامت و قرب و کم و ثواب و یب به جنتّ و نعیاب نواهی. دوم، رجا و آن علم است به وعد و ترغکاوامر و ارت كتر

شان در نزد یرامت اکن حق، و ین و مشتاقیات و اخبار وارده در مدح و فضل محبیلقا. سوم، محبت و آن علم است به آ
ت و کر و عدم استحقاق. پس به حصول علم به ثلاثه، قلب حریحق، و ملاحظۀ تواتر نعم ظاهره و باطنه با وجود تقص

ت هموم و یات قلب است از موت تفرقه به جمعیند به طلب حق با خوف و رجا و محبت. مرتبۀ دوم، حک ل مییم
لّهم که ماسوي اللَّه ک ز است: اول، علم به آنیز سه چیواحد. و منشأ آن ن قصور و اغراض به هم و قصد و غرض

لّ کگردد به انقطاع از  د از محتاج از سفاهت است. پس مضطر مییلّ است. و طمع و امکه یاند و حق محتاج ال محتاج
ت دعوت مضطر، اجابت م وعدة اجابکر، اضطرار به سوي حق. پس حق به حیند با قطع نظر از غک ماسوي، و اقبال می

ه هرچند اسباب طاعت ک از براي او. دوم، علم به آن كگرداند اسباب طاعت و سلو ا مییند دعوت او را؛ و مهک می
ز موقوف است به اسباب از جانب ید. و آن نیبا ري میکشود و آن نعمت است و به ازاي نعمت ش تر می شیاده و بیز

ه ک رمنقطع. سوم، علم به حقارت خود در جنب عظمت حق تا آنیماً غیدا اج اویگردد فقر و احت حق؛ پس ظاهر می
پوشاند او  ه از وجود. پس میکگرداند خود را از اراده و حول و قوت بل داند. و مجردّ می م معدوم میکخود را در ح

ات روح یسوم، حت و تذلّل. مرتبۀ یند به فقر خود در مقام عبودک تعالی خلعت نعوت و صفات. پس فخر می را حق
گردد در نزد روح  بت و غلبۀ جمع. پس فانی مییاول، به ظهور ه ز:یشود به سه چ الابد. و آن حاصل می اتیاست به ح

ات خود را به یت حی. دوم، به اضمحلال رؤهوالحق بغير العلّةگردد روح به علتّ العلل و  و اسباب و علل. پس زنده می
گردد  ات خود به حق. و زنده مییت حیشود از رؤ ت فانی مییس به اضمحلال رؤگردد انفصال. پ حق. پس مرتفع می

هُوَ «ات ابد و ین است حیات او به انفراد. و ایبه رفع انفصال به وجود اتّصال. سوم، به موت و فناي او از اتّصال، و ح
 .»الحقَْ كَما كانَ وَ لا شَئَ غَيرهُُ 

شان را از یشان را قبض نموده از نظر مردمان، و مخفی داشته ایتعالی ا ه باريکاند  اند: اول، جماعتی شان سه فرقهیو ا 465
شان یه اکاند  اند. دوم، جماعتی احان و اهل خلوت و عزلتیشان سیه محفوظ مانند از اختلاط و معاشرت خلق. و اک آن

ان خلق و عوام باشند و به لباس و شغل در یه در مک شان، از آنیوال ادارد از اطّلاع خلق بر اح را محفوظ و مستور می
شان را یار نموده ایده و اختیه برگزکاند  ت نشناسد. سوم، جماعتییشان را به ولایسی اکمعاملات مثل مردمان باشند. و 

← 
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 بسط -9-6

خلق  یه ذرء به معنک مه به اعتبار آنیرکۀ یوجه استدلال به بسط از آ »يذْرَؤكُُمْ فيهِ « یقال اللَّه تعال
ه مندرج گرداند عبد ظاهر خود را در کاست. و خلق لازم دارد بسط و نشر را. و بسط آن است 

ه ممتاز ک یوجه ق عوام به جد و جهد، بهیام علم را به طرکد احی. و استعمال نمایعلم شرعۀ مرتب
شان بر مردم. یده شده احوال ایده باطن و سرّ او به احوال خواص. و پوشینباشد از عوام. و مخلّع گرد

  466ند، و به باطن در مشاهده و معارف مثل خواص.ینما یشان به ظاهر در اعمال مثل عوام میپس ا

                                                                                                                                                                                        ← 
شان. پس یل و جمال از اات جلایشود آثار تجلّ ره. ظاهر نمییشان و غیشان بر ایده است احوال ایاز براي خود. و پوش

 .»اَوْليِائی تحَْتَ قبُابی لا يعْرفُِـهُمْ غَيری«شان است یتعالی. و در مدح ا ر از حقیشان را به غیشناسد ا نمی
شان یعنی وسعت خلُق به ایشان را، یرده اکتعالی بسط ه باريکن احوال سه فرقه است: اول، جماعتی است یو ا 466
د. و اخذ ظواهر علوم و یبت، خلق توانند به او رسیر احتشام و هیه به غک خلق به آن رده از روي ترحم بهکرامت ک

دة او گردند. و استضاي ینند. و متخلقّ به اخلاق حمکند. و اقتدا به هداي او یبه سهولت از او استفاده نما كق سلویطر
اند در مقام جمع، و  نکه متمکرا یمردم. ز شان به تفرقه و اختلاطیگردد باطن ا ند. و متفرّق نمیینور از باطن او نما

ست در وقتی از یلی نیشان راهی و سبیست. پس تفرقه و احتجاب و شطح را بر ایشان نیثرت مانع شهود وحدت اک
ر و وصول یو س كه بعد از سلوکاند  ن امت. فرقۀ دوم، جماعتییاند در ا دهیا و خلفاي جزئی و مقیشان اولیاوقات. و ا

ت خلق. یشان در بقاي باللَّه براي ارشاد و هدایاند ا ه و رجوع نفرمودهیلّکشان بالیۀ ایبحر جمع و فنا رسم و بقشان به یا
اند از ملاحظه و التفات به خلق. و مبسوطاند  شان مقبوضیثرت باقی نمانده. و اکشان را شعوري به خلق و خود و یپس ا

دانند استغراق و  ا و عرفا مییاند. و اول نیشان والهیه اک اند و حال آن نیشان مجانیه اکنند ک مع الحق. و خلق گمان می
شان بر یت احوال ایاند در اشرف د. و خلاف نمودهیه باکرا به حدي  کیند هر ینما ت و احترام مییشان را. و رعایفناي ا

اند از فرقۀ اول. و بعضی  انستهشان را اعلا رتبه دیشان غالب بوده، ایر و محو اکه سکه یفرقۀ اول. پس بعضی از صوف
اند؛ و حق، قول  مل و اعلا مرتبه دانستهکشان غالب بوده، فرقۀ اول را ایا صحو و شعور بر ایاند  ه در حد اعتدالکگر ید

ه مرتبۀ بقا و رجوع براي ارشاد خلق ادنی کد یآ ه اگر وقوف در بحر فنا، اعلا رتبه باشد لازم میکرا یآخر است. ز
ت یق هدایاند در طر . فرقۀ سوم، بسط و اعلام»لا مَرْتَـبَةَ فـَوْقَ مَرْتَـبَتَهِمْ «و ا است. یباشد؛ و بقا و رجوع مرتبۀ انبمرتبه 
ا و یشان را اوصیگفتند و بعد از ختم نبوت ا ا میین فرقه را قبل از ختم نبوت انبیتعالی بر خلق. و ا هاي باري حجت

شان مهدي بن الحسن یطالب و آخر ا ن علی بن ابییرالمؤمنیشان امیاند. اول ا دوازده شانینامند. و ا اي مطلق مییاول
رسند. و  ب است. و بعضی از خواص فرقۀ اول به خدمت آن حضرت مییهم و آن حضرت زنده و غایصلوات اللَّه عل

اي مثل مرتبۀ فرقۀ ثالثه  ص مرتبهاینند. و بعد از مرتبۀ خاتم انبک شان به واسطه، استفاضه از آن حضرت مییگر ایباقی د
 توان بود. نمی



 اسلام در  مبانی عرفانی روانشناسی  316

 

 رکس -9-7
 یه موسک ر آنکمه بر سیرکۀ یدلالت آ .»رَبِّ اَرنِی انَْظرُْ اِليَكَ « )ع( یت عن موسیاکح یقال اللَّه تعال

ر. پس اگر بر یممتنع است بر غحق تعالی  تیه رؤک اولوالعزم بوده، و عارف بوده بر آن ینب )ع (
ه در قلب ک یطرب ين باب اسم است از برایر در اکمود. و سن نمی تیر نبود، سؤال از رؤکحالت س
ار را از محب در جواب و یو اخت کاند تمالگرد می ه ساقطکرسد  یۀ المحبۀ به هم میغا یمحب ف

  467اب علم است.ت و فوق حجیان يسؤال از محبوب. و آن قبل از فنا

 صحو -9-8

ل شود از یه زاک یتا وقت یعنی »حَتَّی اِذا فُـزعَِّ عَنْ قُـلُوبِهِمْ قالُوا ما ذا قالَ ربَُّكُمْ قالُوا الحقََّ « یقال اللَّه تعال
اند گرد می ر و مستیر. و مراد از فُزِع خدمت مشهود است. پس متحکرت و سیشان حیقلوب ا

ن در مشاهده کمتم یعنیه به هوش آمدند کمحبت است. پس چون ۀ ت مرتبیرا و آن در غا کسال
 ه پروردگار شما بود؟کد یفرما یر. مشهود میند از شهود باعث تحینما یند و سؤال میوگ می شدند،

دارد به مقام بسط. و  یر است. و مناسبتکه پروردگار ماست. و صحو فوق سکاست حقّ  ند:یوگ می
دن یه انتظار رسکفوق آن  يا ست مرتبهین در حضرت جمع. و نیکصحو مقام شهود تمام است و تم

وی وَ لا يبْقی «ن مرتبه ید در اگرد می یماند. و منتف یبه آن مقام باق كُلُّ ما يقَعُ عَلَيهِ اِسْمُ الْغَيريِةِ وَالسِّ
ارشاد خلق به  ياند او را از براگرد می را خلعت بقا. و مبعوث یپوشاند عبد فان یپس م. »اِلاَّ الحقَْ 

 هم.یرحمۀ علحقّ  يسو

                                                                                                                                                                                        
دل و  ر آن به اعتبار شدت شغل باطن او به محبوب تنگکه محب سک ر سه علامت است: اول، آنکو از براي س 467

علم »ه مراد از خبر کرا ین. زید بر اعمال موافق فهم و عقول محجوبیمنزجر گردد از سماع اقوال و اخبار در وعد و وع
گردد از  ، پس منزجر می»لا فايدة فی تكراره«محبوب است از براي عمل به آن. و بعد از حصول آن « رهکیحب و یبما 

ن در آن دائم کگرداند او را از محبوب. دوم، استغراق او در لجۀ بحر شوق. و تم ه سماع مشغول میکرا یرار آن. زکت
ن علامت صحت شوق و یم است. و ایتقواي او بلافتور قا است. و با آن ملاحظۀ علم و عمل به مقتضاي آن و ورع و

محبت است. سوم، غرقه بودن او در بحر فرح و سرور به التذاذ از خدمت و شغل به محبوب بلاانقطاع و زوال است و 
، و غرقه در بحر كۀ سلویراً در بادیند متحک ت میکصبر او بر حزن و الم و مهاجرت و عدم مواصلت مفقود. پس حر

اند. و  ر مضبوطهیر امور غکام محبت. و سرور و حزن و سکفرح و سرور خدمت و حزن و الم و مهاجرت و اح
لّ آن نقص کوره، که خالی باشد از علامت ثلاثۀ مذکري که در آن باشد. و هر سکسی کها را مگر  داند آن نمی

 است.
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 اتصّال -9-9

است. و اتصّال  )ص ( ن مقام رسولیو ا »ثمَُّ دَنی فَـتَدَلَّی فَكانَ قابَ قَـوْسَينِ اَوْ اَدْنی« یقال اللَّه تعال
ت، و یت و آخریاتصّال اول یعنیقوس نزول و ظهور، و قوس بطون و عروج است.  یعنین یقوس

نَينِيةَ فی هذَا الْمَقامِ «و ت بود در نزد عقل ینین موهم اثنیه قاب قوسک ت. و چونیت و باطنیظاهر  »لا اِثْـ
ن اتصّال یه اکرا ین اتصّال. زیت ایفیکه عاجز است از که عقل داند ک فرموده تا آن »اَوْ اَدْنی« انیب

حقّ  ن اتصّالین محض اعتبار است. پس این الحضرتیت. و فرق بیت است به احدیحضرت واحد
  468ف است.یکبلاحقّ  و يبه امر اعتبارحقّ  به است

 انفصال -9-10

ُ نَـفْسَهُ « یقال اللَّه تعال ن یر و اثبات آن. و اید شما را از التفات به غیفرما یر میتخد یعنی »وَ يحَذِّركُُمُ اللهَّ
  469ز از آن جمله است.یلُّهم و خود نکن انفصال عبد است از اسم و رسم خلق یع

                                                                                                                                                                                        
ه ترقیّ کات به آن یور شد در قسم بداکللَّه است. و آن مذاول، اتّصال اعتصام با باشد: و از براي اتّصال سه مرتبه می 468

ه ترقیّ و تخلصّ کد یه مشاهده نماکن باب به آن یلّ تردد. و اتّصال او در اکلّ موهوم و تخلّص از کاست از 
 ه مشاهده نمود حقک ه فعل نفس اوست. و چونکنمود  ه توهم میکات یقه از حق است، به خلاف در قسم بدایالحق فی

گردد از نسبت اراده و فعل را به ذات  ست؛ خالص مییر حق را وجودي و اثري نیه غک د به آنین مقام، و دیرا در ا
ت علل و یشدن اوست از رؤ مرتبه دوم، اتّصال شهود است. و آن فناي وجود عبد است در وجود حق. و خلاص خود.

ان. و خلاص شدن او از مشاهدة اسرار و یمشاهدة ع ه در مقام علم است بهکط. و غنی شدن اوست از استدلال یوسا
 لّ در مقام ذات.کم متضادة مختلفه در حضرت اسماء به انتفاي کح

ه صفت و نعت اشعار به اثنینیت است. و کسوم، اتّصال وجود است. و از براي این اتّصال وصفی و نعتی نیست. زیرا 
ثرت. و اتّصال در این مرتبه مجاز ک، و منتفی است در آن ه وجود حضرت احدیت استکنیست در این مقام اثنینیتی 

 .»لَيسَ فی هذِهِ المرَْتَـبَةِ اِلاَّ الواحِدُ الاَحَدُ «لیۀ. و اتّصال فرع اثنینیت است و که این مرتبه بقیه است بالکاست. زیرا 
ن به انفصال نظر به یونکه آن شرط اتّصال است. و آن انفصال عبد است از کن سه مرتبه دارد: اول، انفصال یو ا 469

ه اگر التفات و توقفّ و مبالات به که هرگاه کرا یشان. زیشان و انفصال مبالات به ایشان و انفصال توقفّ بر ایسوي ا
چه مانع و  خود. و آن ه عود عبد است به اصلکتمامه مانع و حجاب عبدند از اتّصال  ن بهیونکن به هم رسد، یونک

ست. پس انفصال شرط اتّصال است. مرتبۀ دوم، یسر نیل و مرتفع نگردد، وصول میحجاب از وصول به اصل است تا زا
ئی وجودي شمرد. یه انفصال خود را از او و شک ن قدري و اثري و ذاتی تا آنیونکه نداند از براي ک انفصال اول به آن

ز نداند در شهود و ظهور حضرت جمع. مرتبۀ ینش خود را نیند. و خود را و بیعدم داند و باللَّه را  لّ ماسويکه کبل
ه اگر فانی نگردد کت موهومۀ عبد به حضرت جمع یعنی فانی گردد شعور به وصول انیسوم، انفصال از اتّصال است. 

گردد  م. و مجتمع نمییالقدت موهومه باقی است. و محال است مقارنه و اتّصال حادث ویشعور به وصول، هنوز ان
← 
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  نهایات -10

س. یق. پنجم، تلبیاول، معرفت. دوم، فنا. سوم، بقا. چهارم، تحق ضاً بر ده قسم است:یات. اینهااما  
 ن امور و مقامات حاصلید. و اید. نهم، جمع. دهم، توحید. هشتم، تفریششم، وجود. هفتم، تجر

اند در  كوات امور مقدم بر سلیبداه کچناناللَّه.  یر الیس يو وصول به انتها كد بعد از سلوگرد می
 ام از نوم غفلت.یدارشدن و قیوقت ب

 معرفت -10-1

مْعِ ممَِّا عَرَفُوا مِنَ الحقَِّ « قال اللَّه تعالی عُوا ما انُْزِلَ اِلَی الرَّسُولِ تَری اَعْينـَهُم تَفيضُ مِنَ الدَّ و  .»وَ اِذا سمَِ
قت یحق كادرا یعنیما هو. کن شئ است یاست. و معرفت احاطه به ع »ممَِّا عَرَفُوا« استشهاد به فقره

عرفان است به  كن ادرایاً بعد از ذهول و غفلت از آن، و ایهست. ثانه کچنانشئ و صفات، آن 
 كالمعلوم. و معرفت ادرا است در نفس مطابقه یئیه آن حصول صورت شکعلم  كخلاف ادرا

  470.تهما به وجه آخریریعارف است به وجه ربط و اتحّاد عارف به معروف به وجه و غ

                                                                                                                                                                                        ← 
ا منفصل گردد. یزي به او متّصل یه چک عنی حضرت ذات منزهّ است از آنیه یقت ازلیه حقکرا یحدوث و قدم ابد، ز

 .»لا شَئَ غَيرهُُ فِی الحقَيقَةِ ما سِوی عَدَمُ المحَْضِ وَالْعَدَمُ لا يتَّصِلُ وَ لا ينْفَصِلُ «بل 
د وارد شده، و توقفّ به یچه در قرآن مج اول، معرفت صفات و نعوت حق است به آنباشد:  و آن سه مرتبه می 470
داست. مثل یل و شواهد آن در منع پیز آن نشده، و دلایچه از شارع تجو از آن كاست و امسا دهیچه از شارع رس آن

د. و هرگاه ملاحظۀ ق اسماء حسنیانیت در مقدور و آن صفات حقایت در مرزوق و قادریت در مخلوق و رازقیخالق
ما «ه اسم کرا یاند. ز هیل و اسماء حضرت الهیه موجودات به تمامه شواهد و دلاکشود  می افتهیشد،  ردهکموجودات 

ملاحظه و ن یو ا .»كُلُّ واحِدٍ مِنَ الموَْجُوداتِ يدُلُّ عَلی مُوْجِدِه فاَلْمَوْجُوداتُ كُلُّهُم اَسمْاءُ اللهَِّ «است. و  »دلّ علی المسمیی
ه را اللَّه کبۀ عقل است. و هر یات طین حیعه گذاشته، و ایتعالی در سر و عقل انسان ود ه حقکت به نوري است یرؤ

شود از غواشی نفس و بدن. و منور  به؛ و مجردّ مییات طیگردد عقل او به ح تعالی خلاصی داد از متابعت هوا، زنده می
شود از سفل الی العلو. پس نظر  می ردهکابد از ظلمت جهالت. و جذب ی  میت. و جلایرت او به نور هدایگردد بص می
ن معرفت عوام است از علماي رسوم. و یشان و ایشان و حسن اعتبار و ملاحظه با ایم موجد ایا با تعظیند به اشک می

ه یعنی تشبیه. یتشب ریز است: اثبات صفت و اسم به غین مرتبه سه چیان اکن شرعی بدون آن. و اریقیشود  حاصل نمی
ل به یه و تعطیرون است از حد تشبیه بک ث آنینه آن. و خلاصه آن از مضمون حدک كأس از ادرایل و یر تعطیبه غ
ر است، داخل است، خارج ین است، غیا، عیۀً به خلاف الاشیئیقت شیه او شئ است به حقک نینند به اکه اعتقاد ک آن

كَما وَرَدَ كُلُّ «گر یدکیا با یاز نسب و اضافات به خلاف نسبت و اضافات اشر آن ید است و غیب است، بعیاست، قر
ث یان ذات و صفت به اتّصاف عبد به حدیق میمرتبۀ دوم، معرفت ذات با اسقاط تفر .»هذه الاِعْتِباراتِ فِی الاَحاديث

← 
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 فنا -10-2

  471.»كُلُّ مَنْ عَلَيها فانٍ « یقال اللَّه تعال

 بقا -10-3

ُ خَيرٌ و ابَْقی« یقال اللَّه تعال رسوم  يماند بعد از فنا یه باقک يزیآن چ يو بقا اسم است از برا. »وَ اللهَّ
  472الحق. و اتّصاف او به صفات يماسو

                                                                                                                                                                                        ← 
ند و یق اسمایدر خود و صفات حقاث. پس هرگاه مشاهده نمود صفات حق را یالی آخر الحد« بصرُیسمع و بی یبی »

لا «ست مگر به اعتبار و یان ذات و صفت نیاسم ذات مع صفت خاص است و آن نسبت اعتباري است. پس فرق م
ن است: به کن معرفت مگر در حالت فنا. و بناي آن بر سه ریگردد ا . و صاف نمی»قَۀِیعبرَت فی اَمرِ الاْعتباري فیالحق

اند از  ت از شواهد، و شواهد عبارت است از مراتب ظهور و عبارات و الفاظ و اسما و اعلامه صفات عبارت اسک آن
ان صفات و یشود فرق م . پس ساقط می»قَطْعَ الطَّريقِ اِلَی المَقَْصُودِ وَ اِذا وَصَلَ بِالْمَطْلُوبِ يزُولُ الْعَلاماتُ الأِعْتبِاريِةِ «برای 

قت. مرتبۀ سوم، معرفت مستغرقه فی المعروف است. یاند به افق حق ه مأنوسک ن معرفت خواص است و آنانیذات. و ا
ه باقی نمانده شاهدي. و کرا یند به آن مشاهده زک ه فوق علم است. و دلالت نمیکرا یرسد به آن استدلال ز و نمی

ن است: مشاهدة کر ست. و بناي آن بر سهیتسابی نکن ایه اکرا یسی به فعلی و وصفی زکگردد  ن مرتبه نمییمستحق ا
 الخاص است. عنی طلوع و ظهور جمع و آن معرفت خاصیقرب و ترقیّ از حد علم و مطالعۀ جمع. 

ه کو آن بر سه مرتبه باشد: اول، فناي معرفت عارف در معرفت معروف به تجلیّ معروف در عارف به حدي  471
ه معاین کو فناي عیان معاین در معاین زیرا « ی یبصرُبی یسمع و ب»ما ورد کمعرفت عارف عین معرفت معروف گردد. 

اِذا طلََعَ «ماند طالب و طلب او.  ه به ظهور مطلوب باقی نمیکنیست مگر در حق. و فناي طلب عارف در وجود زیرا 
فناي شهود معرفت به عیان زیرا . و »لِسُقُوطِه بِالوُصُوْلِ اِلَی المطَْلوبِ «مرتبۀ دوم، فناي شهود طلب  .»الشَمْسُ يزُولُ الظلّْمَةُ 

مرتبۀ سوم، فنا شهود  ه عیان فوق شهود است. و فناي شهود عیان به ظهور معاین و اقتضاي حضرت جمع ازالۀ غیر را.ک
لّ ماسوي الحقّ در حق و شهود او از جمله که هرگاه مشاهده نمود فناي کفنا. و آن ابتداي حضرت جمع است زیرا 

 كنماید در بحر جمع بلاعین. و سلو . پس سیاحت می»كما فنی كلّ ماسوی«گردد شهود او  ماسوي است. پس فانی می
 ه معبر از آن به بقاي باللَّه است.کند سبیل بقا را بلا رسم و عین. و این مبدأ سفر ثانی است ک می
ه. پس باقی یلّکعنی بعد سقوط علم عبد به معلوم به اعتبار فناي عبد بالیول، بقاي معلوم و آن سه مرتبه دارد: ا 472

ت. مرتبۀ دوم، یه صفت عبد است بعد از فناي موصوف. و بقاي حق به اعتبار اوست نه به اعتبار معلومکماند علم  نمی
 بعد اسقاط »لم يزل و لا يزال«شد. مرتبۀ سوم، بقاي حق است  ه در معلوم گفتهکبقاي مشهود بعد از سقوط شهود. چنان

ن است یچن ه عبد موجود است به وجود حق و باقی است به بقاي او و همکن مقامی است ی. و ا»ما لم يكن ازلاً و ابداً «
عنی لفظ جلاله از یالخاصه. ر اسم یه به اسم غیپوشاند او را خلعت از صفات اعلا و تسم متّصف به صفات حق. و می

د به حق ینما ام میین حق. و قیند حق را به عک رعلم. و مشاهده میید او را در عالمی غینما اسماء حسنی. و اقامت می
 ت حق.یدر مقام عبود
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 قیتحق -10-4
ه ک ق آنیمه بر تحقیرکۀ یاستشهاد به آ .»لكِنْ ليِطْمَئِنَّ قَـلْبیاَوَ لمَْ تُـؤْمِنْ قالَ بلَی و « یقال اللَّه تعال

ه او را عرفان و ک بعد از آن یقیتحق یانیع يت شهودیاموات نمود. رؤ يایت احیع سؤال رؤ لیخل
  473اموات. يایقان حاصل بود بر احیا

 سیتلب -10-5
گر از یه به صورت دیاست عار ياظهار امرس یو تلب. »وَ لَلبَسْنا عَلَيهِمْ ما يلْبِسُونَ « یقال اللَّه تعال

وَ ما رَمَيتَ « یما قال اللَّه تعالکص  به صورت حضرت رسولحقّ  »رَمی« اظهاره کچنانمتحققّ.  یمعن
َ رَمی   474.»اِذْرَمَيتَ وَ لكِنَّ اللهَّ

                                                                                                                                                                                        
و ه داخل نگردانی علم خود را در علم حق. ک دي است به انوار حق به آنیق تجریو آن بر سه مرتبه باشد: اول، تحق 473
ه مظهر حقیّ از کر صفات ظاهره از خود یی علم و سایه مشاهده نماک ع صفات ظاهره از خود را به آنین جمیچن هم

ه ک . مرتبۀ دوم، به آن»فی الحق كوجود«ه قبل از فناي در حال به فناي کبه نسبت آن را به خود. چنانیر شایحق به غ
ر فی کما ذک«مجردّ گردي از نسبت دادن شهود را به خود  عنی خالص وید شهود تو شهود حق را. ینما منازعه می

م در وقت تحققّ حالت به یه حادثه خود با سابق قدیحۀ خلقیه مجرد گردي از استشمام راک . مرتبۀ سوم، به آن»الاول
ُ وَ لمَْ يكُنْ مَعَهُ شَئٌ «ه کبقاي بعد فنا. و باش بر آن حال  ن وقت ی. پس در ا»يكُنْ شَئٌ غَيرهَُ لمَْ «گر یت دیو به روا »كانَ اللهَّ

 گردند اشارات. شوند عبارات. و فانی می گردند شهادات. و باطل می فانی می
ران. و هم یون در نظر اهل تفرقه و اسکا و مجالی یشود: اول، تلبس و ظهور حق در مرا و آن بر سه معنی اطلاق می 474
اه را از ارض و ماء ینه و علل. مثل رستن گکه اسباب از ازمنه و امائنه را بکگرداند حصول امور  ه معلقّ میک آن به

ند اهل جمع و عرفان ینما ر آن. و مشاهده مییاضت و غیدانند، و نزول مطر از شتا، و معرفت را به استدلال و ر می
ر یمثل س .»لِلاَسبابو لا مَدْخَلِية «ه خواهد کز به هر وجه یند هر چک تعالی اظهار می ه حقک ع را به آنیحصول جم

ز نخورد و یند گرسنه را هر چند چکر یتعالی س ه حقکتواند  گردد بعد از خوردن نان. و می ه حاصل میکشدن گرسنه 
ه احوال خود را به خلاف کرت یو غ كس اهل سلویار خورد. مرتبۀ دوم، تلبیز بسیند هر چند چکتواند گرسنه  می
ان ید خود را از معارف در طی اخبار و اقوال بیدارند. و مواج ده مییرا پوش رامات خودکند. و ینما چه هست، می آن
له از براي یشان بر اهل عقول علیده ماند احوال ایه پوشک ند تا آنینما شت مییسب از براي معکنند. و اشتغال به ک می

دن یشان سبب مشغول گردانیاه اقبال به ک نند تا آنک ه انزوا و اعتزال از خلق میکحفظ و ضبط اوقات خود به آن 
صال یفه سبب این طایشان. و اینۀ ایو قصود و معا كق سلویح و تحقیشان نگردد با تصحیشان از حقّ و مقصود ایا

و توسعاً  »تَـرَحمُاً عَلی اَهلِ العالمَ «ا یا و اولیا و اوصین است از انبیکس اهل تمیاند بر اهل تفرقه. مرتبۀ سوم، تلب رحمت حقّ
ل افعال که محجوبان از مشاهدة حق و شهود صدور کدانند  شان مییه اکرا یاسب. زکال اسباب و اشتغال به مبه استعم

ند ینما نند. پس موافقت میکل بر حق کند و تویط نمایه انقطاع از اسباب و وساکتوانند  از حضرت حق عاجزند و نمی
ه ک ه مؤثرّ حق است تا آنکست. بلیه اسباب را اثري نکدانند  ه میک به اسباب به آن کن با محجوبان در تمسیکاهل تم

← 
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 وجود -10-6

َ غَفُوراً رحَيماً « یقال اللَّه تعال َ تَـوّاباً رحَيماً « اند و نيز فرموده »يجِدِ اللهَّ   475.»لَوَجَدُواللهَّ

 دیتجر -10-7
  476است. يد و انخلاع از شهود ماسویو تجر. »فاَخْلَعْ نَـعْلَيكَ « یقال اللَّه تعال

 دیتفر -10-8
د به اعتبار حصر یمه به تفریرکۀ یاستشهاد از آ. »وَ يعْلَمُونَ اَنَّ اللهََّ هُوَ الحْقَُّ الْمُبينُ « یقال اللَّه تعال

و حق تعالی  حصر شد درحقّ  یثابت، واجب، ظاهر است بذاته. پس معن یعنیحقّ  هک رایاست. ز
 477.دیتفر ین است معنیقت. و ایوجود محض عدم است حق يماعدا

                                                                                                                                                                                        ← 
ت صحبت و کت از برید و هدایهم رسد. و فوا شان انس و آرام بهیات و مناسبات محجوبان را با اکبه سبب مشار

د. پس هر ان ه باقی به بقاي حقکز به حق است یشان نین استعمال اسباب اید گردد. و ایافۀ مردم عاکشان به یارشاد ا
 ز به حقّ است.یشود ن شان مییه از اکز یچ

عنی علم از نزد پروردگار بدون واسطۀ یود: اول، وجود علم لدنیّ. ش می ردهکو استعمال لفظ وجود بر سه معنی  475
و گردد به حصول علم لدنیّ، علوم حاصله از استدلال و اخبار  وب است. و قطع مییالغ بیر او. و آن از غیل و غیجبرائ

ه کرا یگر با ستر و حجاب است. زینه از حق است، و علوم دیشف و معاکه علم از کرا یتجارب و هواتف و الهامات. ز
گردد ماسوي اللَّه در نزد تجلیّ حق. مرتبۀ دوم، وجود مقام اضمحلال رسم وجود خلق است در  متلاشی و فانی می

ت، و بعد از استغراق و یل و استغراق او در بحر اولت اوست قبل از فنا و اضمحلایریوجود حق. و آن توهم غ
ن وجود و محض یگردد توهم او و آن را رسم وجود است. مرتبۀ سوم، وجود حق است. و او ع اضمحلال او فانی می

ماند عبارتی و اشارتی. و اوست  ه باقی نمیکوجود و وجود محض. و مقطوع است در نزد او عبارت و اشارت بل
 ت.ت ذایحضرت احد

نی یقیعنی مجردّ شدن و نفی نمودن هر علم ین. یقیسب کشف است از کن ید عیو آن بر سه مرتبه باشد: اول، تجر 476
ه عالم است به کرا یسب. زکشف مجردّ از شوب کگردد  قۀالحق. پس مییتساب به شهود حقکه حاصل شده از اک

د حضرت جمع یعنی تجریعلم.  كن جمع است از درید عیا و رسوم. مرتبۀ دوم، تجریده از بقایاللَّه و خالص گرد علم
ند موصوف را، و ک ه علم صفت است و اقتضا میکرا یاي رسوم است. زیه علم آن بقاکرا یعلمی. ز كاست از ادرا

ه حال مجذوبان مولهان کباشد ابداً از اعتبار علم  ن مرتبه خالی مییست مگر به محو آثار و رسوم. و صاحب ایجمع ن
د خود را و مشاهده نموده ید تجریه هرگاه مشاهده نماکرا ید است. زیتبۀ سوم، تجردّ خلاص از شهود تجراست. مر

د به یه مجردّ گردد از شهود تجرکد او آن است یق تجریاست از اسم. پس طر دهیرسم خود را، پس مجردّ نگرد
 .»اً و مَشهوداً بِذاتهِ لِذاتهِشاهِد«ن جمع، و خلاص گردد و باقی ماند حق یو اضمحلال او در ع كاستهلا

د قصد است ین است: اول، تفرکام آن بر سه رید اشاره است به سوي حق و قیو آن بر سه مرتبه است: اول، تفر 477
← 
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 جمع -10-9

 »یرم« یمه بر جمع، نفیرکۀ ی. وجه استشهاد به آ»وَ ما رَمَيتَ اِذْرَمَيتَ وَ لكِنَ اللهََّ رَمی« یقال اللَّه تعال
 حضرت يل است بر فنایاو دل ياز برا »یرم« از او صادر شده. و اثباتظاهراً  هک ص به آن از رسول

رون رفتن یو ب يرسم سوِۀ ه و ازالیجمع و جمع، فنا و زوال رسوم خلق ین است معنیه. و ایلّکبالحقّ 
  478و قطع اشاره است.خاص  ن دریتلو ين و فنایکد با صحت تمیاز حد ق

                                                                                                                                                                                        ← 
ه تشنه کگردد به فتور در طلب. چنان ه مودي میکز یلّ موانع و التفات به ماسوي المطلوب و قطع هر چکعنی از یعطشا 

رمشوب به غرض از یعنی محبت غیشود. دوم، محبت است تلقا محضاً.  گر عارض نمییآب قصدي در از طلب یرا غ
ر قصد اتّصال. و یعنی مشاهدة حق را مجرّد گرداند از غید شهود و اتّصال. یرمحجوب و رضاي او. سوم، تفریاغراض غ

ه محض اتّصال باشد. مرتبۀ دوم کرا. بل ر آنیرامات و غکباشد از مشاهدة حق، حصول منازل و مقامات و  منظور نداشته
ه یعنی به صدور افعال سنیص اشاره به حق است از افتخار. ین است: اول، تخلکد اشاره به حق است و آن بر سه ریتفر

به  كص اشاره در سلویر است. دوم، تخلیه اثبات غک ن منافی اشاره به حق است از آنیه اکرا یرامات. زکو ظهور 
تساب خود. سوم، کل و این او به تحصیقت تعیان از او، و اطّلاع به حقیعنی بیلام در حق. کقصد  ریسوي حق به غ

تعالی او را از  د حقیه قبض نماک حق را به آن عنی خالص گرداند اشاره بهیرت. ید اشاره است به قبض نفس او غیتفر
ه مبادا کرت بر ضبط و حفظ اوقات یان از روي غیمده دارد احوال او را بر عالیعنی فانی گرداند او را و پوشینفس او. 

د اشاره است از حق. و آن انبساطی یع گردد احوال و وقت او. مرتبۀ سوم تفریاز اطّلاع خلق به احوال او، فاسد و ضا
ند به عبد بعد از خلعت بقاي بعد از فنا، با خلق به رحمت واسعه به خلق از براي ک رامت میکتعالی  ه حقکاست 

ن عبد منقبض یور شد. پس اکن مذیه قبل از اکن انبساط در مقابل انقباض است یت و ارشاد خلق را به حق. و ایهدا
ت باطن او به یند انبساط ظاهر با جمعک ر نمییاست باطناً به حضرت حق و منبسط است ظاهراً به طرف خلق. و تأث

آورد با  جا می ثرت را به موجب فرمان ظاهراً بهکام کباطناً احه با مشاهده وحدت کد. بلیثرتی نماکه باطناً مشاهدة ک آن
عنی ملاحظۀ یگردد  پس نازل می .»قُلْ هذِه سَبيلی اَدْعُوا اِلَی اللهَِّ عَلی بَصيرةٍَ «د فرموده یه در قرآن مجکرت. چنانیبص

ُ هُوَ «ند. و ک ی مییو راهنما تیشان را هداید. و اینما المه میکشان میبا ا کیند. و به قدر عقل هر ک عقول خلق می اللهَّ
 .»الهْادی

ع علوم استدلالی عقلی و نقلی است در علم یو آن بر سه مرتبه است: اول، جمع علم. و آن اضمحلال و فناي جم 478
بدون  »الحقَْ بمِا يعْلَمُ «ن مرتبه عالم است دائماً یعنی تجلیّ ذاتی حقّ ازلی. پس صاحب ایلدنیّ در نزد تجلیّ علم لدنیّ. 

گرداند ذوات را در ذات او. مرتبۀ دوم، جمع  ه فانی میکگرداند علوم را در علم حق، چنان  ن. پس فانی مییتلو
ن یور شد. مرتبۀ سوم، عکه در باب اتّصال مذکمال اتّصال است در وجود. چنانکت و یوجود. و آن فنا و اضمحلال نها

ما ورد فی کت صرفه محضه است یه حضرت احدکه یره است در مشارالت و اشایجمع است. و آن فنا و اضمحلال مش
ست مقامی اعلا از یاللَّه است. و ن اللَّه و فی ر الیین در سیکت مقامات سالین غایو ا .»كانَ اللهَُّ وَ لا شَئٌ غَيرهُُ «ث یالحد

صاحب مقام و مرتبه باشد. و بعد از ه کست یزي نیر حق چیغ کن مقام فناست. و بعد از فناي سالیه اکرا یمقام جمع ز
← 
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 دیتوح -10-10
ما کالصفهَ. حتیّ  ر معهیاست از ثبوت غحقّ  هید تنزیو توح. »اِنَّنی اََ� اللهَُّ لا اِلهَ اِلاّ اَ�َ « یقال اللَّه تعال

فاتِ عَنْهُ «ن ید الموحدین و سیرالمؤمنیقال ام ن یاند از محقّق چه گفته و آن »كَمالُ التَّوحيدِ نفَی الصِّ
د از احوال و یالتوّح يان ماسویاست. و ب ین معنیح همیعرفا؛ مراد تصحاند به آن  علما و اشاره نموده

قدس سرّه در  يد. خواجه عبداللَّه انصاریتوح یح معنیتوض ياند از برا مقامات، علل و اغراض
را مناسب  »اللهَُّ اِنّی اََ� « آورده، و صاحب رشحات »شَهِدَ اللهَُّ انََّهُ لا اِلهَ اِلاّ هُوَ « ۀید آیاستشهاد به توح

 »شهداللَّه« ۀیه. و در آیلّکر است بالید، اسقاط غین مقام توحید در ایه مراد از توحکرا یدانسته؛ ز
ر است. یه با اثبات غکر است بلین قبل از اسقاط غیه و اولوالعلم را و اکده شهادت ملائین گردانیقر

  479خ.یعلم بقصد الشّیواللَّه 

                                                                                                                                                                                        ← 
سَيرُ الحقَِّ مِنْهُ وَ اِليَهِ وَ نَـعْتی مِنَ الحْقَِّ الْوُجُودَ وَ لا شَكَّ اَنَّ «ر باللَّه عن اللَّه است. بل ین بقاي باللَّه است و سفر ثانی سیا

 .»لَيسَ للِْعَدَمِ ذاتٌ وَ لا صِفَةٌ وَ لا اثََـرٌ  الوُجُودَ سَيرٌ وَ سايرٌ وَالمسَيرُ اِليَهِ لاَِنَّ غَيرهَُ عَدَمٌ محَْضٌ وَ 
ر و ملاحظۀ عالم و مصنوعات و ظهور کد عامه است و ثبوت و حصول آن به فیو آن سه مرتبه دارد: اول، توح 479

شان. موصوف به صفات یم غنی خارج از حد ایل است بر وجود صانع قدیشان دلیاج و حدوث ایر، و احتیتبدل و تغ
اَنْ لا اِلهَ اِلاَّ اللهَُّ وَحْدَهُ لا شَريكَ لَهُ اِلهاً واحِداً «ث اعتقاداً راسخاً جازماً و به زبان اقرار به شهادت یدر قرآن و احادوارده 

 كن شریشود از ا د ظاهر جبلی است. و منتفی میین توحیو ا »اَحَداً صَمَداً الََّذی لمَْ يلِدْ وَ لمَْ يولَدْ وَ لمَْ يكُنْ لَهُ كُفواً اَحَدٌ 
گر از یراث. و فرَق دیحه و مکگردد منا ز مییماند جان او. و جا گرداند در تحت اسلام. و محفوظ می جلی. و داخل می

و  »و بما جاء بِه«ص  ن مرتبه و اقرار به رسولیه و ذمه. و بعد از ثبوت ایشان اخذ جزیشود از ا ز مییاي سابق جایملل انب
ات و اخبار. یر و مشاهدة شواهد از آکشود به ف اد مییرت از براي او و زیگردد بص حاصل میعمل به موجب فرمان، 

ر از اسباب ظاهر است، و ترقّی یق. و آن سقوط شهود تأثیگردد حقا د خاص است. و از آن ظاهر مییمرتبۀ دوم، توح
ق صورتاً و فعلاً و اثراً مطابق علم و یحقا ا رایب صدور اشید ترتیاز منازعات عقول و عدم تعلقّ به شواهد. و مشاهده نما

زي او را یشود چ زي از عالم. و مانع نمییگردد به چ . پس متعلقّ نمی»لا يكُونوُنَ اِلاّ كَما كانوُا«مت حقّ سابق ازلاً و کح
ربه، و در  ریس غیست مگر علم رب او. و علم ربه لیقت او نیقت او. و حقیگردد بر او حق ه غالب میک تا آن كاز سلو

ت او. و یت و اسمیگردد به مظهر ر رب او. پس معترف مییقتی غیست او را حقیه نکگردد او را  ن وقت معلوم مییا
ه کزي یت. پس باقی نمانده چیگردد مرتبۀ واحد ت فانی مییت. و به ظهور احدین فناي اوست در حضرت واحدیا

د مخصوص حق است. یمرتبۀ سوم، توح .»اِنَّنی اََ� اللهَُّ لا اِلهَ اِلاّ اَ�َ «فيَقُولُ باشد مگر حق  د را داشتهیمرتبۀ ثالث از توح
ده. پس باقی نمانده عبارتی و اشارتی و معبري یر از او به ظهور او فانی گردیه غکرا یست زیبی نیسی را از آن نصکو 

ت لا یه در مرتبۀ احدکشان را یگردد ا ت، معلوم مییدن اهل بقا را به مرتبۀ واحدیري. اما در مقام بقا و برگردانیو مش
فاتِ «گردد مثل  ه به زبان اهل اشاره جاري میکاسم و لا رسم و لا وصف است. و آن الفاظ  كَمالُ التَّوحيدِ نَـفْی الصِّ

← 
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                                                                                                                                                                                        ← 
ح ید صحیه توحکلفاظ، مراد آن است ن ایر ایو غ »وَالتَّوحيدُ اِسْقاطُ الأِضافاتِ وَالتَّوْحيدُ اِسْقاطُ الحدََثِ وَ اِثباتُ القَدَمِ 

ث وارد یه در حدکن است یتر! و از ا شیتر، خفاي آن ب شیلمّ در آن بکر. پس هر چند تیگردد مگر به اسقاط غ نمی
َ كَلَّ لِسانهُُ «ه کاست  شده  . »مَنْ عَرَفَ اللهَّ
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 تصوف کارکرد اجتماعی





 مقدمه

اصول اخلاقی که حکماء که همانا انبیاء و اولیاء و اوصیاء الهی و هاي دین و مذهب  چنانچه آموزه
شود بسیاري از مضار  480اجتماعمنجر به اصلاح شاکله فرد و سپس شاکله اند  هستند مطرح نموده

ود و جامعه به سمت ش می رفتارها کاسته خواهد شد. به عبارت دیگر شره و خمود به اعتدال کشانده
 کند.  تعادل اخلاقی و رفتاري حرکت می

لحاظ علم حقوق، وضع قوانین است. قوانین و احکام در ابعاد اجتماعی و از روش تغییر شاکله از 
یرد که مستوجب جزا یا پاداش هستند. در حیطۀ خارج از احکام گ می ورتارتباط با اعمالی ص

نظر قانونگذار مد  بسیاري از موارد وجود دارد که اساس شاکله اجتماع را تشکیل داده ولی ،تشریعی
یرند. گ می نیست و آن اعمال مستوجب جزا یا پاداش هم نیست. این قبیل رفتار در حیطۀ اخلاق قرار

د. مسائلی که گرد می ود که سبب اعتدال در رفتار انسانهاش می اي از معیارها جموعهاخلاق شامل م
یابند و به حکم و الزام جاري  میتحقّق  یرند با استقبال فرد از آنها قابلیتگ می در حیطۀ اخلاق قرار

القاء یک مسلماً  آن را بپذیرد. گردند. لذا براي قبول تعالیات اخلاقی فرد باید با رضایت خاطر نمی
ضامن « 481فرمایند: ود، بلکه همانطوري که میش نمی فکر یا روش دفعتاً سبب جاري شدن آن

اگر شاکله اجتماع » ود.ش می مداومت یک فکر یا روش آن عرف و عادتی است که در جامعه ایجاد

                                                                                                                                                                                        
 تابنده مجذوبعلیشاه بکار برده شد.شاکله اجتماع یا شاکلۀ جامعه اول بار توسط حضرت آقاي حاج دکتر نورعلی  480

  .اسراف و شاکله ،6/2/1387سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ 
http://mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-02-06-sobhe-jome-kotob-selseh-niyat-va-shakeleh-
esraf.mp3  

  .نیقی عاقله، شاکله، ،1/7/1391سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ 
http://mazaresoltani.net/download/mp3/91/91-07-01-Sobhe-Shanbe-Shakele-Aghele-Yaghin.mp3  

 يمددکار-یاحترام به اجازات عرفان ،4/12/1391سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ 
  .در اعمال تیشاکله و ن رضا،

http://mazaresoltani.net/download/mp3/91/1391-12-04-Sobhe-Jome-Ehteram-Be-Ejazat-Erfani-
Madadkari-Reza-Niyat-Dar-Amal.mp3  

اعمال و جبران خطا، توبه  یابیارز ،29/12/1393سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ 
  .تین شاکله و -یقیحق

http://mazaresoltani.net/download/mp3/93/1393-12-29-Sobhe-Jome-Arzyabi-Amal-Jobran-Khata-
Tobe-Shakel-Niyat.mp3  

 علوم اقتصاد و اسراف. ،5/2/1387سخنرانی حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه در تاریخ  481
http://mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-02-05-sobhe-panjshanbeh-elm-va-esraf-kardan.mp3  

http://mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-02-06-sobhe-jome-kotob-selseh-niyat-va-shakeleh-esraf.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-02-06-sobhe-jome-kotob-selseh-niyat-va-shakeleh-esraf.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/91/91-07-01-Sobhe-Shanbe-Shakele-Aghele-Yaghin.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/91/1391-12-04-Sobhe-Jome-Ehteram-Be-Ejazat-Erfani-Madadkari-Reza-Niyat-Dar-Amal.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/91/1391-12-04-Sobhe-Jome-Ehteram-Be-Ejazat-Erfani-Madadkari-Reza-Niyat-Dar-Amal.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/93/1393-12-29-Sobhe-Jome-Arzyabi-Amal-Jobran-Khata-Tobe-Shakel-Niyat.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/93/1393-12-29-Sobhe-Jome-Arzyabi-Amal-Jobran-Khata-Tobe-Shakel-Niyat.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-02-05-sobhe-panjshanbeh-elm-va-esraf-kardan.mp3
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یابند.  می نیات افراد هم تغییرعملاً  بر اساس قانونگذاري یا استمرار عادت محدود شود یا تغییر یابد
هاي تربیتی روش  لذا براي اینکه شاکله اجتماع تغییر یابد بایست تلاش نمود که با استفاده از آموزه

صحیح را در عرف و عادت افراد نهادینه نمود. این موضوع دنباله بحث را به مبحث اخلاق و تربیت 
ه که باید ک افراد جامعکشاند. یعنی این مهم در جامعه یعنی تعلیم و تربیت اخلاق در تک ت می

 به آنها تعلیم شود.  توسط مربیان اخلاق عملاً

انبیاء و اولیاء و حکماء الهی به عنوان مربیان بشر در تشخیص این که چه باید کرد تا افراط و تفریط 
اي بنا بر خصوصیات زمان و مکان  منتفی شوند اقدام به وضع قوانین شریعت نمودند و در هر ازمنه

تأسیس یا امضاء قوانین نمودند که رفتار مردم جامعه را به تعادل کشانند. هر جا که مردم  اقدام به
جوامع از این حد تعادل به افراط و تفریط کشیده شدند دچار آسیب گردیدند. مظاهر این آسیب در 

 جمیع رفتارهاي انسانی افراد و جوامع قابل مشاهده است. 

از جمله مواهب تربیت عرفانی  درمانپذیراراده در  و تقویت تقید، ممارست و عادت و ایجاد عزم
ود. زیرا این روش تربیتی از درون و ش می است که منتج به تغییر شاکله فرد و نهایتاً شاکله اجتماع

کند لذا عمل او نیز بر اساس این شاکله به تدریج  را در فرد اصلاح می اتاطر و خطوروخفرد ضمیر 
 د. گرد می تک افراد آن اصلاح جامعه از درون تکو  رایدگ می به عمل صالح

 شاکله جامعه تغییر 

افراد در اجتماع در درون  شاکلۀدهد.  در جامعه مجموعۀ شاکله افراد، شاکله اجتماع را شکل می
اجتماع به  ۀدهد که این شاکل اجتماع را شکل می ۀافراد جامعه شاکل ۀتک تک افراد است و شاکل

 کربناي فرهنگ که به عبارتی سبیاجتماع ز ۀهمان هنجارهاست. شاکلشکل دهندة نوعی 
 و ها اندیشه 483ۀبه عنوان مجموع ند است. هرچند فرهنگک می افراد و جامعه را مشخص 482زندگی
 که حاوي عقاید، عواطف، شده تعریف جامعه جمعی روانی و ذهنی، روحی صور و ها ارزش

 و فضایل یا به تعریفی دیگر مجموعه 484.اشدب می ها اندوختهتمایلات و  ردارها،ک ها، اهداف، ارزش
                                                                                                                                                                                        

 اجتماعی، نشر نی، چاپ هشتم، تهران. ظمن نظري تحلیل و نظم، تشریح شناسی ) جامعه1395چلبی ( مسعود 482
 .160 ص ،1367 تهران، دانشگاه قاضی، ابوالفضل ترجمه سیاسی، شناسی جامعه )،1367دوورژه ( موریس 483
 اول، چاپ جعفري، علامه آثار نشر و تدوین موسسه پیشرو، فرهنگ و پیرو فرهنگ )،1378جعفري ( محمدتقی 484

← 
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است که بشر را به کمال معنوي  بشر روحی و اخلاقی نیروهاي و معارف و ها دانش و آداب و هنرها
 اخلاق، هنر، است از دانش، اي تافته به هم مجموعه فرهنگ 486یا به زعم تیلور 485.دهد می سوق

هاي یک جامعه. لذا از این لحاظ شاید بتوان شاکله  انسان عادت و قابلیت هر و رسوم و آداب قانون،
ساز جامعه است که جامعه را  را به نوعی مولد فرهنگ دانست. به عبارتی، شاکله جزء پویاي فرهنگ

 کند. اگر شاکله اجتماع بر اساس قانونگذاري محدود شود اجتماعی میخاص  ملزم به رفتارهاي
اشد. براي ب می بند. این موضوع اساس روش اصلاح جامعه از طریق تقنینیا نیات هم تغییر میعملاً 

این کار باید شاکله جامعه را نسبت به مسائل مختلف اصلاح کرد. اصلاح این شاکله از طریق تربیت 
اي تغییر یابد که انسان  فردي نیز قابل حصول و انجام است. براي مثال اگر شاکلۀ اجتماع به گونه

 کند و رفتارها عوض انسانها هم تغییر مینیت  اي خوددوستی جایگزین کند،دوستی را به ج
 وند. ش می

هاي پیش هدف خود قرار داده و لذا  بشر بنا بر مقتضیات تن خود اصل اصالت لذت را از هزاره
رسولان الهی همه سعی کردند این رفتار افراطی را به تعادل کشانند. کتب آسمانی اعم از قرآن و 

و اناجیل و متون ادیان غیرابراهیمی در شرق و غرب زمین نیز همه دلالت بر مبارزه رسولان تورات 
الهی با هنجارهاي جامعه دارد. هنجارها یا نُرمها از لحاظ جامعه شناسی به رفتار غالب و عمومی 

وند. اگر هنجار در جامعه، ش می ود و هنجارها موجب تعریف ارزش در جامعهش می جامعه گفته
وند و اگر تفریط در زهد باشد ش می العمل شناخته کاران صحیح گرایی باشد افراط راط در لذتاف

وند. جوامع بر اساس این هنجارها ارزشها را تعریف و شاکله اجتماع ش می کاران تقدیس تفریط
 یرد.گ می شکل

د شد. زیرا وقتی در جامعه شاکله افراد همسویی بیشتر داشته باشند تحولات اجتماعی محقق خواه
نماید. آنچه که به  تر می هاي افراد اراده اجتماعی جامعه را براي حصول یک هدف قوي خواسته

صورت تجربی مشاهده شده ولی از نظر علمی هنوز مستندات کافی براي آن نیست مسئله نیروي 
بهمفزاینده جدیدي است که از همکاري مشترك افراد جامعه براي حصول یک هدف مشترك 

                                                                                                                                                                                        ← 
 .22 ص، تهران

 .25 ص ،1 شماره زندگی، و فرهنگ مجله فارسی، ادبیات در فرهنگ مفاهیم )،1368ثقفی ( رضا 485
486 Milton Singer (1996), Culture international Encyclopedia of social sciences, Vol. 3, p. 527. 
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پیوندد که این نیرو مازاد بر جمع جبري تک تک نیروهاي افراد جامعه است. به این  ع میبوقو
 ود. ش می موضوع گاهی اینرسی نیز گفته

ر ییرا تغ یچ قومیخداوند سرنوشت ه«م آمده است: یرک ه در قرآنک یلکقاعده  یکبراساس 
 يبراو در جامعه  یدگرگون جاد تحول ویا يبرا یعنی 487»ر دهندییدهد مگر آن قوم خود را تغ ینم
تعداد  یرد و وقتکافراد را اصلاح  کت کو نگرش تتفکّر  د نحوةیبا یشاندن جامعه به سمت تعالک

ن تحول در یافتد. ا یماتفّاق  يگریپس از د یکیاد بگذارد تحولات یافراد متحول شده رو به ازد
 یسمتهر جامعه به  یک عموم افراد شاکلهو آید  ابتدا با تغییر شاکله بوجود میوجود انسانها با 

 . یابد میسوق همان سمت ل جامعه به کده شودشانک

 تربیت جامعه 

هاي مختلف  هاي خاصی مطرح است. گروه هاي مختلف جامعه، همواره ویژگی در تعامل گروه
نظر مد  سیاسی، حزبی، اقتصادي، فرهنگی، خیریه و نیکوکاري هرکدام طیف خاصی از جامعه را

اشد. در این ارتباط سایر اقشار را براي ب می دارند و جامعه هدف آن منطبق با طیف مزبورخود 
دهند. این موضوع در ارتباط با  حصول و حفظ اهداف و منافع گروهی خود مورد استفاده قرار می

متفاوت است. ایشان تمام جامعه را تحت پوشش کاملاً  شیوه عمل انبیاء و اولیاء و اوصیاي آنان
دهند و همه افراد جامعه بلکه همه افراد بشر را تحت  بیت و رشد و ارشاد خود قرار داده و میتر

سازند. این موضوع  دانند و هیچ فرد یا گروهی را از حمایت خود خارج نمی پوشش تربیتی خود می
دیگر هاي  هاي مختلف در جوامع است که براي حصول اهداف و منافع خود، گروه برخلاف گروه

در بحث اشند. ب می ها یا افراد دیگر ناسند لذا همواره درصدد غلبه بر گروهش می یا مانع یا ابزاررا 
 نیا غمبرانی: هدف پندیگو یم یبعض« 488فرمایند: می ستیچ غمبرانیو هدف پ نیهدف د نکهیا

 نیا غمبرانیپ ة: هدف عمدندیگو یم یاست. بعض يا گوشه کی نیاست که جامعه را متحّد کنند. ا
آنها است که  نیاست. ا یکیراه بار ،يبدهند چون راه تکامل معنو یاست که فردفرد بشر را ترقّ

                                                                                                                                                                                        
وُا ما بِأنَْـفُسِهِمْ «، 11سوره رعد، آیه  487 ُ ما بقَِوْمٍ حَتىَّ يُـغَيرِّ َ لا يُـغَيرِّ  .»إِنَّ اللهَّ
 .1394مرداد  27 ،یعرفان يبرگرفته از گفتارها، شاهیعل تابنده مجذوب یحضرت حاج دکتر نورعل اناتیب 488
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 .» رندیها را به گردن بگ انسان يِفرد تیترب خواهند یم

 489فرمایند: دستورات عملی این بزرگواران در این ارتباط حاکی از صحت گزاره فوق است. می
 و شفقت همه با ییخدا عهد برحسب دیبا جهت نیا از حقنّد آثار و ساخت دست خلق تمام«

 بد دیبا حال هر در و مینیبب اری دارید نهیآئ را همه و شود باز دل دهید تا میوشکب و مینک یمهربان
 و برادر را جوانان و پدر مانند را انکوچک میباش همراه و رخواهیخ بشر نوع با و. مینخواه را ياحد

 مؤمنالبتهّ  و نرسد يگرید به آن انیز هک يبطور مینمائ همه ارک در کمک و میباش فرزند را رانیپ
 بر مسلم و میباش گانهی و میدار دوست بهتر و میستیبا آنها خدمت به دیبا هک است گرانید بر مقدم
 همه با یمهربان و ینرم و گشاده يرو با دیبا معاشرت در و. مقدمند نیریسا بر آنها و تابک اهل

 و اندازد زحمت به هم را خود و آورد یافسردگ و است بد باشد سکهر با ییتندخو و نمود رفتار
 یکن جهینت ییرو گشاده و معاشرت حسن و آورد دلست فشار ظهور هک قبر فشار و سازد تباه را عمل
 شدن بسته آغاز از و بوده کیخا تن شیدایپ واسطه هک یجسمان نیوالد به نسبت مخصوصاً و. دهد
 خود از ها گذشت چه و دهیشک ها رنج چه یجوان تا کیودک روزگار و ریش و حمل هنگام و نطفه

 و احسان دیبا افزونست روز فرزندان به آنها محبت اند زنده هک مادام تا و اند نموده فرزند يبرا
 آنها يریپ در مخصوصاً دینما یم آنها احسان به امر خود یبندگ از بعد خداوند هک نمود يفرمانبردار

 دینبا نید امر در فقط باشند نید برخلاف اگرحتیّ  و ردک دیبا يپرستار و دیورز دینبا یوتاهک
 دیبا آنها درجات به هم گرید شانیخو به نسبت و داشت ویکن دیبا را معاشرت یول ردک يرویپ

 هک. نمود مکمح دیبا را یوستگیپ هکبل گردند جدا هم از و. بپاشند هم از نگذاشت و بود مهربان
 یافسردگ و گرداند وتاهک را عمر رحم قطع و دینما رفع را بلا و دیافزا مال و عمر بر رحم صله

 هم کیاند يمند گله اگر برادر دو نیب هک نگردد بزرگ و ندکن تیسرا هک دیبا يریجلوگ را كاند
 دیبا نیطرف از و. شدک یدشمن به و گردد یذات آنها در شود گفته فرزندان نزد رندینگ جلو اگر بود

 با معاشرت در هک گذارند نارک را یخودخواه خواهند را شانیخو و خود اگر داشته گذشت
 نه برداشت یکین به جیبتدر داشت نقص اگر و شد یکنزد او لیم به و داشت گذشت دیبا سکهر
 عهیش از اسلام فرق تمام به نسبت و. بماند دوست یب شهیهم هک خواست خود خواهش به را او هکآن
 و تابک یک و غمبریپ یک و نید یک يدارا و لمهک یک يلوا تحت در همه هک رهیغ و یسنّ و

 و اخوت در را نیمؤمن و داشت منظور را ینید یگانگی بوده  یاسلام برادر دیبا میا قبله یک اهل همه
                                                                                                                                                                                        

 .1318 اردیبهشت اول صالح، چاپ پند شریفۀ گنابادي، رساله صالحعلیشاه حسن محمد شیخ حاج حضرت 489
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 و تیروا نیمجاز هک علماء لهیجل سلسله در مخصوصاً و. دیبرگز خدمت به را قیطر برادران
 و اخلاق بیتهذ و نفوس اصلاح نیمأمور و تیدرا نیمجاز هک عرفا رشته و امندکاح غیتبل نیمأمور
 محترم را تیروحان وجهه و منظور را یندگینما و یبستگ جنبه ندیخدا يسو به خلق نمودن متوجه
 بوده گانهی گریدیک با و اند اداره یک شعبه دو و شخص یک دست دو مانند سلسله دو نیا و شمرد

 نادانان و نموده هیصفو اواخر در یاسیس جهات به مخالفت ي القا و اند نداشته یمخالفت و گفتگو
 اختلاف رفع در هم بعد دیگرد هیصفو انقراض موجبات از یکی عمل نیهم و دادند بیفر را نیطرف

 طیوسا به اءیانب از را ییدانا علماء و ستین یاختلاف نیطرف انیدانا نیب بحمداالله و نشد  یمهم اقدام
 رکذ در بزرگانند ندگانینما و نیمسلم انیشوایپ علماء و است نبوت ارث و نمونه علم و گرفته

 هکبل بدگفتن شخص ای عنوان به ستین روا ردک رفتار فرضاً فهیوظ خلاف به یکی اگر و امکاح
 را رسول خانواده هکبل. است بد علم نسبت عنوان نیتوه و زشتست ردارک و صفت متوجه ملامت

 یطمع یب و انتید و استغناء به آنهاست فهیوظالبتهّ  و داشت دیبا محترم دارند یجسمان نسبت هک
 يبرادر و محبت به هم قیطر منسوبان و فقر سلاسل با. دارند نگاه را ملتّ يآبرو و خودشان احترام

 هیرو و راه به نانیاطم و یآگاه و شود دیبا بیتحب و یکین به معاشرت و رفتار کیمسل قُرب و ینید
 در یول. مخالفت نه شود دهیشن آنها از محبوب نام هک آنهاست با محبت مستلزم آن بر ثبات و خود

 ییبدگو دینبا و ستین روا گرانید با باشد دیبا اتصّال صحت به علم چون خودتان قیطر به مصافحه
و الذين جاهدوا فينا لنهدينهم : «هکبل است ردارک و اخلاق بر وهشکن و شیستا هک ردک ياحد به

 کمسل رد مقام در و گفت دینبا بد دسته چیه بزرگ به مخصوصاً و داشت منظور دیبا را »سبلنا
 هک را آن مگر ستین روا ياحد لعن و سب و. دیافزا لجاجت و آورد یدشمن هک دینباش گرانید

 و طانیش از يزاریب يتبرّ گردد فساد و نفاق و اختلاف موجب و باشد دهیرس بزرگان از حیصر بطور
 هکچنان زبان، به و ارکآش نه پنهان در و عمل و دل به جست دیبا زشت ردارک از و آن مظاهر و نفس

 بسم و است مستحب گفتن آهسته االله بسم از شیپ الاحرام رةیبکت از بعد طانیش از خدا به بردن پناه
 مردن وقت حال بر هک دیینگو بد و دیببر یکین به رفتگان و گذشتگان نام و ودش می گفته بلند االله

 شیفرما به دانستن بد هک باشد دهیرس هنگامند آن در حاضر هک بزرگان از مگر دیستین آگاه آنها
 نموده مراتب حفظ مرتبه هر در و دیبدار محترم را يظاهر نیمحترم و. گفتن بد نه رواست آنها

 طرف هک یالفاظ به را مطلب دیبا سکهر با گفتن سخن در و دینشو عداوت و حسد جییته اسباب
 دشمن انسان هک گردد زانیگرحقّ  از و نباشد ناگوارش هک گفت او قهیسل به و است مأنوس
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 الاّ و دییبگو دیباش مطمئن گفتن اثر در و دیبدان نیقی آنچه ها پرسش پاسخ در و نداند هک ستیزیچ
 ارکآش را ها غرض و رهیت را دل هک دینکن مجادله خود کمسل باب در. دیده داناتران به مراجعه
 زبان به نه باشد خوش معاشرت و دهیپسند اخلاق و ویکن ردارک به دیبا شیدرو دعوت. گرداند
 يبرا یول ست ا لازم نمودن دار شبهه از شبهه رفع و فهماندن و رساندن کمک را ندهیجو اگرچه

 هرجا در و سکهر از یانصاف یب و تعصب و. دیافزایب تعصب بر و ستین مؤثر دارو گفتن ردردمندیغ
 ردارک و. »ندهیگو در نه نگر سخن در: «فرموده السلام هیعل یمول حضرت هک ناپسندست باشد
 بر را اشخاص ردارک دینبا هکنیا با دینما یم دورحقّ  از را مردم زیچ هر از شتریب نیمؤمن ستیناشا

 طیمح و زمانه بر فساد هکنیا از و ستیکن رفتار عموم انتظار یول رندیگ لیدل کمسل يبد و یکین
لا يضركم من ضل اذا « نمود زشت ردارک و نفس میتسل را خود شده وسیمأ دینبا باشد غالب
 هک يا اندازه به را خود شما داشت نگاه را خود مانیا انیفرعون انیم در فرعون زن نفر یک »هتديتم

 بد، ردارک واسطه به را آنها نداشته يارک مردم يبد به و شود معلوم شما ازیامت هک دینک حفظ دیبتوان
 خود به اگر و دیبازدار ارک آن از دیتوانست یمهربان به اگر و دینخواه را آنها بد ارک هکبل دیینگو بد

 تا شما شخص به ندک بد اگر هکبل دیده جواب یکین و یسلامت به ستینادان لازمه هک گفتند بد شما
 هک یسانک با معاشرت در و. ارستک رکف به ارسازک هک دیینما عفو هکبل دیواگذار خدا به دیتوان یم

 مجالس مانند دینک يدور دیگرد واقع تهمت مورد ای دیشو مبتلا آنها زشت ردارک به است نکمم
 و. دیندان ننگ و دینکن يدور نکیمسا معاشرت و مجالست از و آن امثال و بنگ و چرس و كایتر
 به سک همه با و دینهراس و دیندار كبا ملامت از خدا راه در خدا بندگان وحقّ  اهل با معاشرت در

 شود دشمن بالاتر اگر هک نمود دیبا یدوست نیتریکنزد از اطیاحت چنان یول رفتار نانیاطم و یمهربان
 را مردم راز و ردک ارکآش دینبا بشود تا ياحد به را خود راز و. ردیبگ نتواند يرادیا و نداشته بهانه

 و ردهک باور و دیشن دینبا را اشخاص تیسعا و نساخت تباه را او سپرده و بود نگاهدار دیبا هم
 دیبا مؤمن. داد دست از دینبا هم را اطیاحت یول است رنگارنگ و فراوان اغراض هک داد اثر بیترت

 حفظ را سک همه ناموس و آبرو و مال و جان و رفتار یدرست و یراست و امانت به مردم همه با
 تجاوز خود یشخص فهیوظ از دیبتوان تا و بود دیبا عیمط دانسته محترم را یتکممل نیقوان. دینما

 ياجرا بهانه و دست آلت مبادا هک دینکن دخالت استیس در پرداخته خود ارک به هکبل دییننما
 دیبا مردم با محاسبه و معامله در و. دییننما دخالت گرانید ارک در و دیگرد گرانید مقاصد
 میگرفت هک  یوام دیبا و مردمست ییدارا یکشر حساب درست هک بود قول درست و حساب خوش
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 به را یمهربان در ،ییپروا یبغالباً  هک برسد مطالبه به هک نگذاشت و پرداخت ییتوانا هنگام نیاول در
 ردک یمکح تبرئه بر مهکمح فرضاً و است نموده معمول را ربا شتریب و نددب می گرانید و خود يرو
 خداستحقّ  از تر سخت مردمحقّ  هک دیبپرداز دیبا دیدان یم مقروض را خود خدا و خود نزد هک
 استغفار و بازگشت به یول اند داده تکبر دینو دادن بر و شده يریسختگ اگرچه خداحقّ  هک

 نتواند و دیدار طلب هک یسک از و لستکمش نگذرد خودش تا مردمحقّ  یول خشدب می و ذردگ می
 بگذارد هم وام و خورد نان بتواند هک شود يارک هکبل ستین سریم گذشت اگر داد مهلت دیبا بدهد
 هرچه. ردک  ینرم و یمهربان با هم میتعل و تیترب و نمود ترحم دیبا ردستانیز به نسبت و. ست بهتر

 به باشد سکهر کمل و منزل هیهمسا با. میدار معمول دیبا ردستیز با میدار انتظار بالادست از را
 باشد نداشته آشنا هک مخصوصاً بیغر به نسبت. یکشر به رسد چه تا ردک دیبا رفتار ملاحظه

 قهر و ردک دیبا ییدلجو و يپرستار پرستارست یب هک میتی با. نمود مأنوس و ردک دیبا یمهربان
 به هکبل ردک یسخت دینبا دهینچش را محبت لذت و ندانسته را علم و عالم قدر هک جاهل با. ننمود

 و اند شده خوار هک یزانیعز و ندارند ارک و سک هک یزنان وهیب با. رساند و فهماند را او دیبا  ینرم
. نمود ترحم و تیرعا دیبا دارد يشرمسار ارکطلب از و برده انیز یوتاهک بدون هک يدار وام

 ارتیز و آنان جنازه عییتش و نانکیمس یهمراه و مارانیب ادتیع و مسلمانان حاجات برآوردن
 نیب افساد. مانستیا لوازم از درماندگان و افتادگان يریدستگ و دگانید بیآس ییدلجو و گورستان

 نقل در دیبا و باشد دهیرس آن به امر و آن در انتید صلاح هک يمورد در مگر ستین روا نفر دو
 مسلم شخص از نیمسلم آزار و ییبجویع. نشود آن ضمن در ینیتفت هک بود مواظب هم گرانید قول

 ینیچ سخن و فحش و شماتت و استهزاء و خطاء باشند امان در او زبان و دست از مسلمانان دیبا هک
 .»نپردازد يگرید به خود بیع از دیبا مؤمن و نارواست مانیا باحقّ  تمانک و

ست خدا به شانیا يرو هک مانیا فهیلط و یبستگ جهت از نیمؤمن« 490فرمایند: در جاي دیگر می
 گریدیک با و السلام هیعل یعل و سلمّ و آله و هیعل االله یصلّ محمد يمعنو فرزندان و گریدیک نهیآئ

اند  بسته هک مانیپ و عهدبرحسب  وست یکی آنها يها روان و متعدد شانها تن هک ندیروحان برادر
 تیمعص يبد و مخالفت و عبادت آنها با یکینست مانیا و محبت لازمه برادران با مواسات و خدمت

 يقو آن به را مانیا فهیلط و دیوشکب هم خدمت در معناً و صورتاً و دیبدان را گریدیک قدر، است
 و آخرت ارک شرفتیپ و شیآسا هیما و یمول دل يخشنودمؤمن  دل نمودن خوش هک دیینما
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 یسلامت و سلام به ملاقات و دیبردار بهره هم گفتار از و دیباش خوش گریدیک دنید از دیبا. استیدن
مؤمن  با مصافحه هک دیشو جدا هم از گریدیک درباره محبت و استغفار و دعا به و دیینما مصافحه و

 دست ابهام دنیرس وست یمانیا یدوست ردنک داریب و ییخدا مانیپ ادآوردنی به ینفسان غرض بدون
 را دل و آرد جوش به را محبت و یانسان یسیمغناط قوه مصافحه به انگشتان ردنکبند و ابهام به

 و شهوت و زدیفرور خزان در درختان برگ زشیر مانند گناهان از را دل یرگیت و بخشد یروشن
 هک ندک دایپ قتیحق هک میوشکب دیبا هکبل شود تفاکا دینبا ظاهر و عادت به یول فرونشاند را غضب

 شقدمانیپ و دیگردان تیتح به مخصوص را آنها دیبا بزرگان حضور در و گرددها  بهره نیا يدارا
 و مساوات به دیبا هم رانیپ و شقدمانیپ و ندینما رانیپ تیرعا جوانان و دارند مقدم دیبا را یمانیا

 مقام آن به هنوز هک سکآن به نسبت بالاتر مرتبه هر و ندینما رفتار انکوچک ينگاهدار و يبرادر
 را او دیبا یمهربان و ینرم به هکبل دینما لیتحم بخواهد افتهیدر آنچه ای دینما سرزنش دینبا دهینرس

 .شاندکب

 یترقّ و خدا رحمت زشیر و یمول يخوشنود آنها دل نمودن خوشنود و نیمؤمن حاجات برآوردن
 عییتش و مارانیب ادتیع و ارمغان و ادگاری بردن و مانیا وجهه يبرامؤمن  ارتیز. است کسال

 و يویدن اغراض .بزرگانست و خداوند دهیپسند شانیا گورستان ارتیز و مردگان جنازه
 دو هک شاندک گریدیک از يدور و قهر به تا گردد خدمت و یدوست پرده دینبا یفان يها خواسته
 دیبا بشود تا بود اختلاف هک یصورت در و برود آنها از مانیا يبو باشند قهر هم با روز سه اگرمؤمن 

 و شود  افتی بهتر یگانگی و یمهربان در میابیب میبخواه ییجدا در را هرچه هک ندینما مرتفع خود نیب
 اصلاح نیمؤمن یهمگ فیوظا از یکی هک دینما اصلاح يگرید توسط بود وساطت به محتاج اگر

 اصلاح و دینپا هک وشندکب دیبا برادر دو نیب را یاختلاف و یافسردگ دندیشن تا هکست برادران انهیم
 سبب شیچال هک شود يریجلوگ دیبا دگرد می نیمؤمن اختلاف هیما آنچه از بشود تا هکبل شود
 و مقبول و روا بدهند هک هم خود از بود هم یخرج به محتاج اگر و دگرد می نوع و نیطرف یسست

 دیبا گریدیک امور در و انداخت ییجدا و شده فاصله دینبا نور دو ومؤمن  دو نیب و خداست پسند
 هک یاختلاف و نمود نیحق نیب جمع دیبا هک برسد گریدمؤمن  به ضرر هکآن مگر بوده ارک کمک

 حفظ و ردک اصلاح در تیجد مشتبه در و نمودمؤمن  از ستم رفع و مساعد دیباحقّ  امر در بود
 داشت پسر مخصوصاً اگر و داشت دیبا هم نیمؤمن از رفتگان دنباله درباره را يبرادر حقوق
 گرچه هم يظاهر آداب تیرعا و ردیبگ را او يجا و بماند زنده او یکن نام هک ردک یهمراه
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 هک یبعض حال ملاحظه و ظاهر حفظ يبرا یول» تسقط الآداب بين الاحباب« و ستین مهم بالاصاله
 مهمان و وارد هکمخصوصاً  نمود مراعات دیبا است متوجه هم مردم غالب انظار و باشند دیمق هنوز
 .فقر و اُنس خاصه محافل در مگر باشد

 اسرارست نما خوش صورت حفظ و آنها احترام نیریسا از و دهیپسند يبرابر و يبرادر نیمحترم از
 شبهه رفع یمهربان به دیشن آنها درباره يبد اگر و دیپوشان را آنها بیع و بود نگاهدار دیبا را نیمؤمن

 با نوع رفتار هک نشودتصور  تا ردک يریجلوگ یکین به یراست احتمال با و نمود يبد از تبرئه و
 یشخص ضرر بر علاوه خلاف اعمال هک نمود حتینص یپنهان در را او خود وست بزرگان يرضا
 او یدرست در یراه اگر و ردک دیبا یدرست بر حمل بشود تا رامؤمن  عمل وست بزرگان یبدنام

 و حیتصر مگر جستوان ت نمی يتبرّ و ستینمؤمن  گفت دینبا و داد انتشار و نمود فاش دینبا افتین
 ذم و مدح دیمج قرآن در خداوند هک جست دیبا عمل از يزاریب هکبل شود دهیشن بزرگان از يامر
 ندهیگو خداوند هک بود زودباور دینبا يبد دنیشن در و اشخاص بر نهاند  فرموده اعمال و صفات بر
 در مولاست و خدا يرضا خلاف بر او عمل دانست هک یدرصورت و فرموده فاسق رامؤمن  يبد

 در هک باشد پنهان در اندرز و ارکآش و پنهان در دیبامؤمن  یرخواهیخ، ردک حتینص دیبا یپنهان
مخصوصاً  یسک نزد ندیب او از هک يامر ولومؤمن  تیسعا و افتد زهیست به نفس و نگردد خوار انظار

 به منحصر او يگرفتار علاج هک یصورت دراما  ستشتریب ندهیگو به آن انیز و است بد بزرگان نزد
 يا معاملهمؤمن  با و اشخاص نزد نه دینما یم اظهار به وادار یرخواهیخ باشد آن در اثر دیام و گفتن

 هکآن مگر فتدین رخنه یدوست در و شاندکن یافسردگ به تا دیننما رود یم آن در اختلاف احتمال هک
 انیم درست یمثل هک دهد در تن اول از هم را آخر گذشت و نندک يارک مکمح دقتّ با وار گانهیب

 پست و دنیرسان انیز و صدمه و تیاذ و، گانهیب با معامله و شیخو با وصلت هک مانهکیح یول توده
 يصور آداب در ییاعتنا یبحتیّ  ستآخرت و ایدن انیزمؤمن  نمودن تمسخر و سرزنش و شمردن

 تا آنها مانند و دنیخوابمؤمن  سر به رو يپا ای ردنک او به پشت و برگرداندنمؤمن  از يرو مانند
ست حرام رساند او به انیز هک دیبنما خواهد یممؤمن  هک يا معامله در شدن داخل و ستین روا بشود

 ومؤمن  پنددادن هکآن با است دهیرس آن از سخت منع و بزرگ گناهان ازمؤمن  ییبجویع و بتیغ و
 وست بدتر بتیغ از زدن تهمت وست خوب نیتوه عدم وتأثیر  گمان شرط به یرخواهیخ و يدلسوز
 نام و نیمؤمن نیب افساد و نیتفت و نمودنمؤمن  ارک در تجسس و دادن يبد نسبت و داشتن بد گمان

 .ستین روامؤمن  از يدور هکنیا با و هاست نعمت سلب و خدا غضب موجب گذاشتن بد
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 خود در مبادا هک باشد مراقب هکبل باشد اهانت هک يبطور نه دینما ملاحظه تهمت مواضع در
 ممنوع یالله نعمت سلسله در داشتن طمع و بودن جامعه سربار و ياریکب چون و بخشدتأثیر  شخص

 ».نمود ارک در یهمراه و ارک به قیتشوغالباً  را نیمؤمن دیباست ناپسند خدا نزد و

سلسلۀ عرفا را (رضوان االله علیهم) در این باب مشربی « 491 دهند: اخلاق ادامه میر عرفا در در باب نظ
است، چه گویند: تا انسانی به قوة خود بخواهد از صفتی مذموم جلوگیري بنماید  تر لطیف دقیقتر و

 رذایل دیگر ممکن است جلوه نماید، و سر نفس را از هر طرف که بکوبند سر دیگر برآورد: 

 از فراز عرش تا تحت الثّري                نفس را هفتصد سر است و هر سري 

پس باید تیشه بر ریشه زد و در اول امر خودبینی و تکبر را به واسطۀ تسلیم شدن به امر مربی از خود 
 دور نموده به دستور او قدم در راه نهاد، و دل را که پایتخت کشور انسانی و منشأ صفات و بروز

داد و به دست مربی و استاد سپرد که علایق دنیا قطع شود. توجه  حسنات و ذمائم است به عالم غیب
وند، ولی اگر به عالم ش می چه اگر روي دل به طرف دنیا و کثرت شد صفات ذمیمه بر حسنه چیره

. 492بنِِعْمَتِه اِخْوا�ً فاََصْبَحْتُمْ ود، که در قرآن است: ش می علوي و تجرّد روي نمود اخلاق فاسده اصلاح
پس باید اول تسلیم مربی شد و بعد از تسلیم بر وفق امر مربی به احکام شریعت عمل نمود و آداب 
طریقت را مراقب بود، که علاوه بر پیدایش اخلاق نیک، جان در گرفته به نور خدایی گردد و آثار 

ود. این اختلاف عقیده به ش می ر مستفادالهی از او بروز کند. از قرآن مقدس و اخبار نیز این ام
واسطۀ اختلاف در فهم ظواهر قرآن پیدا شده و به هر دو قسم ممکن است تعبیر کرد، ولی عقیدة 
عرفا دقیقتر و به حقیقت نزدیکتر است. در اسلام و قرآن به وجه اکمل و اتم بیان اخلاق شده و 

ام که اخلاق نیک را تکمیل  . یعنی من آمدهرِمَ الاَخْلاقِ بعُِثْتُِ لاُتمَِّمَ مَكا حضرت رسول (ص) فرمود:
کنم. و در قرآن جزئیات اخلاق نیز ذکر شده و بلکه همانطور که پیش گفتیم مدح و قدح قرآن 

: اِنيّ لِعَمَلِكُمْ فرماید نسبت به اخلاق و اعمال است نه نسبت به اشخاص، چنانکه در حکایت لوط می
عمل شما را دشمن دارم. به طور کلیّ اخلاقی که در اسلام دستور داده شده دو . یعنی من مِنَ الْقالينَ 

 االله محسوب قسم است: بعضی راجع است به ملکات براي تکمیل اعتقادیات و توحید که جزء حق
است بر بنده نسبت به خالق از قبیل توبه، انابه، توکل، صبر، تسلیم، رضا و حقّی  ود، یعنیش می

                                                                                                                                                                                        
 .12حضرت حاج سلطانحسین تابنده، تجلی حقیقت در اسرار فاجعه کربلا، انتشارات حقیقت، فصل  491
 . یعنی شما به واسطۀ نعمت اسلام که خداوند ارزانی داشت برادر شدید. 103سوره آل عمران آیه  492
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موجب ترقّی و کمال روح و محکم شدن پایۀ توحید است، و در قرآن و اخبار اخلاص. این قسم 
در این موضوع فروگذار نشده است، در جزو سوم وافی نیز اخبار ائمۀ معصومین (ع) راجع به 

 » اخلاق ذکر شده است.

 گیري  نتیجه

نتیجه شیوه تا افراد جامعه اصلاح و تربیت نشوند کلیت جامعه رو به سوي تعالی نخواهد رفت. 
سوق دادن انسان از مقام حیوانیت به افرادي است که هرکدام مراحلی از مراتب عرفانی تربیت 

که اند  اي از انسانیت برده کمال را طی کرده یا در حال طی کردن هستند و هرکدام کم و بیش بهره
 دل و خالص،نیت  خداجوست، و خداخواه مؤمن: «493فرمایند این کمالات را بطور خلاصه ذکر می

 ردارشک و شیآلا یب اش یدوست. نلغزد راه بر و نرود، رونیب راه از شیپا. دارد خاضع تن و خاشع،
 امان در او از گرانید و ترسان برخود خود از و نپردازد، گرانید به پرداخته، خود به. باشد غش یب

 با را ییدانا. قتستیحق گفتارش مت،کح او یخاموش عبرت، اش بهره معرفت، به نگاهش. باشند
 یکین هنگام و. دارد یمهربان و  ینرم با شجاعت و ،ییتوانا با گذشت و ،يداریپا با خرد و ،يبردبار

 يپافشار ها یسخت در و بسنجد را ارک انیپا. باشد ترسان خود بر و مان،یپش يبد از و شادان، ردنک
 و ساز و باشد، مرگ يایمه و آماده و د،یجو صلوة و صبر از ياری ارک هر و حال هر در و ند،ک

 یکین به سفارش و دینما صرف یکین در و نگذراند هودهیب را عمر هیسرما. سازد فراهم را آن برگ
 جامه آز، بر قناعت و نه،کی بر یدوست و خشم، بر گذشتش و باشد، رهیچ شهوت بر ائشیح. دینما

 ارک و ند،ک شتاب یبندگ ارک در و نبندد آنها به دل و ند،ک یزندگان آنها انیم در پوشد، مردم مانند
 یسک به انشیز دارد، نگاه را خود تیمعص از و ند،ک يرو انهیم ایدن در و اندازد،ین فردا به امروز
 را نندهک محروم و ونددیبپ بگسلد او از هک سک آن با و ند،ک یکین خود بر نندهکبد به نرسد،

 ازین و نبرد، ازین یب به جز ازین يرو ند،کن رد را گرانید درخواست و ند،کن یسک از سؤال ببخشد،
 مقصر شهیهم و دارد نگاه لغزش از را خود دهد، انصاف و نخواهد انصاف برآورد، را ازمندانین

 مردم يسرد از. باشد دگانیشک ستم اری و يستمگر دشمن درگذرد، گرانید لغزش از و شمارد،
 از نگردد، شاد مردم یچاپلوس از پوشد، بیع و ردیپذ عذر و ند،کن وبیع تجسس نگردد، ریدلگ

                                                                                                                                                                                        
 .1318 اردیبهشت اول صالح، چاپ پند شریفۀ گنابادي، رساله صالحعلیشاه حسن محمد شیخ حاج حضرت 493
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 آنها يگرفتار به و شاد آنها يشاد در و باشد دلیک نیمؤمن با. ندهد راه خود به اندوه ییبدگو
 خدا از نتواند اگر و سازد، خوش را آنها دل و شدیاند چاره یهمراه به تواند اگر گردد، كاندوهنا

 خود بر آنچه پسندد آنها بر و خواهد خود يبرا آنچه خواهد آنها يبرا د،ینما چاره درخواست
 يرو به. خواهد پنهان و ارکآش در آنها یکین و دهد، پنهان در پند و ندکن قهر مؤمن از پسندد،
. ندکن خو بد عادات به دارد، بلند همت. نشود نیاندوهگ آن رفتن از و نگردد خوشنود ایدن آوردن
 گفتارش گواه ردارشک د،یگو دهیسنج و مک دیگو چون و دینگو نپرسند تا ند،کن رارکت را لغزش
 بزرگ را خود و باشد، نارک بر دروغ و ییدورو و بیفر از ند،کن فروگذار یزندگان ریتدب از باشد،

 به یول ندینش مک زنان با و زد،ینست مردم با و ندکن سرزنش را یسک ند،ینب پست را گرانید و نشمارد
 نزد ینیچ سخن ند،کن بلند را صدا آرد، بدست را هیهمسا دل دارد، خوش دلشان و باشد مهربان آنها

 اءیح پرده خنده در ندارد، روا ستم نگذرد، یدرست از مکح در وشد،ک اصلاح در د،یننما سانک
 دانا دوست ندهد، دشنام  د،ینما همه بیالغ حفظ نبرد، يبد به مردم نام ندکن شتاب ارهاکدر ندرد،

 و ندینش شانیدرو با باشد، ناتوانان و آوارگان اری و زدگان ستم اوری زد،یبپره بد اری از و ندیگز
 او ند،کن یوتاهک یهمراه در اندام و جان و مال به و ند،ینگز خدا يخوشنود بر را مردم يخوشنود

 انتیخ مشورت در د،ینما مشورت ارک در ند،ک سلام دارید به دوستان بر رد،یبپذ خواندند هک را
 نیا در دقّت اگرچه و ستاند ستین ناروا هک الجعاله حق و الزحمه حق گرچه رد،ینگ رشوت ند،کن

 دینبا فراوانست، فضلش و انیپا یب خدا رمک یول آورد يدیناام ردارمانک و خود دنیسنج با نیمضام
 ».گذاشت نتوان را اش همه افتیدر نتوان تمام به آنچه و داشت طلب از دست

 





 
 
 
 

 

 ضمیمه
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 فارسی
همچنین نگاه  قم. ،1390مشهور.  انتشارات مؤسسه) ع(سجاد  امام حقوق حضرت سجاد، رساله •

 کنید به شرح رساله حقوق توسط حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه:
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-
majzoubalishah/jozveh121/jozveh_24_mesbahol_sharie_esfande_84_ta_khordade_
85.pdf  
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-
majzoubalishah/jozveh121/jozveh_37_resaleye_hoghoogh_tir_mordad_1385.pdf 
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-
majzoubalishah/jozveh121/jozveh_40_resaleye_hoghoogh_mordad_azar_1385.pdf 
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-
majzoubalishah/jozveh121/jozveh_41_resaleye_hoghoogh_azar_dey_bahman_1385
.pdf 

مصباح الشریعه و مفتاح الحقیقه. ترجمه عباس عزیزي، قم، صادق (ع)، جعفربن محمد حضرت  •
 . 1381صلاه، 

 .1389زین العابدین شیروانی مستعلیشاه، بستان السیاحه، انتشارات حقیقت، حضرت حاج میرزا  •
http://www.sufism.ir 

حضرت حاج ملاّسلطانمحمد بیدختی گنابادي، بیان السعادة فی مقامات العبادة، چاپ دوم، در  •
چاپخانۀ دانشگاه تهران.  هجري شمسی، 1344چهار مجلد رقعی به زبان عربی، 

http://www.sufism.ir/ 

حضرت حاج ملا سلطانمحمد گنابادي، سلطانعلیشاه. بیان السعاده فی مقامات العباده، ترجمه  •
 http://www.sufism.irمحمدآقا رضاخانی و دکتر حشمت االله ریاضی، انتشارات حقیقت. 

حضرت حاج سلطانمحمد بیدختی گنابادي سلطانعلیشاه، مجمع السعادات، انتشارات حقیقت،  •
 http://www.sufism.ir. 1353چاپ دوم، 

بیه النائمین، انتشارات حقیقت، حضرت حاج سلطانمحمد بیدختی گنابادي سلطانعلیشاه، تن •
1385 .http://www.sufism.ir 

. 1346حضرت نورعلیشاه ثانی، صالحیه، چاپ دوم، چاپخانۀ دانشگاه تهران،  •
http://www.sufism.ir 

http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_24_mesbahol_sharie_esfande_84_ta_khordade_85.pdf
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_24_mesbahol_sharie_esfande_84_ta_khordade_85.pdf
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_24_mesbahol_sharie_esfande_84_ta_khordade_85.pdf
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_37_resaleye_hoghoogh_tir_mordad_1385.pdf
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_37_resaleye_hoghoogh_tir_mordad_1385.pdf
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_40_resaleye_hoghoogh_mordad_azar_1385.pdf
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_40_resaleye_hoghoogh_mordad_azar_1385.pdf
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_41_resaleye_hoghoogh_azar_dey_bahman_1385.pdf
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_41_resaleye_hoghoogh_azar_dey_bahman_1385.pdf
http://www.sufi.ir/books/download/farsi/hazrate-majzoubalishah/jozveh121/jozveh_41_resaleye_hoghoogh_azar_dey_bahman_1385.pdf
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بادي، رساله شریفۀ پند صالح، چاپ اول حضرت حاج شیخ محمد حسن صالحعلیشاه گنا •
هاي مختلف در سایت تصوف ایران  شرح و ترجمه پند صالح به زبان .1318اردیبهشت 

حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده  http://sufi.ir/pandesaleh.phpموجود است: 
اللّهی سلطانعلیشاهی گنابادي در طی  سلسله نعمت مجذوبعلیشاه ارواحنا فداه قطب وقت

شرح این فرمایشات به صورت اند.  مدت چند سال بطور هفتگی این کتاب را شرح کرده
http://mazaresoltani.com/audio-هاي صوتی در سایت مزار سلطانی:  فایل

leh.phppandesa هاي تصویري در سایت مزار  شرح این فرمایشات به صورت فایل
توان از این  همچنین متن پیاده شده از نوار را می  ./http://mazaresoltani.comسلطانی: 

 http://jozveh121.com/main_page.jsp?link=pandeSalehلینک دریافت نمود: 

حضرت حاج سلطانحسین تابنده گنابادي، رضاعلیشاه ثانی، تجلّی حقیقت در اسرار فاجعۀ  •
 http://www.sufism.ir .1372کربلا، انتشارات حقیقت، چاپ چهارم، 

حضرت حاج سلطانحسین تابنده گنابادي، رضاعلیشاه ثانی، قرآن مجید و سه داستان اسرارآمیز  •
 http://www.sufism.ir. 6513عرفانی، انتشارات حقیقت، چاپ سوم، 

یشاه ثانی، رساله خواب مغناطیسی، ضمیمه حضرت حاج سلطانحسین تابنده گنابادي، رضاعل •
تنبیه النائمین، حضرت حاج سلطانمحمد بیدختی گنابادي سلطانعلیشاه، انتشارات کتاب 

 http://www.sufism.ir. 1385حقیقت، 

مقدمه  رهنماي سعادت، ترجمه حضرت حاج سلطانحسین تابنده گنابادي، رضاعلیشاه ثانی، •
تفسیر بیان السعادة با هفت سوره، ترجمه و حواشى حضرت حاج سلطانحسین تابنده گنابادى 

. انتشارات حقیقت. 1378رضاعلیشاه، انتشارات حقیقت، چاپ اول جدید، 
http://www.sufism.ir 

ثانی، کتاب ذوالفقار در حرمت کشیدن حضرت حاج سلطانحسین تابنده گنابادي، رضاعلیشاه  •
، »ترجمه از بیان السعاده«تریاك، (نگارش حضرت حاج ملا علی نورعلیشاه ثانی، ضمیمه: 

 http://www.sufism.ir، انتشارات حقیقت. 1382چاپ اول جدید 

چهل گوهر تابنده، منتخبی از  حضرت حاج سلطانحسین تابنده گنابادي رضاعلیشاه ثانی، •
 http://www.sufism.irهاي حضرت حاج سلطانحسین تابنده.  سخنرانی
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تلازم شریعت و ، حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاه شریعت، طریقت و عقلحضرت  •
 http://www.sufism.ir .1382تهران ، حقیقت، انتشارات  ، چاپ اول،طریقت

هاى شریعتى و  جنبه، حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاه شریعت، طریقت و عقلحضرت  •
متن دو  .1382تهران ، حقیقت، انتشارات  ، چاپ اول،طریقتى دستورات قرآن، بخش اول

بیان و در عرفان ایران (مجموعه  30/10/1380و  9/10/1380 هاى ترتیب در تاریخ گفتار که به
چاپ  1381)، گردآورى دکتر سید مصطفى آزمایش، تهران، انتشارات حقیقت، 13مقالات 

 http://www.sufism.ir .شده است

قل ماهیت و قلمرو ع، حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاه شریعت، طریقت و عقلحضرت  •
در  1/4/1379متن گفتارى که در تاریخ  .1382تهران ، حقیقت، انتشارات  ، چاپ اول،و تفکر

 http://www.sufism.ir .مجلس عمومى فقرا بیان شده است

: ایران اول، عرفان بخش مدرن، دوره در عرفانى تابنده، سلوك نورعلى دکتر حضرت حاج •
 حقیقت، انتشارات انتشارات تحریریه هیأت: تدوین و )، گردآورى39( مقالات مجموعه
  http://www.sufism.ir.1394 پاییز: اول تهران، چاپ حقیقت؛

، رفع شبهات با 190از جزوه  ،اناتیب ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
و تسلطّ بر خود،  زمیپنوتیه وگا،ی شن،یتیتمرکز، مد ة(قسمت سوم)، دربار اناتیاز ب ییها دهیگز
  /http://www.jozveh121.com. 1390 بهشتیارد 3 خیتار

 27 ،یعرفان يبرگرفته از گفتارها ،اناتیب ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
 /http://www.jozveh121.com .1394مرداد 

 فهی، از شرح رساله شر124جزوه  ،اناتیب ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
 1376مرداد  9 يها خیجمعه در تار مجالس شب اناتیب قیپندصالح، قسمت دوم، برگرفته از تلف

  /http://www.jozveh121.com. 1386اسفند  2و 

 قیذکر و فکر، تلف ة، دربار124جزوه  ،اناتیب ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
. 1386و بهمن  1376و مرداد  ریت يشرح پندصالح در جلسات فقر

http://www.jozveh121.com/  

زمستان ذکر و فکر،  ة، دربار124جزوه  ،اناتیب ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •

http://www.sufism.ir/
http://www.sufism.ir/
http://www.sufism.ir/
http://www.sufism.ir/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
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1391 .http://www.jozveh121.com/ 

 يها ، سلسله درس44 اناتیب دهیگز ،اناتیب ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
  /http://www.jozveh.com. 1391خرداد  13 یعرفان

 یعرفان يها از سلسله درس يا دهیگز ،اناتیب ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
. 1390خرداد  13صبح جمعه  ،یعرفان ي. برگرفته از گفتارها21شماره 

http://www.jozveh121.com/  

 یعرفان يها از سلسله درس يا دهیگز ،اناتیب ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
. 1394بهمن  10 خیتار ،یعرفان يبرگرفته از گفتارها ،148شماره 

http://www.jozveh121.com/  

 یعرفان يها از سلسله درس يا دهیگز ،اناتیب ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
. 1394 اسفند 1 خیتار ،یعرفان يبرگرفته از گفتارها ،157شماره 

http://www.jozveh121.com/  

صد و نودم،  ةاز جزو ییها دهیگز ،اناتیب ،نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحاج دکتر حضرت  •
 قیتلف ه،یو تق کتمان سرّ  (قسمت سوم)، حفظ راز، اناتیاز ب ییها دهیرفع شبهات با گز ربارةد

. 1387 نیو فرورد 1376مهر و آبان  يشرح پندصالح در جلسات فقر
tp://www.jozveh121.com/ht  

از جزوه پنجاه و چهارم،  ییها دهیگز ،اناتیب ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
  /http://www.jozveh121.com. 1388خرداد  1 خیتار ،یعرفان يگفتارها

صد و چهل و  ةاز جزو ییها دهیگز ،اناتیب ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
. 1380خرداد  3 خیتار انات،یاز ب ییها دهینهم، پرسش و پاسخ با گز

http://www.jozveh121.com/  

صد و نودم،  ةاز جزو ییها دهیگز ،اناتیب ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
  /http://www.jozveh121.com. 1376 وریشهر 6 خیخوف و رجاء، تار ةدربار

 وپنجم، یاز جزوه س ییها دهیگز ،اناتیب ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
  /http://www.jozveh121.com. 1384 بهشتیارد 26 خی(قسمت ششم)، تاری عرفان بیمکات

صد و نودم،  ةاز جزو ییها دهیگز ،اناتیب ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •

http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
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  /http://www.jozveh121.com. 8713 اردیبهشت 6 خی، تاردمتخ ةدربار

صد و نودم،  ةاز جزو ییها دهیگز ،اناتیب ،مجذوبعلیشاهحاج دکتر نورعلى تابنده حضرت  •
  /http://www.jozveh121.com. 1388 بهشتیارد 15 ،یخودکش ةدربار

 فهیاز شرح رساله شر ییها دهیگز ،اناتیب ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
. بهشتیو ارد 1376آبان  اناتیب قیتلف پندصالح (قسمت چهارم)،

http://www.jozveh121.com/  

. 1394 يد 30 یعرفان ي، گفتارهااناتیب ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
http://www.jozveh.com/  

، 1394بهمن  14، یعرفان ي، گفتارهااناتیب ،ر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحاج دکتحضرت  •
  /http://www.jozveh.com. قسمت سوم

 عاقله، شاکله، ،1/7/1391سخنرانی در تاریخ  ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
Shanbe-Sobhe-01-07-http://mazaresoltani.net/download/mp3/91/91- .نیقی

Yaghin.mp3-Aghele-Shakele  

ذکر و فکربه  ،11/6/1395سخنرانی در تاریخ  ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
Sobhe-11-06-http://mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395- آن. یعرفان يمعنا

128.mp3-Erfaniash-Manaye-Be-Fekr-Zekro-Panjshanbe  
 یمعن یتداع ،15/1/1395سخنرانی در تاریخ  ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •

 .ر آوردنبه خاطر آمدن و به خاط -ر در هر حادثه تفکّ -اسم  یاسم و معن -در ذکر 
-Sobhe-15-01-http://www.mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395
-Har-Dar-Tafakor-Esm-Mani-Va-Esam-Zekr-Dar-Maani-Tadaei-Yekshanbe

Hadese.mp3  
با  ازین قیتطب. 18/4/1396سخنرانی در تاریخ  ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •

 انجام دستورات. - عتیط بر خود و طبگردش روزگار و تسلّ
-YekShanbe-Sobhe-18-04-http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396

128.mp3-Khod-Bar-Tasalot-Niyaz-Tatbighe  
گیري از  بهره 2/9/1387سخنرانی در تاریخ  ،تابنده مجذوبعلیشاهحاج دکتر نورعلى حضرت  •

shanbeh-sobhe-02-09-www.mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-قوة خیال. 

128.mp3-khial-goveh-az-iribahregh  

http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh121.com/
http://www.jozveh.com/
http://www.jozveh.com/
http://www.jozveh.com/
http://mazaresoltani.net/download/mp3/91/91-07-01-Sobhe-Shanbe-Shakele-Aghele-Yaghin.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/91/91-07-01-Sobhe-Shanbe-Shakele-Aghele-Yaghin.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/91/91-07-01-Sobhe-Shanbe-Shakele-Aghele-Yaghin.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395-06-11-Sobhe-Panjshanbe-Zekro-Fekr-Be-Manaye-Erfaniash-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395-06-11-Sobhe-Panjshanbe-Zekro-Fekr-Be-Manaye-Erfaniash-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395-06-11-Sobhe-Panjshanbe-Zekro-Fekr-Be-Manaye-Erfaniash-128.mp3
http://www.mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395-01-15-Sobhe-Yekshanbe-Tadaei-Maani-Dar-Zekr-Esam-Va-Mani-Esm-Tafakor-Dar-Har-Hadese.mp3
http://www.mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395-01-15-Sobhe-Yekshanbe-Tadaei-Maani-Dar-Zekr-Esam-Va-Mani-Esm-Tafakor-Dar-Har-Hadese.mp3
http://www.mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395-01-15-Sobhe-Yekshanbe-Tadaei-Maani-Dar-Zekr-Esam-Va-Mani-Esm-Tafakor-Dar-Har-Hadese.mp3
http://www.mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395-01-15-Sobhe-Yekshanbe-Tadaei-Maani-Dar-Zekr-Esam-Va-Mani-Esm-Tafakor-Dar-Har-Hadese.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-04-18-Sobhe-YekShanbe-Tatbighe-Niyaz-Tasalot-Bar-Khod-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-04-18-Sobhe-YekShanbe-Tatbighe-Niyaz-Tasalot-Bar-Khod-128.mp3
http://www.mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-09-02-sobhe-shanbeh-bahreghiri-az-goveh-khial-128.mp3
http://www.mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-09-02-sobhe-shanbeh-bahreghiri-az-goveh-khial-128.mp3
http://www.mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-09-02-sobhe-shanbeh-bahreghiri-az-goveh-khial-128.mp3
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غرقه شدن در . 22/6/1396سخنرانی در تاریخ  ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-22- گرفتن آن. اریفکر و در اخت

-Gereftan-Ekhtiyar-Dar-Va-Fekr-Dar-Shodan-Gharghe-ChaharShanbeh-Sobhe
An.128.mp3  

فکر و ذکر و  23/10/1390سخنرانی در تاریخ  ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
ی. عرفان ي، گفتارها137از جزوه  .الیه خوط بر قتسلّ

-Fekr-Zekro-Jome-Sobhe-23-10-http://mazaresoltani.net/download/mp3/90/90
.mp3128-Khiyal-Ghove-Bar-Tasalot  

کارهاي جسم  24/6/1396سخنرانی در تاریخ  ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
p3/96/1396http://mazaresoltani.net/download/m-06-24- .فکر اصلاح -و جان 

Fekr.128.mp3-Eslahe-Jan-Jesmo-Karhaye-Jome-Sobhe  
 .کرفکر و ذ 21/8/1396سخنرانی در تاریخ  ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •

-Va-Zekr-Shanbe-Sobhe-21-08-http://10mazaresoltani.tk/download/mp3/96/1396
128.mp3-Fekr  

تفاوت در . 25/10/1395در تاریخ  سخنرانی ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
http://mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395-10- و انسان. وانیالطبع بودن ح یمدن

-Ensan-Va-Heyvan-Bodan-Tab-Ol-Madani-Dar-Tafavot-Shanbe-Sobhe-25
128.mp3  

 اصلاح تقدم 25/7/1395تاریخ سخنرانی در  ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
 .خانواده از آن آغاز و جامعه اصلاح بر فرد

-Yekshanbe-Sobhe-25-07-et/download/mp3/95/1395http://mazaresoltani.n
-Dastourat-Khanevadeh-Az-An-Aghaze-Va-Jame-Bar-Fard-Eslahe-Taghadom

128.mp3-Jozee  
 - يآزاد 25/9/1394سخنرانی در تاریخ  ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •

. همت بلند - الیتفاوت وهم و خ -ال یتصرف خ
-Chaharshanbe-Sobhe-25-09-http://mazaresoltani.net/download/mp3/94/1394

Boland.mp3-Hemat-Khiyal-aV-Vahm-Tafavout-Khiyal-Tasarouf-Azadi  

کمال و  ریمس 26/6/1396در تاریخ  سخنرانی ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
esoltani.net/download/mp3/96/1396http://mazar-06-26- ی.تواضع و فروتن - یتعال

128.mp3-Tavazo-Kamal-Masire-YekShanbeh-Sobhe 
سرشت . 27/2/1396سخنرانی در تاریخ  ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •

http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-22-Sobhe-ChaharShanbeh-Gharghe-Shodan-Dar-Fekr-Va-Dar-Ekhtiyar-Gereftan-An.128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-22-Sobhe-ChaharShanbeh-Gharghe-Shodan-Dar-Fekr-Va-Dar-Ekhtiyar-Gereftan-An.128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-22-Sobhe-ChaharShanbeh-Gharghe-Shodan-Dar-Fekr-Va-Dar-Ekhtiyar-Gereftan-An.128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-22-Sobhe-ChaharShanbeh-Gharghe-Shodan-Dar-Fekr-Va-Dar-Ekhtiyar-Gereftan-An.128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-22-Sobhe-ChaharShanbeh-Gharghe-Shodan-Dar-Fekr-Va-Dar-Ekhtiyar-Gereftan-An.128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/90/90-10-23-Sobhe-Jome-Zekro-Fekr-Tasalot-Bar-Ghove-Khiyal-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/90/90-10-23-Sobhe-Jome-Zekro-Fekr-Tasalot-Bar-Ghove-Khiyal-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-24-Sobhe-Jome-Karhaye-Jesmo-Jan-Eslahe-Fekr.128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-24-Sobhe-Jome-Karhaye-Jesmo-Jan-Eslahe-Fekr.128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-24-Sobhe-Jome-Karhaye-Jesmo-Jan-Eslahe-Fekr.128.mp3
http://10mazaresoltani.tk/download/mp3/96/1396-08-21-Sobhe-Shanbe-Zekr-Va-Fekr-128.mp3
http://10mazaresoltani.tk/download/mp3/96/1396-08-21-Sobhe-Shanbe-Zekr-Va-Fekr-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395-10-25-Sobhe-Shanbe-Tafavot-Dar-Madani-Ol-Tab-Bodan-Heyvan-Va-Ensan-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395-10-25-Sobhe-Shanbe-Tafavot-Dar-Madani-Ol-Tab-Bodan-Heyvan-Va-Ensan-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395-10-25-Sobhe-Shanbe-Tafavot-Dar-Madani-Ol-Tab-Bodan-Heyvan-Va-Ensan-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395-10-25-Sobhe-Shanbe-Tafavot-Dar-Madani-Ol-Tab-Bodan-Heyvan-Va-Ensan-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395-10-25-Sobhe-Shanbe-Tafavot-Dar-Madani-Ol-Tab-Bodan-Heyvan-Va-Ensan-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395-07-25-Sobhe-Yekshanbe-Taghadom-Eslahe-Fard-Bar-Jame-Va-Aghaze-An-Az-Khanevadeh-Dastourat-Jozee-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395-07-25-Sobhe-Yekshanbe-Taghadom-Eslahe-Fard-Bar-Jame-Va-Aghaze-An-Az-Khanevadeh-Dastourat-Jozee-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395-07-25-Sobhe-Yekshanbe-Taghadom-Eslahe-Fard-Bar-Jame-Va-Aghaze-An-Az-Khanevadeh-Dastourat-Jozee-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/95/1395-07-25-Sobhe-Yekshanbe-Taghadom-Eslahe-Fard-Bar-Jame-Va-Aghaze-An-Az-Khanevadeh-Dastourat-Jozee-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/94/1394-09-25-Sobhe-Chaharshanbe-Azadi-Tasarouf-Khiyal-Tafavout-Vahm-Va-Khiyal-Hemat-Boland.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/94/1394-09-25-Sobhe-Chaharshanbe-Azadi-Tasarouf-Khiyal-Tafavout-Vahm-Va-Khiyal-Hemat-Boland.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-26-Sobhe-YekShanbeh-Masire-Kamal-Tavazo-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-26-Sobhe-YekShanbeh-Masire-Kamal-Tavazo-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-26-Sobhe-YekShanbeh-Masire-Kamal-Tavazo-128.mp3
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 دوگانه بشر و جمع صفات در وجود انسان.
-ChaharShanbeh-Sobhe-27-02-http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396

128.mp3-Ensan-Vojode-Dar-Sefat-Jame-Va-Bashar-Dogane-Sereshte  
 یابیارز ،29/12/1393سخنرانی در تاریخ  ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •

 .تین شاکله و -یقیاعمال و جبران خطا، توبه حق
-Arzyabi-Jome-Sobhe-29-12-http://mazaresoltani.net/download/mp3/93/1393

Niyat.mp3-Shakel-Tobe-Khata-Jobran-Amal  

 یابیارز ،29/12/1393سخنرانی در تاریخ  ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
 .تین شاکله و -یقیاعمال و جبران خطا، توبه حق

-Arzyabi-Jome-Sobhe-29-12-http://mazaresoltani.net/download/mp3/93/1393
Niyat.mp3-Shakel-Tobe-Khata-Jobran-Amal  

احترام به  ،4/12/1391سخنرانی در تاریخ  ،ى تابنده مجذوبعلیشاهحاج دکتر نورعلحضرت  •
 .در اعمال تیشاکله و ن رضا، يمددکار-یاجازات عرفان

-Ehteram-Jome-Sobhe-04-12-zaresoltani.net/download/mp3/91/1391http://ma
Amal.mp3-Dar-Niyat-Reza-Madadkari-Erfani-Ejazat-Be  

علوم اقتصاد و  5/2/1387سخنرانی در تاریخ  ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
panjshanbeh-sobhe-05-02-http://mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-اسراف. 

kardan.mp3-esraf-va-elm  

اسراف و  6/2/1387سخنرانی در تاریخ  ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
kotob-jome-sobhe-06-02-http://mazaresoltani.net/download/mp3/87/87- .شاکله

esraf.mp3-shakeleh-va-niyat-selseh  
 اریدر اخت. 7/3/1396سخنرانی در تاریخ  ،اهحاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشحضرت  •

 امام زمان. -عالم خواب  -و تسلط بر افکار و اعمال خود  لیگرفتن م
-EkShanbe-Sobhe-07-03-p3/96/1396http://mazaresoltani.net/download/m

128.mp3-Amal-Va-Afkar-Bar-Tasalot  

جسم  یهمگام. 7/4/1396سخنرانی در تاریخ  ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396- درون. واناتیح -تورات  -و روح 

-Heyvanate-Torat-Roh-Va-Jesm-Hamgamie-ChaharShanbeh-Sobhe-07-04
128.mp3-Daron  

افسانه عمر و  8/6/1396سخنرانی در تاریخ  ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •

http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-02-27-Sobhe-ChaharShanbeh-Sereshte-Dogane-Bashar-Va-Jame-Sefat-Dar-Vojode-Ensan-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-02-27-Sobhe-ChaharShanbeh-Sereshte-Dogane-Bashar-Va-Jame-Sefat-Dar-Vojode-Ensan-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/93/1393-12-29-Sobhe-Jome-Arzyabi-Amal-Jobran-Khata-Tobe-Shakel-Niyat.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/93/1393-12-29-Sobhe-Jome-Arzyabi-Amal-Jobran-Khata-Tobe-Shakel-Niyat.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/93/1393-12-29-Sobhe-Jome-Arzyabi-Amal-Jobran-Khata-Tobe-Shakel-Niyat.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/93/1393-12-29-Sobhe-Jome-Arzyabi-Amal-Jobran-Khata-Tobe-Shakel-Niyat.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/91/1391-12-04-Sobhe-Jome-Ehteram-Be-Ejazat-Erfani-Madadkari-Reza-Niyat-Dar-Amal.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/91/1391-12-04-Sobhe-Jome-Ehteram-Be-Ejazat-Erfani-Madadkari-Reza-Niyat-Dar-Amal.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-02-05-sobhe-panjshanbeh-elm-va-esraf-kardan.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-02-05-sobhe-panjshanbeh-elm-va-esraf-kardan.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-02-05-sobhe-panjshanbeh-elm-va-esraf-kardan.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-02-06-sobhe-jome-kotob-selseh-niyat-va-shakeleh-esraf.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-02-06-sobhe-jome-kotob-selseh-niyat-va-shakeleh-esraf.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/87/87-02-06-sobhe-jome-kotob-selseh-niyat-va-shakeleh-esraf.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-03-07-Sobhe-EkShanbe-Tasalot-Bar-Afkar-Va-Amal-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-03-07-Sobhe-EkShanbe-Tasalot-Bar-Afkar-Va-Amal-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-04-07-Sobhe-ChaharShanbeh-Hamgamie-Jesm-Va-Roh-Torat-Heyvanate-Daron-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-04-07-Sobhe-ChaharShanbeh-Hamgamie-Jesm-Va-Roh-Torat-Heyvanate-Daron-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-04-07-Sobhe-ChaharShanbeh-Hamgamie-Jesm-Va-Roh-Torat-Heyvanate-Daron-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-04-07-Sobhe-ChaharShanbeh-Hamgamie-Jesm-Va-Roh-Torat-Heyvanate-Daron-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-04-07-Sobhe-ChaharShanbeh-Hamgamie-Jesm-Va-Roh-Torat-Heyvanate-Daron-128.mp3
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Sobhe-08-06-http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396- .اغناناپذیري

Bashar.128.mp3-Eghnanapazirie-Va-Omr-Afsane-ChaharShanbeh  
طبع  يمبنا. 9/1/1394در تاریخ  سخنرانی ،حاج دکتر نورعلى تابنده مجذوبعلیشاهحضرت  •

 برادران. نیو آرامش ب یآشت - یعمل نکردن به دشمن -بشر بر صلح و سلامت  یمدن
-Solh-Ekshanbeh-Sobhe-09-01-http://mazaresoltani.net/download/mp3/94/1394

Baradaran.mp3-Bein-Aramesh-Va-Ashti-Salamat-Va 
 15 ،یعرفان يوگوها ، گفت61جزوه ، حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه •

  http://www.jozveh121.com .1388 بهشتیارد

زرگداشت ی ،1/7/1396سخنرانی در تاریخ ، حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه •
 .رسح يداریب -یسلطان حهیمرحومه خانم مل

-Shanbe-Sobhe-01-07-http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396
128.mp3-Sahar-Bidari-Soltani-Khanom-Marhome-Bozorgdasht 

انواع  درباره 29/6/1396سخنرانی در تاریخ ، حضرت حاج دکتر نورعلی تابنده مجذوبعلیشاه •
zaresoltani.net/download/mp3/96/1396http://ma- .علم و عقل -اسرار خلقت  -انسان 

-Elmo-Khelghat-Asrare-Ensan-Anvae-ChaharShanbeh-Sobhe-29-06
Aghl.128.mp3 

 .البلاغۀ نهج  شرح، ید معتزلیالحد یابن اب •

،  الارقمالتسهیل لعلوم تنزیل، بیروت: دار الارقم بن ابى احمد، بن محمد غرناطى، جزىابن •
 .  ق1416 

زاد المسیر فى علم التفسیر، بیروت: دار الکتاب  ، على بن عبدالرحمن ابوالفرج جوزى،ابن •
 . ق1422 ،  العربی

، بیروت:  تحقیق سمیر مصطفى رباب  ،  عربىتفسیر ابن محمد، الدینمحیى ابوعبداالله عربى،ابن •
 .1 ق. ج1422دار احیاء التراث العربى، 

  .ناجا، بیلابن قتیبۀ، بیغریب القرآن  م،مسل بن عبداالله قتیبه،ابن •

 .ترجمه جلد شانزدهم بحار الانوار-آداب معاشرت •

 .ترجمه رسولى محلاتى -ارشاد •

 .ترجمه کتاب السماء و العالم بحار-آسمان و جهان •

http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-08-Sobhe-ChaharShanbeh-Afsane-Omr-Va-Eghnanapazirie-Bashar.128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-08-Sobhe-ChaharShanbeh-Afsane-Omr-Va-Eghnanapazirie-Bashar.128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-08-Sobhe-ChaharShanbeh-Afsane-Omr-Va-Eghnanapazirie-Bashar.128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/94/1394-01-09-Sobhe-Ekshanbeh-Solh-Va-Salamat-Ashti-Va-Aramesh-Bein-Baradaran.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/94/1394-01-09-Sobhe-Ekshanbeh-Solh-Va-Salamat-Ashti-Va-Aramesh-Bein-Baradaran.mp3
http://www.jozveh121.com/
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-07-01-Sobhe-Shanbe-Bozorgdasht-Marhome-Khanom-Soltani-Bidari-Sahar-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-07-01-Sobhe-Shanbe-Bozorgdasht-Marhome-Khanom-Soltani-Bidari-Sahar-128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-29-Sobhe-ChaharShanbeh-Anvae-Ensan-Asrare-Khelghat-Elmo-Aghl.128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-29-Sobhe-ChaharShanbeh-Anvae-Ensan-Asrare-Khelghat-Elmo-Aghl.128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-29-Sobhe-ChaharShanbeh-Anvae-Ensan-Asrare-Khelghat-Elmo-Aghl.128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-29-Sobhe-ChaharShanbeh-Anvae-Ensan-Asrare-Khelghat-Elmo-Aghl.128.mp3
http://mazaresoltani.net/download/mp3/96/1396-06-29-Sobhe-ChaharShanbeh-Anvae-Ensan-Asrare-Khelghat-Elmo-Aghl.128.mp3
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: ابن نشری، عباس یلیل ،یروشن چسل رسول، ترجمه DSM–5 يبر مبنا یروان یشناس بیآس •
 .1395، نایس

،  المعانی فی تفسیر القرآن العظیم، بیروت: دار الکتب العلمیۀروح  محمود، سید آلوسى، •
  . ق1415 

ترجمۀ فرامرز سهرابی، انتشارات وراي دانش،  آنتونی جی کورتیس، روانشناسی سلامت، •
1380 . 

پژوهشکده علوم ی، برکل ،ایفرنیدانشگاه کال ،بزرگتر دهیفا یتامس، مرکز علم مونیسا انایلیام •
  http://psychology999.blogfa.com/?p=32ی. نقل از: شناخت

 .ترجمه جلد هفتم بحار الانوار-بخش امامت •

. 1389، تحولات اجتماعی از دیدگاه حکمت در عرفان و تصوف اسلامی ،بیدآباد، بیژن •
ejtemaee.pdf-/doc/tahavolatebidabad.irhttp://www. 

هاي روان درمانی،  هاي روان درمانی، نظام پروچاسکا، جیمز، اُ؛ جان سی نورکراس، نظریه •
 . 1395ترجمه یحیی سیدمحمدي، ویراست هشتم، نشر روان، 

دستان، روانشناسی مرضی و تحولی از کودکی تا بزرگسالی، سازمان مطالعه و تدوین پریرخ دا •
 تهران. ،1387ها (سمت)، مرکز تحقیق و توسعۀ علوم انسانی،  کتب علوم انسانی دانشگاه

  .ترجمه انصارى -ثواب الاعمال •

 چاپ ،1392ویرایش،  محمدي، نشر سید یحیی: هیجان، ترجمه و ریو، انگیزش مارشال جان •
 بیستم.

 .Science Daily، دانشگاه بیل. به نقل از خبرگزاریها، بروئر يا  جودسن •

 ق.1423 ،  ، بیروت: دار العلوم تبیین القرآن یرازى، سید محمد،ش حسینى •

 صحیفه نور.خمینی، روح االله موسوي،  •

 خواجه حافظ شیرازي، دیوان. •

،  مفاتیح الغیب، بیروت: دار احیاء التراث العربى عمر، بن محمد ابوعبداالله فخرالدین الرازي، •

http://psychology999.blogfa.com/?p=32
http://www.bidabad.ir/doc/tahavolate-ejtemaee.pdf
http://www.bidabad.ir/doc/tahavolate-ejtemaee.pdf
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 ق. 1420

  ق.1416مفردات الفاظ القرآن، بیروت: دارالقلم،  اصفهانی، راغب •

 . 1343منطبعۀ برلین،  ،راه نو، کاظم زاده •

 .1368، 1 شماره زندگی، و فرهنگ مجله فارسی، ادبیات در فرهنگ مفاهیم ثقفی، رضا •

، بیروت: دار الفکر  التفسیر المنیر فى العقیدة و الشریعۀ و المنهج  مصطفى، بن وهبۀ زحیلى، •
  ق.1418 المعاصر، 

 .کشف الغمۀ عن علماء الأمۀالحوالی،  عبدالرحمن بن سفر •

، بیروت: دارالتعارف  ارشاد الاذهان الى تفسیر القرآن ، االلهحبیب بن محمد نجفى، سبزوارى •
  . ق1419  للمطبوعات، 

 عمومی رسمی وتربیت تعلیم نظام در بنیادین تحول نظري ب فرهنگی، مبانیشوراي عالی انقلا •
 .1390ایران،  اسلامی جمهوري

، قم: دفتر انتشارات اسلامى وابسته به  المیزان فى تفسیر القرآن  محمدحسین، سید طباطبایی، •
 .  ق1417 ،  مدرسین حوزه علمیه قم  جامعه

جوامع الجامع، تهران: انتشارات دانشگاه تهران و مدیریت حوزه علمیه  ، حسن بن فضل طبرسى، •
 . 1377،   قم

  .1372 ، تهران: ناصر خسرو،  مجمع البیان فى تفسیر القرآن ، حسن بن فضل طبرسى، •

التبیان فی تفسیر القرآن، با مقدمه شیخ آغابزرگ تهرانى و تحقیق   حسن، بن محمد طوسى، •
  تا. ، بی بیروت: دار احیاء التراث العربىاحمد قصیر عاملى، 

، قم: دار  الوجیز فی تفسیر القرآن العزیز، تحقیق شیخ مالک محمودى  حسین، بن على عاملى، •
  . ق1413 ،  القرآن الکریم

 تعامل جلالوند، هندسه مهدي نیا؛ قاسم سلمان عبدالملکی؛ کریم لالانی؛ علی حاجی عبداالله •
 زمستان ،28 شماره ،9 شاکله، انسان پژوهی دینی، دوره عملکرد و ارساخت در نفس و ادراکات

 . 31-51 صفحات ،1391
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 .1374تر محمد استعلامى، چاپ هشتم، کح دیا، تصحیالاول رةکتذ عطّار، •

، بیروت: دار الملاك للطباعۀ و 2، چ14 تفسیر من وحی القرآن، ج االله، سید محمدحسین،فضل •
  ق.1419النشر، 

، بیروت: 6 ، تحقیق محمد باسل عیون السود، ج محاسن التأویل ، الدینلجما محمد قاسمى، •
 .  ق1418،  دارالکتب العلمیه

، لوح فشرده یعلوم اسلام يوتریامپکقات یز تحقکث، نور، مری، جامع الاحادیافک، الینیلک •
CD. 

  . 1382 ،  تفسیر علّیین، قم: اسوه ، عباس سید حسینى، کریمى •

علوم  يوتریامپکقات یز تحقک، مر2ث نور ی، جامع الاحادبحارالأنوار، محمدباقر، یمجلس •
 .CD، لوح فشرده یاسلام

 جعفري، علامه آثار نشر و تدوین موسسه پیشرو، فرهنگ و پیرو فرهنگ جعفري، محمدتقی •
 .تهران، 1378 اول، چاپ

  تا.، بی العربى تفسیر المراغی، بیروت: دار احیاء التراث مصطفی، بن احمد مراغی، •

اجتماعی، نشر نی، چاپ هشتم،  نظم نظري تحلیل و نظم، تشریح شناسی جامعه ،چلبی مسعود •
 .1395، تهران

 . 1380تفسیر روشن، تهران: مرکز نشر کتاب،   حسن، مصطفوى، •

هاي معلّمی استاد مطهري، انتشارات مدرسه،  کتاب جلوه، 89دفتر هاي  یادداشت، مطهري •
1369. 

 .1367 تهران، دانشگاه قاضی، ابوالفضل ترجمه سیاسی، شناسی جامعه دوورژه، موریس •

  /http://www.sufi.ir لسون.یکح نیمثنوى معنوى، تصحمولانا جلال الدین بلخی،  •

 الکتب دار: بیروت المجید، القرآن معنى لکشف لبید مراح عمر، بن محمد جاوى، نووى •
 . ق1417   العلمیۀ،

• http://www.jozveh121.com/ 

http://www.sufi.ir/
http://www.jozveh121.com/
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• http://www.mazaresoltani.com/  

• http://www.mazaresoltani.net/  

• http://www.sufi.ir/  
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